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ПЛАН ЗАХОДІВ
щодо проведення Всеукраїнської акції “16 днів проти насильства”
КЗ “Локницький ліцей”
практичного психолога, соціального педагога
Кушнерук Оксана Федорівна, Васерук Ірина Григорівна
з 25 листопада по 10 грудня 2025 року



Мета: формування у здобувачів освіти негативного ставлення до насильства, розвиток навичок безпечної поведінки, виховання поваги до прав людини, толерантності та відповідальності у стосунках.
Відповідальна особа: соціальний педагог Шпорт Д.Д.
Акція охоплює наступні дати:
	•	25 листопада – Міжнародний день боротьби з насильством щодо жінок;
	•	1 грудня – Всесвітній день боротьби зі СНІДом;
	•	2 грудня – Міжнародний день боротьби з рабством;
	•	3 грудня – Міжнародний день людей з обмеженими фізичними можливостями;
	•	5 грудня – Міжнародний день волонтера;
	•	6 грудня – Вшанування пам’яті студенток, розстріляних у Монреалі;
	•	10 грудня – Міжнародний день прав людини.




	№
	Дата проведення
	З ким проводиться
	Зміст роботи
	

	1
	25 листопада (вівторок) – Старт акції. 
	Учні 1-11 класи
	Відкриття шкільної акції «16 днів проти насильства». Оголошення інформаційного тижня.
Оформлення стенду.


	

	2
	
	Учні 6 класів
	Флешмоб «Запалюємо світло» (усі приносять ліхтарики і створюють світлову хвилю у темному приміщенні чи укритті)
	

	3
	14:00-16:00
	Батьки 
	Індивідуальні та групові консультації для батьків: «Як розпізнати прояви насильства у дитини».
	

	4
	
	Батьки, педагоги
	https://www.youtube.com/watch?v=sfEBXx5GH5E 
Стоп-насильство: вчимося себе захищати
	

	5
	
	Учні 4 класів

Учні 5-11 класів
	Оформлення стіни доброти «Наші долоньки – проти насильства»

Міжнародний день боротьби за ліквідацію насильства над жінками
	

	6
	26 листопада – День боротьби з насильством у сім’ї 

	Учні 1 класу
	Перегляд та обговорення відеоролика «Стоп насильству!»  https://www.youtube.com/watch?v=mntNbzwr3Jw&list=PLYKwCFkp9hFgbhRYI6uLYEOBB6MmiwjX- 
Урок 1
	

	7
	14:00-16:00
	Педагоги
	Консультації для педагогів: «Як діяти, якщо дитина постраждала від насильства». 9огляд нормативних документів, алгоритм дій)
	

	8
	
	Учні 7 класів
	Заняття з елементами тренінгу   «Ми за світ без насильства»

	

	9
	
	Учні 2 класів
	Терапевтичне  заняття для 2 класів «Добро живе у серці кожного».
	

	10
	
	Учні 3 класів
	«Мій супергерой -це…» створити малюнок «Мій безпечний дорослий?»
	

	11
	27 листопада – День безпечного спілкування
	Учні 5 класів
	Гра-тренінг для 5  класів «В дружбі наша сила»
	

	12
	
	Учні 7 класів
	Класна година у 7  класах «Слова теж болять: булінг». Гра «Домінушки-булінг»
	

	13
	
	Учні 9 -11класів
	Випуск інформаційного буклета «Не мовчи! Куди звертатися по допомогу».
	

	14
	
	Батьки 
	Онлайн-консультації для батьків: «Безпечне спілкування дітей у мережі інтернет»

	 

	15
	
	Учні 1 класу
	Перегляд та обговорення відеоролика «Стоп насильству!»  https://www.youtube.com/watch?v=mntNbzwr3Jw&list=PLYKwCFkp9hFgbhRYI6uLYEOBB6MmiwjX- Урок 2
	

	16
	28 листопада – День довіри
	Учні 4 класу
	Заняття з елементами тренінгу «Коло довіри» (створюємо своє колесо довіри)
	

	17
	
	Учні 2 класу
	Вправа для учнів 2 класів «Добрі слова для друзів». Гра «Обійми того хто…»
	

	18
	
	Учні школи 
	Відкриття «Скриньки довіри» у шкільному холі.
	

	19
	
	Учні 5-11 класів
	Індивідуальні консультації учнів, які потребують психологічної підтримки.
	

	20
	
	Учні 1 класу
	Перегляд та обговорення відеоролика «Стоп насильству!»  https://www.youtube.com/watch?v=mntNbzwr3Jw&list=PLYKwCFkp9hFgbhRYI6uLYEOBB6MmiwjX- 
Урок 3
	

	21
	
	Учні 4 класів
	Заняття  в зошиті «Долаю гнів» «4 кроки до вибачення»
	

	22
	1 грудня. День боротьби зі СНІДом. День здоров’я і відповідальності
	

Учні 9 класів
	Інтерактивна гра про СНІД
	

	23
	
	Учні 8 класів
	Вправа «Правда чи міф» про СНІД, гра «Домінушки.Молодь проти СНІДу»
	

	24
	
	

	Офлрмлення куточка про снід (розтяжка, памʼятка, буклети, 10 основних фактів, які молодь має знати про ВІЛʼСНІД
	

	25
	
	Учні 8 класу
	Лекція «Профілактика ВІЛ-інфекції, СНІДу.» 

	

	26
	
	Учні 7 класу
	Бесіда «Дітям про СНІД» , кубик Блума
	

	27
	
	Учні 7-9 класів
	Створення стрічки, символу анти СНІДу, акція солідарності «Не дай сніду шанс» Акція «Червона стрічка – символ життя».
	

	28
	2 грудня 
 День дружби і взаємопідтримки
	Учні 9 класу
	Інтерактивна гра для 7–9 класів «Ми різні – ми рівні».
	

	29
	
	Учні 1-4 класу
	Тематичні малюнки «Моя школа без насильства» (1–4 класи).
	

	30
	
	Учні 5-11 класів
	Випуск стінгазети «Скажи насильству – НІ!».
	

	31
	
	Педагоги
	Консультація для педагогів: «Формування культури толерантності в освітньому середовищі».
	

	32
	
	Учні 1 класу
	Перегляд та обговорення відеоролика «Стоп насильству!»  https://www.youtube.com/watch?v=mntNbzwr3Jw&list=PLYKwCFkp9hFgbhRYI6uLYEOBB6MmiwjX- 
Урок 4
	

	33
	
	Учні 3 класу
	Перегляд мультфільму https://www.youtube.com/watch?v=m33_b04Az5U створення квітів дружби. (кожна дитина малює квітку і пише на ній імʼя сусіда по парті»
	

	34
	
	Учні  6 класу
	Відеоперегляд «Збережи своє життя».  https://www.youtube.com/watch?v=ncNwR3fguJg 
	

	35
	
	Учні 5 класу
	https://www.youtube.com/watch?v=JLtoSCO5xUs Квест-гра-розвага «Друг, дружок, подружка!», 2-6 клас Окей, НУШ

	

	36
	
	Батьки підлітків
	Консультації для батьків підлітків «Як говорити з дитиною про відповідальність і безпеку».
	

	37
	
	Учні 2 класу
	Заняття для 1–3 класів «Добрі вчинки кожного дня».
	

	38
	3 грудня день поінформованості про дітей з ООП
	Учні 5-7
	Тематична година спілкування «Світ рівних можливостей» (5–7 класи).
	

	39
	
	Учні 3 класів
	Перегляд мультфільму для молодших школярів «Бути іншим – це нормально».
	

	40
	
	Учні 1-5 класів
	Виставка дитячих малюнків «Світ, де є добро».
	

	41
	
	Педагоги
	Консультація для педагогів: «Інклюзія без упереджень».

	

	42
	
	Учні 5 класів
	Заняття з елементами тренінгу «Друзі з ООП»
	

	43
	
	Батьки
	Виступ для батьків «рівні права-рівні можливості» презентація
	

	44
	
	Учні 8 класу
	Презентація про відомих людей з ООП
	

	45
	
	Учні в класах яких є діти з ООП 8-11 класи
	Анкета для дітей
«Моє ставлення до дітей з особливими потребами»

	

	46
	4 грудня день протидії булінгу
	Учні 1-11 класів
	Челлендж «Добре слово» цілий день-жодного образливого слова
	

	47
	
	Учні 4 класів
	Вправа «Три глибокі вдихи-замість трьох поганих слів «Стій.Дихай.Живи!"
	

	48
	
	Педагоги. Батьки
	Анкета для батьків та педагогів про булінг
	

	49
	
	Учні 6 класів
	Заняття-гра «Бінго» «Фати і міфи про булінг» «Домінушки Булінг»

	

	50
	
	Учні 5 класів
	Презентація для учнів «Булінг серед підлітків: шляхи вирішення
	

	51
	
	
	Урок-квест «зупинимо булінг разом»
	

	52
	5 грудня День волонтера
	Учні 1-9 класів
	Волонтерська акція «Подаруй тепло» (збір продуктових наборів та солодощів, чаю, кави для військових).
	

	53
	
	Учні 8-9 класв
	Тренінг для 8–9 класів «Розуміння та співчуття – запорука миру».
	

	54
	
	Учні 6 класу
	Квест «Знаю, вмію, дію- кожен із нас волонтер!» (6–8 класи).

	

	55
	
	Учні 7 класу
	Презентація «Волонтерство в Україні»
	

	56
	8 грудня Емоційний інтелент-та вміння говорити «Ні»
	Учні 4 класу
	Заняття-тренінг «Стоп насильству!» (3–4 класи).
	

	57
	
	Батьки
	Рекомендації для батьків «Як попередити сексуальне насилля над дитиною. 10 практичних порад»
	

	58
	
	Учні 1-2 класів
	Інформаційна хвилинка для учнів 1–2 класів «Як діяти, якщо тебе образили». https://www.youtube.com/watch?v=BXZQQHyVU14 
	

	59
	
	Учні 5 класу
	Урок «Моя приватність»

	

	60
	
	Учні 9 класу
	Урок «Моя приватність»

	

	61
	
	Батьки 
	Буклет для батьків «Сексуальне виховання»
	

	62
	9 грудня – День безпечної поведінки
День безпеки та особистих кордонів
	
	
	

	63
	
	
	Заняття-тренінг «Стоп насильству!» (3–4 класи).
	

	64
	
	Учні 1-2 класів
	Інформаційна хвилинка для учнів 1–2 класів «Як діяти, якщо тебе образили». https://www.youtube.com/watch?v=BXZQQHyVU14 
	

	65
	
	14:00-16:00
	Індивідуальні консультації для дітей.
	

	66
	
	Учні 6 класу
	Бесіда  «Світ без образ»

	

	67
	
	Батьки 
	Презентація «Домашнє насилля».
 Буклет «Виховання без насилля»
	

	68
	
	Учні 8 класу
	Бесіда «Гендерно зумовлене насилля» буклет
	

	69
	10 грудня Міжнародний день прав людини
	
	Підбиття підсумків акції, оголошення результатів участі класів.
	

	70
	
	Учні 7 класів
	Анкетування учнів «Права та обов’язки дітей»

	

	71
	
	Учні 6 ,9 класів
	Година спілкування : «Права і обовʼязки, чи можливо одне без іншого?».
	

	72
	
	Учні 9-11 класів
	Рефлексивне заняття для 9-11 класів «Ми обираємо життя без насильства».
	

	73
	
	
	Оформлення стенду «Права і обовʼязки дітей»
	

	74
	
	Батьки 
	Консультація для батьків: «Профілактика насильства в сім’ї через виховання довіри».
	





