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Свій до свого

Відновлення для ветеранів та членів їх родин

ХТО МИ?
проєкт «Ветеранська Хата» це:

З 2024 року, благодійна програма психологічного відновлення та освіти для
ветеранів, членів їхніх родин, дружин загиблих героїв ізниклих безвісти
захисників, а також для всіх,хто пережив травматичний досвід війни. Програма
поєднує психологічну реабілітацію, освіту й професійне зростання,
допомагаючи учасникам знайти новий сенс життя та нову професію —
психолога для ветеранів.
 Ми працюємо за принципом «Свій до свого» — підтримка від тих, хто сам
пройшов шлях травми й зростання. 
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Свій до свого

ФУНДАТОРИ:

Олександр
Ткаченко 
В

психологічних наук, Автор програми
психологічного відновлення.

 етеранросійсько-української війни, Доктор

Сергій
Сотсков 
В олонтер і продюсер соціальних проєктів,
Магістр з психологіі 
Голова ГО «Ветеранська Хата».
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Доктор з психології
Головний психолог проєкту: суперінтервізія; розвивальна
смисло-життєва психологія; групова і індивідуальна
психологічна робота; консультування. Ветеран

Олексій — Магістр психології консультування
ветеранів та членів їх родин.

Марина — Магістр психології, лікар, робота з
ветеранами та членами їх родин; групова і

індивідуальна психологічна робота.
Родина ветерана.

Учасники проєкту “Ветеранська Хата”.

Магістр психології, консультування ветеранів та
членів їх родин; консультант-сексолог; управління

стресом для дорослих; 
Ветеран. 

Учасник проєкту “Ветеранська Хата”.

Магістр психології; магістр із соціальної
роботи, консультування та реабілітації
військовослужбовців, ветеранів/ветеранок

та членів їхніх родин. Дружина
військовослужбовця. Учасниця проєкту

“Ветеранська Хата”.

НАША КОМАНДА
Ткаченко ОлександрКовалевСсь’єкді іОнал еАкнснійа та МаринаЦапро Олег Німченко Ольга
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Магістр психології арт-терапія, позитивна
психологія (малювання, глина, проективні

практики, робота з метафорою)
Дружина ветерана

Учасниця проєкту “Ветеранська Хата”

Практичний психолог, супер/інтервізія; гештальт-
терапевт; фахівець із тілесно-орієнтованої терапії;
сімейна психологія; консультування ветеранів та
їхніх родин. Психолог проєкту “Ветеранська Хата”.

Магістр психології
арт-терапія, 

авторська тілесно-орієнтована практика
(цвяхостояння)

Дружина військовослужбовця.
 Учасниця проєкту “Ветеранська Хата”

НАША КОМАНДА
Донцова Світлана Сокотун Руслан Дощанська Олена
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Магістр психології, практичний психолог
кризове консультування, фасилітація
Учасниця проєкту “Ветеранська Хата”

Спеціаліст з психології: практична психологія,
кризове консультування, фасилітація, робота з
воєнним стресом, психоедукація. Дружина
військовослужбовця. Учасниця проєкту

“Ветеранська Хата”.

Магістр психології, клієнт-центрований підхід,
робота з кризовими станами, сімейними
стосунками, особистими переживаннями.
HR спеціаліст проєкту “Ветеранська хата”.
Учасниця проєкту “Ветеранська Хата”.

НАША КОМАНДА
Сакун Яна Курінна Ганна Кирилович Марина НіСм’чєденінкао А Онлньага

Психологіня 10 років в сфері дитячої та
корекційної психології; травмофокусоване
консультування Дружина загиблого героя

Учасниця проєкту “Ветеранська Хата”



В Україні тисячі ветеранів і їхніх родин стикаються з наслідками війни — травмою,

тривогою, ізоляцією, несприйняттям з боку оточення, втратою сенсу життя. Після

закінчення війни ця цифра зросте до мільйонів.

Ми допомагаємо перетворити досвід болю на ресурс сили, а досвід війни — на
місію допомоги іншим.
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ЧОМУ МИ ЦЕ
РОБИМО?



ЩО МИ 
створили?
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Ми створили та розвиваємо національну модель ветеранського відновлення,
яка поєднує:

Психологічну реабілітацію Освіту і працевлаштування
Створення мережі ветеранських

центрів у регіонах
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Мета:
психоемоційне відновлення,
стабілізація, 
зростання, 
підготовка до нової професії.

Методи:

Формат: 3-місячна очна програма на вихідних (п’ятниця–неділя) 
з перебуванням в санаторних умовахта повним зануренням у

спільноту.

Індивідуальні та групові сесії
Арттерапія: малювання, пап’є-маше, глина Тілесно-
орієнтовані практики, дихальні техніки Робота з темами
втрати, агресії, травми Природні та духовні практики

Свій до свого
Результат: вихід на рівень самоорганізаціі та
розуміння траєкторії цівільного жіття

Реабілітаційний супровід
 і підтримка «Свій до свого»



 ОСВІТНЯ ПРОГРАМА 
«Нова перспектива»

 Мета: надати учасникам можливість здобути
професію психолога.

 
диплом бакалавра,проходження курсу
реабілітації, мотивація та співбесіда.
 Програма покриває:
А кадемічну підготовку до вступу (1 місяць, онлайн)
7 0% Навчання на магістратурі КНУ ім. Т. Шевченка
Наставництво, супервізії, практика
Участь у професійній ветеранській спільноті

Умови отримання :

Результат: диплом магістра психології КНУ ім. Т. Шевченка та допомога іншим.
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Постмагістерський супровід
9 місяців професійної підтримки:

Працевлаштування Створення ветеранських
центрів у громадах ММенетнотросртсвтово

Свій до свого
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Cтворені інтервізійні групи, 
де магістри обмінюються досвідом,
підтримують одне одного й
зростають разом. 

 
Освітні досягнення:10 випускників —

магістри психології
8 учасників вступили до магістратури

12 готуються до вступу

Грудень 2025 р. — вручення
перших магістерських дипломів
10 учасникам 1 хвилі програми.

Відновлення для ветеранів та членів їх родин

Відновлення для ветеранів та членів їх родин
Відновлення для ветеранів та членів їх родин

ДОСВІІД ІІ результати
 2025рікпоказав:нашаосвітнятраєкторія працює

З початку 2026 року, 8 наших випускників магістрів,
вже працюють у громадах як фахівці з супроводу
ветеранів та психологи. Вони надають підтримку в
Києві, Ірпені, Боярці та Борисполі, посилюючи
місцеву систему допомоги ветеранам і їхнім родинам.

2025 рік показав: наша освітня траєкторія працює.



Проведено 2 хвилі програми
2025 р 

Понад 40 учасників отримали психологічну підримку
— ветерани, їхні родини, дружини загиблих героїв і

зниклих безвісті, ВПО. 2025 р.

Забезпечення допомоги в різних форматах:
індивідуальні консультації, сімейна терапія
групи підтримки, психоосвіта, арттерапія,
тілесні практики,супервізії для фахівців.
За рік: 400+ годин психологічної роботи
120+ годин тілесно-орієнтованих і артпрактик

 Документальний циклу “Шлях ветерана” 3 серії про ветеранів
та ветеранок російско-Української війни, учасників програми
«Ветеранська Хата». 2025 р. (тисні для переходу)

Свій до свого
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Відновлення для ветеранів та членів їх родин

ДОСВІІД ІІ результати
 2025рікпоказав:нашаосвітнятраєкторія працює

https://www.youtube.com/@Veteranhut
https://www.youtube.com/@Veteranhut
https://www.youtube.com/@Veteranhut


Психологічна інтернатура 
для магістрів та запуск 6 хвилі
програми (серпень- грудень) 2026 р

Масштабувати модель через партнерства

Запуск 5 хвилі проєкту
 (квітень -липень) Понад 20 . 2026 р.

Грудень 2026 р. — отримання магістерських
дипломів 8 учасників 2 та 3 хвилі програми.учасників

Підготовка та вступ на магістратуру учасників
4 та 5 хвилі проєкту

(12 учасників)

Розширити доступ
 до допомоги в громадах
.

Поглибити освітній компонент
Створити нові групи підтримки

 .

Свій до свого
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ДПЛОАСНВИІД 2 І 0р2е6з урліікьтати
 2025рікпоказав:нашаосвітнятраєкторія працює



ФІНАНСИ :
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Фінансовий звіт відображає рух коштів, які надійшли
безпосередньо на рахунок ГО «Ветеранська Хата» у
2025 році, та структуру основних видатків проєкту.
У 2025 році надходження організації склали 4 261 927
грн, а видатки — 3 248 714,59 грн. Найбільші напрями
витрат були пов’язані з психологічною підтримкою
учасників, освітньою підготовкою, арттерапією,
тілесними практиками та супроводом заходів.

Окремо важливо зазначити грант від МОМ / IOM:
грантові кошти не надходили на рахунок організації
грошовим переказом. Партнери здійснювали прямі
закупівлі обладнання для артпрактик, техніку для офісу,
витратні матеріали, а також підтримали психологічний
компонент. Сума гранту 625 830 грн.
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НАШІ ЦІЛІ

Ціль №1
Ціль №2

Ціль №2
Ціль №3
Ціль №3

 Разом ми будуємо спільноту, де досвід війни стає ресурсом для розвітку 

Відкрити 10+ філій
“Ветеранської Хати”

по Україні

Підготувати 150+
ветеранських
психологів 

Поширити модель
соціального

впливу
як франшизу

Свій до свого



ЗАПРОШЕННЯ ДО
СПІВПРАЦІ

 

Фондами,
громадами,
університетами

Міжнародними
організаціями та
донорами

Соціально
відповідальним
бізнесом

Медичними та
психологічними
центрами

Ми відкрит і допартнерств:

Відновлення для ветеранів тачленівїхродин

Свій до свого



Київський національнийПоліція охорони
університет ім. Тараса
Шевченка

Київщини
Державна служба
зайнятості України

БФ “Альони Вінницької”

Свій до свого
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Наші партнери

🤝 Наш підхід — єдина екосистема підтримки, де кожен партнер — важлива ланка



Страхові компанії. Соціально-відповідальний бізнес.
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Відновлення для ветеранів та членів їх родин

Наші партнери

🤝 Наш підхід — єдина екосистема підтримки, де кожен партнер — важлива ланка



VETERANHUT @VETERANSKAHATA @VETERANHUT INFO@VETERANHUT.COM

КОНТАКТИ

 Telegram-бот.
Питання по програмі

Повна
інформація по проєкту

Анкета
кандидата

VETERANHUT.COM

Телефон

https://www.facebook.com/VeteranHut
https://www.instagram.com/veteranskahata
https://youtube.com/@veteranhut
https://veteranhut.com/
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