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Відновлення для ветеранів та членів їх родин

ХТО МИ?
проєкт «Ветеранська Хата» це:

З 2024 року, благодійна програма психологічного відновлення та освіти для
ветеранів, членів їхніх родин, дружин загиблих героїв ізниклих безвісти
захисників, а також для всіх,хто пережив травматичний досвід війни. Програма
поєднує психологічну реабілітацію, освіту й професійне зростання,
допомагаючи учасникам знайти новий сенс життя та нову професію —
психолога для ветеранів.
 Ми працюємо за принципом «Свій до свого» — підтримка від тих, хто сам
пройшов шлях травми й зростання. 

 

Свій до свого



В Україні тисячі ветеранів і їхніх родин стикаються з наслідками війни — травмою,

тривогою, ізоляцією, несприйняттям з боку оточення, втратою сенсу життя. Після

закінчення війни ця цифра зросте до мільйонів.

Ми допомагаємо перетворити досвід болю на ресурс сили, а досвід війни — на
місію допомоги іншим.

Свій до свого

Відновлення для ветеранів та членів їх родин

ЧОМУ МИ ЦЕ
РОБИМО?
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Ми створили та розвиваємо національну модель ветеранського відновлення,
яка поєднує:

Психологічну реабілітацію Освіту і працевлаштування
Створення мережі ветеранських

центрів у регіонах
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Свій до свого

ФУНДАТОРИ:

Олександр
Ткаченко 
психологічних наук, Автор програми
психологічного відновлення.

 ветеранросійсько-української війни, Доктор

Сергій
Сотсков 
волонтер і продюсер соціальних проєктів,
Магістр з психологіі 
Голова ГО «Ветеранська Хата».
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Доктор з психології
Головний психолог проєкту: суперінтервізія; розвивальна
смисло-життєва психологія; групова і індивідуальна
психологічна робота; консультування. Ветеран

Олексій — Магістр психології консультування
ветеранів та членів їх родин.

Марина — Магістр психології, лікар, робота з
ветеранами та членами їх родин; групова і

індивідуальна психологічна робота.
Родина ветерана.

Учасники проєкту “Ветеранська Хата”.

Магістр психології, консультування ветеранів та
членів їх родин; консультант-сексолог; управління

стресом для дорослих; 
Ветеран. 

Учасник проєкту “Ветеранська Хата”.

Магістр психології; магістр із соціальної
роботи, консультування та реабілітації
військовослужбовців, ветеранів/ветеранок

та членів їхніх родин. Дружина
військовослужбовця. Учасниця проєкту

“Ветеранська Хата”.

НАША КОМАНДА
                                                                                    Ткаченко Олександр.  Ковалевсь’ськи Олексій та Марина Цапро Олег. Німченко Ольга
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Магістр психології арт-терапія, позитивна
психологія (малювання, глина, проективні

практики, робота з метафорою)
Дружина ветерана

Учасниця проєкту “Ветеранська Хата”

Практичний психолог, супер/інтервізія; гештальт-
терапевт; фахівець із тілесно-орієнтованої терапії;
сімейна психологія; консультування ветеранів та
їхніх родин. Психолог проєкту “Ветеранська Хата”.

Магістр психології
арт-терапія, 

авторська тілесно-орієнтована практика
(цвяхостояння)

Дружина військовослужбовця.
 Учасниця проєкту “Ветеранська Хата”

НАША КОМАНДА
Донцова Світлана Сокотун Руслан Дощанська Олена
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Магістр психології, практичний психолог
кризове консультування, фасилітація
Учасниця проєкту “Ветеранська Хата”

Спеціаліст з психології: практична психологія,
кризове консультування, фасилітація, робота з
воєнним стресом, психоедукація. Дружина

військовослужбовця. Учасниця проєкту
“Ветеранська Хата”.

Магістр психології, клієнт-центрований підхід,
робота з кризовими станами, сімейними
стосунками, особистими переживаннями.
HR спеціаліст проєкту “Ветеранська хата”.
Учасниця проєкту “Ветеранська Хата”.

НАША КОМАНДА
Сакун Яна Курінна Ганна Кирилович Марина

Психологіня 10 років в сфері дитячої та
корекційної психології; травмофокусоване
консультування Дружина загиблого героя

Учасниця проєкту “Ветеранська Хата”

 С’єдіна Анна
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Для кого працюЕ програма

 Конкретні цільові групи визначаються умовами кожної хвилі.

Ветерани й
ветеранки

Люди з досвідом
війни

Фахівці й
волонтери

 Люди після військової служби,
які шукають підтримку, нову
опору, освіту або професійну
траєкторію.

Партнери, родичі, члени сімей
загиблих, полонених і зниклих
безвісти Захисників і
Захисниць.

Особи, на життя яких істотно
вплинули бойові дії, окупація,
евакуація, втрата або
вимушене переміщення.

Окремі хвилі можуть включати 
капеланів, психологів,
волонтерів та інших фахівців,
які працюють із
ветеранськими спільнотами.

Члени родин

Принцип входу: зрозумілі умови  анкета  коротка вступна розмова 
кроки.

 рішення щодо участі та наступні → → →



Відновлення для ветеранів та членів їх родин

Мета:
психоемоційне відновлення,
стабілізація, 
зростання, 
підготовка до нової професії.

Свій до свого
Результат: вихід на рівень самоорганізаціі та
розуміння траєкторії цівільного жіття

Реабілітаційний супровід
 і підтримка «Свій до свого»

Постмагістерський
супровід входу в
професію
Отримання/створення
робочого місця та
вихід на рівень
самоорганізації;
Підтримка після
закінчення вузу та
входу у професію;
Допомога з
працевлаштуванням;
Триває 12 місяців.

Ветеранська
магістратура
Навчання в
магістратурі з
психології, 
після успішного
проходження етапів
«Ветеранської хати»
та дофахової
підготовки;
Триває 1 рік 4 місяці.
Очна форма
навчання

Ветеранська хата
Початковий набір
та формування
групи з 20 осіб;
Перебування в
санаторних
умовах;
Групова й
індивідуальна
психологічна
робота; басейн,
арттерапія тощо;
Триває 3 місяці на
вихідних; 24 сесії
Очна форма

Підготовка до
вступу до
магістратури з
психології;
Проходить
одночасно з
«Ветеранською
хатою»;
Протягом 1 місяця
в робочі дні
тижня, всього 120
навчальних часів.
Online навчання



 ОСВІТНЯ ПРОГРАМА 
«Нова перспектива»

 Мета: надати учасникам можливість здобути
професію психолога.

 
диплом бакалавра,проходження курсу
реабілітації, мотивація та співбесіда.
 Програма покриває:
А кадемічну підготовку до вступу (1 місяць, онлайн)
70% Навчання на магістратурі КНУ ім. Т. Шевченка
Наставництво, супервізії, практика
Участь у професійній ветеранській спільноті

Умови отримання :

Результат: диплом магістра психології КНУ ім. Т. Шевченка та допомога іншим.

Відновлення для ветеранів та членів їх родин

Свій до свого
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Постмагістерський супровід
12 місяців професійної підтримки:

Працевлаштування Створення ветеранських
центрів у громадах Ментростово

Свій до свого



ЗАПРОШЕННЯ ДО
СПІВПРАЦІ

 

Фондами,
громадами,
університетами

Міжнародними
організаціями та
донорами

Соціально
відповідальним
бізнесом

Медичними та
психологічними
центрами

Ми відкрит і допартнерств:

Відновлення для ветеранів тачленівїхродин

Свій до свого



Страхові компанії. Соціально-відповідальний бізнес.

Свій до свого
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Наші партнери

🤝 Наш підхід — єдина екосистема підтримки, де кожен партнер — важлива ланка



Київський національнийПоліція охорони
університет ім. Тараса
Шевченка

Київщини
Державна служба
зайнятості України

БФ “Альони Вінницької”

Свій до свого

Відновлення для ветеранів та членів їх родин

Наші партнери

🤝 Наш підхід — єдина екосистема підтримки, де кожен партнер — важлива ланка



VETERANHUT @VETERANSKAHATA @VETERANHUT INFO@VETERANHUT.COM

КОНТАКТИ

 

Telegram-бот.

Питання по програмі

Повна

інформація по проєкту
Анкета

кандидата

VETERANHUT.COM

https://www.facebook.com/VeteranHut
https://www.instagram.com/veteranskahata
https://youtube.com/@veteranhut
https://veteranhut.com/
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