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ISoriniai lytiniai organai (vulva):

Gaktos

O

O O O O

Vidiniai lytiniai organai:
o Kiausidés;
Kiausintakiai;

O
o Gimda;
O

Didziosios ir mazosios lytinés ltpos;

Varputé (klitoris);

Maksties prieangio stormuo;

Maksties prieangis (jo gilumoje — Bartolinio liaukos).

MOTERS REPRODUKCINE SISTEMA

pakyla;

Makstis.
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MAKSTIES PRIEANGIO  \
SOTRMUO (NESIMATO) ®1®

MAKSTIES PRIEANGIS @-esssseeees (o

MERGYSTES PLEVE @/

)
ISANGE

VARPUTE
DIDZIOSIOS LYTINES LUPOS

1@ SLAPIMO ANGA

{® MAZ0SIOS LYTINES LUPOS

Gakta - odos ir poodzio dengiamas riebalinio audinio darinys,
saugo nuo sutrenkimuy;

Didziosios lytinés ltpos - supa lytinj plysj, kartu su gakta
apaugusios plaukais, kurie saugo nuo infekcijy ir kt.;

Mazosios lytinés ltpos - supa maksties prieangj, brestant
patamséja, iSdidéja, rauksléjasi, jose yra prieangio liaukutés, kuriy
sekretas turi specifinj kvapa;

Varputé - akytkinio darinys, tai pati jautriausia daugelio motery
Iyties organy vieta, kuri sustandéja, padidéja jg stimuliuojant lytinés
stimuliacijos metu;

Maksties prieangio stormuo - taip pat kaip ir klitoris, sudarytas i$
erektiliojo audinio, jo nesimato;

Maksties prieangis - tai j¢jimas j makstj, esantis tarp mazujy
Iytiniy lGpy, Zzemiau Slapimo angos, jame yra Bartolinio liaukos,
daug smulkiy liaukuciy;

Mergystés plévé - skiria vidinius ir iSorinius lytinius organus,
daZniausiai plySta per Iytinj aktg, taip pat gali bati paZeista aktyviai
sportuojant, neatsargiai kiSant tamponus, taurele; yra keli jos tipai.
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Mazosios lytinés ltupos gali bati labai
skirtingo dydzio. Mergaitéms iki brendimo jos
praktiSkai pilnai uzdengia lytinj plysj, tacCiau
brestant jos iSdid€ja, daznai iSlenda i$ didziyjy
lytiniy IGpy, gali bati net uz jas didesnés.

Jamie Mc Cartney karinys , The Great Wall of
Vulva*“ atspindi, kokia gali bati Iytiniy lGpy
jvairové. Atspaudai buvo padaryti net 400
motery! Ir viskas yra NORMA.
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2 Kiaugintakis,

6.Gimdos kinas,
tuba utering

‘corpus uteri /..---'—""-"E.z\

1.Kiausidé,

5.Gimdos kaklelis; ovarium

cervix uleri

4.Makstis,
vagina

Kiausidés - porinis organas, kuris iki brendimo ,miega“, o brendimo metu
.prabunda®“. KiauSidés pradeda gaminti daugiau estrogeno, progesterono ir kity
hormonuy, kurie sukelia kiino pokycius bei reguliuoja ménesiniy ciklg. KiauSidése
bresta folikulai, o juose — kiauSialgstés/kiausinéliai — moteriSkos lytinés Igstelés;

Kiausintakiai - porinis vamzdelio formos organas, kuris jungia kiauSides su
gimda. Ovuliacijos metu iSlaisvintas kiauSinélis keliauja kiauSintakiu, kuriame gali
bati apvaisintas spermatozoido;

Gimda - sudaryta i$ storos raumeninés sienos, viduje esancios gleivinés ir yra
apdengta pilvapléve, joje vystosi ir auga vaisius;

Gimdos kaklelis — tai gimdos apatiné dalis, per kurig gimda jungiasi su makstimi.
Gimdos kaklelis yra elastingas, todél gali iSsiplésti ir leisti kGdikiui ,,iSljsti“
gimdymo metu. Jeigu moters gimda neéra itin aukstai, giliai jkiSus pirdtg j makstj
gimdos kaklelj galima pajausti — jis yra tarsi minkstas ir elastingas kalnelis. Taciau
esant mergystés plévei, nereikéty kisti pirsto ir bandyti pajausti, nes tokiu badu
galima jg pazeisti.

Makstis - tai tarsi vamzdelis arba kanalas, kuris jungia gimdg su iSoriniais
Iytiniais organais. Ji nuolatos yra drékinama gimdos kaklelio ir maksties prieangio
gaminamy gleiviy bei pro maksties sienele prasisunkiancio skyscio. Per makstj
iSteka iSskyros bei kraujas ménesiniy metu. Makstis yra elastinga, ji i8siplecia
lytinio akto metu, o gimstant naujagimiui, jos skersmuo gali padidéti net iki 12 —
14 cm. 5
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Mergaités Lietuvoje dazniausiai pradeda bresti nuo 10 iki 14 mety amziaus, baigia
—nuo 13 iki 18 mety (pagal prof. dr. HB J. Tutkuviene). Berniuky brendimas
prasideda 1-2 metais véliau.

Vienas pirmyjy mergaiciy brendimo pozymiy — augancios kratys.

Menstruacijos (ménesinés) paprastai atsiranda véliau — praéjus apytiksliai 2
metams po krity augimo pradzios, 11 — 16 metais.

Iki tol dazniausiai ima didéti plaukuotumas paZzasty ir gaktos srityse.

Brendimo metu smarkiai keiCiasi ir kino formos, Ugis, priaugama svorio, kas yra

normalu. r @
A 1 @
6
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Pokyciai:

\

O Visy sistemy ir organy (ypac lyties) pertvarka; © Akné;

O Viso kiino augimo Suolis; O Nuotaiky svyravimai;

O Kino sudéties ir proporcijy pokyciai; O Augancios kratys;

O Kinta psichika; O Augantys kiano plaukeliai;
O Subrestama socialiai. O Menstruacijos.
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Iki lytinio brendimo mergaiciy kratys iSoriSkai nesiskiria nuo berniukuy.
Dél gauséjanciy lytiniy hormony brestanciy mergaiciy pieno liauka auga.
Kraties sandara ir funkcija galutinai subresta tik per néstumag ir Zindymo
laikotarpiu.

Kratys vidutiniSkai pradeda formuotis 11 — 12, o baigia — 14 — 16 mety
amziuje.

Labai daznai viena kritis (dazniau kairé) formuojasi sparciau nei kita,
todél jos gali bati skirtingo dydzio.

Brestancios kritys gali bati skausmingos.

Afdad

8
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O Gaktos plaukuotumas — labai individualus pozymis, jj
lemia genai.

\

O Paprastai gaktos srityje lietuvéms plaukai ima augti 9
— 14 mety amziuje.

O  Dazniausiai gaktos plaukai auga apversto trikampio
forma ir nenutjsta iki bambos, taciau pasitaiko ir
rombo formos plaukuotumas.

O  Gaktos plaukai sulaiko maksties kvapg ir atlieka
apsaugine funkcija.

O Pazasty plaukai ima augti paprastai 1 — 2 metais
véliau nei dygsta gaktos plaukai ir kratys, 12 — 13
mety amziuje.
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6 — 12 ménesiai iki menarchés atsiranda balkSvy iSskyry i$ maksties (fiziologiné
leukoreja).
Véliau viso menstruacijy ciklo metu gali bati Sviesiy, balksvy, bekvapiy iSskyry is
lytiniy takuy.
Dazniausiai jy padaugéja ovuliacijos metu, tada jos gali bati ir klampesnés.
Pries pat menstruacijas gali jgauti rausva spalva.
Kokios iSskyros gali bati ligos pozymis:

Zalsvos;

Geltonos;

Nemalonaus kvapo;
Varskinés konsistencijos...

10
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de MENARCHE

Menstruacijos (ménesinés) paprastai atsiranda
apytiksliai 2 — 2,5 mety po kraty augimo pradzios (11
— 16 metais) — tai vadinama menarche.

o 6 — 12 ménesiai iki menarchés atsiranda balkSvy
iSskyry i$ maksties (fiziologine leukoréja).

o Menstruacijy metu pasisalina kraujas, gleives ir
atkrintacioji gimdos gleivinés dalis.

o SVARBU! Pirmus kelis metus menstruaciniai
ciklai blina neovuliaciniai — nevyksta ovuliacija,
kurios metu subrandinama ir iSlaisvinama
kiauSialgsté, todél jie gali bati nereguliarUs.

11
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Visg menstruacinj ciklg reguliuoja medziagos, vadinamos hormonais. Jas iSskiria
kiauSidés, centriné nervy sistema (smegenys), kiti organai. Hormony déka dazniausiai
vieng kartg per ménes;j jvyksta ovuliacija. Jei nejvyksta apvaisinimas, kiausinélis ir
atkrintancioji gimdos gleivinés dalis pasiSalina menstruacijy pavidalu.

Kiausidziy ciklas Menstruacinis ciklas

oy Gelton-
o ; - kiinis Balk&vasis
TR kanas

Mazai
estrogeno
ménesiniy

pabaigoje

(

Sekrecijos fazé- gimdos gleivine, veikiama progesterono
pasidaro labal vaskuliarizuota ir edemiska.

12

Proliferacijos fazé - veikiama
estrogeno, gimdos gleivine sparéiai



d

GENTLE

Y

Ménesiniy ciklas skaiCiuojamas nuo pirmos
menstruacijy dienos iki dienos pries kitas
menstruacijas.

Jo trukmeé 28 (+-7) dienas (jaunoms merginoms
intervalas dar platesnis 21 — 45 dienos).

Menstruacijos trunka 2-7 dienas.

Pirmus 1-2 metus po menarchés menstruacinis
ciklas gali bati nereguliarus.

Rekomenduojama menstruacijas zymetis
kalendoriuje arba specialiose pogramélése ,Flo",
,Clue® — tada lengviau pastebéti jy daznj (lytinio
ciklo trukme) ir pakitimus. Be to, apsilankius pas
gydytojg ginekologg bus labai paprasta atsakytl i
jo uzduodamus klausimus.

Kiausidés
ciklas

Priekinés hipofizés Kano

dalies hormonai

KiausidZiy
hormonai

Gimdos
ciklas

temp.

Brestantis folikulas Ovullacua is kiinas
—————— ,———————1———————————————,——————
X h i
I |
————— 1-———————:———-———————————-f——————
: Liuteinizuojantis hormonas (LH) :

1 ~ 1
I 1
1 Folikulus stimuliuojantis 1

I
!
1 1
1
1
I
I
I
Menstruacijos 1
<«—— Folikuliné faze. ——> ! < Liuteininé fazé > !
1diena 14 diena 28 diena
Ovuliacija Foto: viosfertility.com



days

Vidutinis ciklas trunka 28 dienas. Jo tarpsniai:

Menstruacijos — kartu su

menstruacijy krauju pasisalina

atkrintantysis gimdos gleivinés

sluoksnis, neapvaisinta

kiauSialgste, gleivés. 1-6d.

Ji paprastai jvyksta 14 dieny iki kity

menstruacijy.* Jos metu kiausidéje Ovuliacija

subrendes dominuojantis folikulas

plysta ir iSlaisvinama viena kiauSialgste,

kuri patenka j kiauSintakj ir juo keliauja

] gimda. Vietoj plySusio folikulo susidaro geltonkanis.
* Tai trumpiausia ir vaisingiausia ciklo faze, trunka ~1 parg. Vyro

sperma gali islikti gyvybinga iki 5 dieny, todél galima pastoti turéjus
nesaugiy lytiniy santykiy ir prie$ 5 dienas iki ovuliacijos.

14

6 -14d.

15 -28 d.

Gimdos gleiviné atsinaujina, vesa.

Gimdos gleiviné ruosiasi galimam
apvaisinimui, taciau jei tai
nejvyksta apie 20 — 21 — g dieng
kiauSialgsté yra suardoma,
geltonkdnis nyksta ir prasideda
kraujavimas ir su juo naujas ciklas.
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Menstruacijy spalva ir konsistencija gali kisti net ty paciy menstruacijy metu.
Paprastai kraujas blna ryskiai raudonas, taCiau, ypac pradzioje ir pabaigoje, jis gali
bati Sviesesnis, rozZinis ar oranzinis ar tamsesnis, rudas, kartais net labai tamsiai
rudas.

Per ménesines pasiSalina apie 30 — 60 ml kraujo. Atrodo daugiau, taciau tai ne vien
kraujas. Kartu pasiSalina atkrintancioji gimdos gleivinés dalis, gleivés.

| gydytojg reikty kreiptis, jei: kraujuojama > 7 d., prisisunkusj tampong ar paketg reikia
keisti kas 1 — 2 val., matomi kreSuliai >2,5 cm, jei yra anemijos pozymiy (bendras
silpnumas, nuovargis, dusulys).

XX

Ryskiai Tamsiai Rudas RozZinis OranZinis
raudonas raudonas

15
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Skausmingos ménesinés (dismenoréja) yra budingos net 50 — 90 proc.
vaisingo amziaus motery, jaunoms merginoms net dazniau — 60 — 93 proc.

Dismenoréja - spazminio pobtdzio pasikartojantys apatinés pilvo dalies
skausmai ménesiniy metu.

Dazniausiai — pirminé (néra kitos ligos, galin€ios sukelti skausmg ménesiniy
metu).

Prostaglanginai iSsiskiria iS endmetriumo (gimdos gleivinés) ir sukelia gimdos
susitraukimus, kurie yra nekoordinuoti, neritmiski ir gali bati labai stiprts. Dél
to atsiranda skausmas.

Dismenoréjai budingas skausmas prasideda viena dvi dienos pries
menstruacijas ir paprastai laipsniSkai baigiasi per 12 — 72 valandas po

menstruacijy pradzios.
17
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Nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo (NVNU), pvz., ibuprofenas. Juos gerti patariama tik
pajutus, kad tuoj tuoj prasidés meénesinés ir kartu su jomis — skausmas. NVNU — ne
saldainiai! NevirSyti dozeés! Reikeéty vartoti pavalgius uzgeriant stikline vandens.

NVNU padeda net 70 - 90 proc. merginy ir motery.

Kitos priemonés:
Saikingas fizinis kavis;
Lengva subalansuota dieta;
Psichoterapija (pozilrio | skausma keitimas, mokymasis atsipalaiduoti ir t.t.);
Akupunktdra ar akupresura;
Vitaminai E, B1, B6, D3, imbiero milteliai, magnis, cinkas, ciberzolé.

TACIAU. Visada kg nors nusprendus iSbandyti, reikéty pasitarti su gydytoju.
Hormoniné terapija. SprendZia gydytojas su paciente (ir jos tévais, jei ji nepilnameté).

19
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PMS = PRIESMENSTRUACINTS SINDROMAS

o Taifiziniy ir elgesio simptomuy, kurie kartojasi
kiekvieng menstruacijy ciklg prieS menstruacijas,
visuma. Tai toli grazu nepasireiSkia kiekvienai
moteriai ar merginai.

o Vieng kitg prieSmenstruacinj simptomg patiria
daugelis motery. Taciau kliniSkai reikSmingas PMS
paliecCia tik 3 — 8 proc. motery, o prieSmenstruacinis
disforinis sutrikimas (PDS — sunkesnis PMS
variantas) - 2 proc. motery.

o Yra apraSyta daugiau nei 150 PMS simptomuy.

20
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Elgesio: .

o Fiziniai:
Susierzinimas . L

Pilvo patimas

ltampa Silpnumas
Liddna ar depresyvi ~ _—--al o---- o
nuotaika Kraty jautrumas
Padid_é{es apetitas/noras Sres LIRS
valgyti tam tikrg maistg ; n : Kars¢io bangos
Padidintas jautrumas A Galvos svaigimas
atstimimui AN E 1 7
Sumazeéjes susidoméjimas et e

kasdieneé veikla

PMS ir PDS yra gydomi.

21
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S HIGIENQS PRIEMONES (1) B
§ >
< <
> Higieniniai paketai 2
< . o : . :

> Tai populiariausia priemoné kraujui sugerti, >
( nes nereikalauja jgtdziy, tereikia pasirinkti <
> tinkamg dyd; ir keisti kas 4-6 val. arba )
< dazniau, jei reikia. <
2 Ginekologai rekomenduoja rinktis D
> bekvapius, nedazytus, nealergizuojancCius <
< ir laidZius orui. Z
> Panaudotg paketg visada suvyniokite | >
< likusj jpakavimg ar WC popieriy ir <
> iSmeskite j SiukSliadéZze. Negalima mesti j S
< WC klozets. <
>

< >
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Tamponai

Antra pagal populiarumg priemoné menstruacijoms, taCiau ne
visoms tinkama, nes kai kurios jauCia tampong makstyje.

Sugeria ne tik kraujg, bet ir iSskyras, todél geriau nenaudoti
esant lengvam kraujavimui, nes gali sausinti maksties gleivine.
Geriausiai naudoti pagamintus i$ ekologiskos medvilnés su
hipoalerginiu tinkleliu.

Galima naudoti ir neturéjusioms lyt.santykiy — rinkités
maziausio dydzio, pvz., Gentle Day Regular.

Tamponas kiSamas | makstj pakankami giliai ir neturéty kelti
diskomforto. Reikia keisti kas 4-6 val., nenaudoti miegant naktj,
nes tamponai retais atvejais gali sukelti toksinio Soko sindromg
(TSS). Visada bitina perskaityti pridétg instrukcija.

Panaudotg tampong suvyniokite ] WC popieriy ir iSmeskite j
SiukSliadéze. Negalima mesti j WC klozets.

23
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Menstruaciné taurelé

Daugkartinio naudojimo priemoné — gali tarnauti nuo 2 iki 10
mety. Ko gero reCiausiai naudojama priemoné paaugliy tarpe,
nors tai yra pats ekologiskiausias pasirinkimas, taciau
reikalauja daugiausiai naudojimo jgudziy.

Taurelé sulankstoma ir kiSama j makstj, kur surenka krauja.
Karts nuo karto, bet ne re€iau 12 val., taurele reikia iStraukti,
iStustinti, iSplauti ir vél jsidéti. Po kiekvieny ménesiniy batina
pavirinti kelias minutes puode su verdanciu vandeniu.
Didziausi privalumai — jos nesijaucia, nesimato iSoréje,
nereikia keisti kaip tampono po kiekvieny maudyniy, galima
naudoti miegant naktj.

Galima naudoti ir neturéjusioms lyt.santykiy — reikéty rinktis
maziausio dydZzio, pvz., Genial Day S dyd;.
Renkantis taurele svarbu paskaityti gamintojo rekomendacijas,
kaip jg naudoti, kaip iSsirinkti tinkama dydj ir pan.

24



Menstruacinés kelnaités
Naujausias iSradimas menstruacijoms.

Sias kelnaites galima neSioti tiek su papildomomis priemonémis
menstruacijoms, tiek be. Yra jvairiy modeliy, spalvy ir
sugeriamumo lygiy. Geriausiai rinktis ne sintetines, o
pagamintas iS natdraliy pluosty ir laidzias orui.

Siuvamos su papildomais sluoksniais, kurie sugeria kraujg ir
nepraleidzia jo j iSore, todél gali jaustis rami ir saugi dél
pratekejimy.

Be to, Genial Day menstruacinés kelnaités turi patentuotg
klynelj, kuriame galima paslépti paketo sparnelius — jy nesimato
iSoréje, jie nesitrina j odg ir jos nedirgina, sumazina Soniniy
pratekejimy rizika.

25
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Kasdieniai jklotai %

Visai ne kasdienai! Naudoti, tik
jei iSskyros labai gausios.
Rinktis bekvapius ir kuo
natdralesnius.

Intymios higienos —
prausiklis LE

Jaunoms merginoms, dar
neturéjusioms lytiniy santykiy,
nerekomenduojama kasdien naudoti
nei muilo, nei prausikliy - uztenka
Silto vandens. ISskirtiniais atvejais
galima naudoti tik specialiai intymiai
higienai sukurtg prausiklj, kuriame
nebaty kvapy ir pH baty nuo 3,8 iki
5,5.

26

Drégnos serveteélés

Geriausia naudoti kelioniy metu
arba kai néra galimybés
apsiprausti. Rinktis skirtas
intymiai higienai, bekvapes, be
alkoholio, dezinfektanty,
putoksliy.

~e
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KADA?

Jeigu ménesinés prasidéjo, jos yra reguliarios, kity nusiskundimy neturi,
pirmas vizitas pas ginekologag turi bati ne véliau kaip 16 mety. Kitu atveju,
neprasidedant pirmosioms ménesinéms, atsiradus skundy, reikéty ateiti
ankscCiau. Taip pat rekomenduojama apsilankyti pries pradedant pirmuosius
lyt.santykius ir aptarti efektyvius apsisaugojimo nuo néStumo badus.

Véliau 1 kartg per metus arba dazniau, jei gydytojas mato batinybe.
Jeigu brendimas prasidéjo 8 mety amziuje ir ankscCiau.

Jeigu atsirado skundy (nejprastos iSskyros, sutriko menesiniy ciklas,
atsirado stiprus pilvo apatinés dalies skausmas ir t.t.).

Kas 3 metus moterims nuo 25 iki 34 mety nemokamai atliekamas
citologinis (PAP) tyrimas gimdos kaklelio ikivéziniams pakitimams nustatyti,
0 kas 5 metus moterims nuo 35 iki 59 m. — auksto rizikingumo zmogaus
papilomos viruso (ZPV) tyrimas. 27
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KAIP PASIRUOSTI?
Mergaites iki 16 mety turi lydéti mama, tétis ar globéjas.

Ypatingo pasiruoSimo nereikia.
Svarbi asmeniné kasdiené higiena, Svards apatiniai.

Jei mergaité neturéjusi lytiniy santykiy, ultragarsinis tyrimas atliekamas per
pilvo sieng, todél geriausia, jei yra pilna Slapimo puUslé, dél to patartina pries
pat tyrimg nesislapinti (bet ne tiek, kad ,sprogtum®!).

Jei mergina jau turéjusi vaginaliniy santykiy, | konsultacijg reikia ateiti tuscia
Slapimo pasle.

Planiniam (ne skubiam) vizitui geriausia uzsiraSyti ne per ménesines, o0 iS
karto po jy ar ciklo viduryje.
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GENTLE
dQYﬂ PAS GYDYTOTA GINEKDLOGA (L11)

KO TIKETIS?

Pirma konsultacija yra jautrus potyris jaunai merginai, todél gydytojai tikrai stengiasi, kad jis

praeity kuo lengviau. Svarbiausia — atsipalaiduoti! Gydytojas tikrai nesmerks, nenustebs ir

nepamokslaus.

Niekas nepuls guldyti ant ginekologinés kedés.

o Visy pirma, gydytojas norés iSsiaiskinti dalykus, svarbius ginekologinei sveikatai (jei jau
prasidéjusios menstruacijos, tai kada buvo paskutinés, kokia ciklo trukmé ir kiek trunka
menstruacijos, ar turi gretutiniy ligy, ar gyveni lytinj gyvenimg ir t.t.).

o Po pokalbio paprastai atliekamas ginekologinis iStyrimas. Jei néra skubu ir mergaité labai bijo,
nesutinka bati apzidrima, jj galima atidéti kitam kartui.

o Pirma atliekama apciuopa — Ciuopiami vidaus organai, limfmazgiai. Tada apzitrimi iSoriniai
lytiniai organai.

o Taip pat dazniausiai atliekamas ultragarsinis tyrimas (jei mergina neturéjusi lytiniy santykiy
paprastai zZidrima su davikliu per pilvo sieng).

Apzilra neturi bati skausminga, ji trunka tiek kiek reikia, bet gydytojas tikrai stengsis jg atlikti kiek

jmanoma greiciau.

Svarbu: su maksties skétikliais apzitrimos tik merginos, turéjusios lytiniy
santykiy. Jei reikia, paimamas tepinélis tyrimui.
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. www.uptodate.com
. www.pubmed.com

»+Akuserijos ir ginekologijos praktikos vadovas" parengtas
vadovaujant prof. dr. G. Drgsutienei, 2008 m.

,Clinically oriented anatomy*“ 6! edition, Keith L. Moore et.
Al., 2010 m.
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