[ang “3a0poBa LLUKIPA”

PEKOMEHOALIT 3 XAPUYBAHHA TA
HYTPILEBTUUHA NI OTPUMKA

ABTOP

MIDXHapOAHUW HYTPULLIOAOT
Ta YneH acoujlaull
HyTpuulonorie YkpaiHu
Awyk OnekcaHgpa




onuc

Ha BUHUKHEHHA NpobaeM 31 LUKIPOK Be/INKUIN BNAVB
MAa€ XapakTep XapyyBaHHSA, HeCcTaya KOPMUCHOrO
MIKPO6IOMY, HAaABHICTb Napa3vTapHUX IHBa3IN,
npobaemMu TpaB/ieHHSA, TOPMOHaNbHUW AncbanaHc,
HeCnpPUATANBI €KONOrIYHI YMOBW, arpecuBHI 3aCO6U
FIrEHN, 4edILNT NeBHUX MIKPO- Ta MaKpoeneMeHTIB,

CUIbHWW ab0 XPOHIYHUIA CTpecc, TOLLO.

SMICT

1.PekomeHaaLil 3 xapuyBaHHA ANA 340POBOI LLKIPU
2.bionorivyHo akTVBHI 406aBKV A4 LLKIpY Ta cxeMa npuiomMy
3./loaaTKOBI MaTepianu




XapuyBaHHA O/19 NpooeMHOI LLKIipW

XapuyBaHHA Bigirpae Ba)XXnmBy POb vV NiATPUMLUI 30000B’4
LLUKIpW. AKLLO V Bac npooneMHa LKipa (akHe, noapa3HeHH4q,
CVYXICTb TOLLO), 3BEPHITb YBary Ha HacTVvnHi pekoMmeHaau,ir:

1. BXXMBaNTE NPOAYKTN, 6arati Ha AaHTUOKCNAAHTN
AHTMOKCUMOAHTK gonomaraloTb 00pOTUCA 3 BiNTlbHUMU
pagnkanamm, aKi MOXYTb BUKTMKATU NOLLUKOOXEeHHA LLKIpW Ta
NprCKopoBaTH Il CTapIiHHA.
o MPOOVKTN: Aroamn (MOPHWMLIA, ManunHa), 3eneHn yam, TEMHININ
LLIOKO1ad, FoOpiXu, TEMHO-3€eJ1eHi OBOUi (LLUMMHAT, OPOKOJTI).

2. MnITe AOCTATHIO KiNbKIiCTbL BOAN

BoJa gornomarae 3Bof1oXyBaTy LUKIPY 3cepeanHun, cnpmnae
B/IBEOEHHIO TOKCUKHIB | 30€peXXeHHIO eNaCcTUUHOCTI LUKIPW.
BaXxnnBo BUNnmBaTti MiHIMYM 1.5-2 niTpy BOAW Ha OEHb.

3. 36arauynrte pauioH oMmera-3 XnpHNuMm Kucnotamm
OmMera-3 X1pHi KNCNOTK MaloTb NPOTK3anarbHi BNaCTUBOCTI,
LLIO MOXE 3MEHLUNTW 3ananieHHA Ha LWKIpI, 30KpeMa npur akHe Ta
nogpasHeHHAX.
o [MPOOVYKTU: XXMPHa proa (NoCoChL, CapanHu), nnaHa onia,
HaCIiHHA Jia, BOJTOCLKIi TOpiXWu.




XapuyBaHHA Ond npooremMHOr LWKIipn

4. YHUKANTE NPOAYKTIB 3 BUCOKNM riKeMiuHNM
iIHAGKCOM
[MPOOVKT 3 BACOKM BMICTOM LIYKPY Ta LUBNAKUMI
ByrneBogamMmi MOXVTb NiaBuLLYyBaTW pPiBEHbL IHCYIHY B KPOBI, LLLO
CTMMVJTIOE BUPOOJIEHHA LUKIPHOro casna i MoXXe cnpmnAaTy NoABI
aKHe.

o MPOaYKTW ONAa YHUKHEHHA: CONOaO0LLL, 6inun Xnio, macTta 3

Oinoro 0opoLLUHa, CoNoaKi HaMmol.

5. BXXnBanTte 6iNbLue KNiTKOBNHN
KniTKOBMHa gornomarae nigTprMmysaTtii 34000BY POOOTY
LLINTYHKOBO-KWLLIKOBOIO TPaKTy Ta B/BeJeHHA TOKC/HIB 3
OpraHismy, LLO MOXXe BMBaTW Ha CTaH LUKIPW.
e [1POOVYKTW: OBOUI (OCOOIMBO 3€e/1eHi NMCTOBI), PPYKTK (AONTYKA,
rpyLua), LUinnbHO3epHOBI NPOayKTW, OO0OO0BI.

6. BiTaMiHN Ta MIKROENIEMEeHTI ANA 340P0BOI LUKipn

o BiTaMiH A: ponomMarae peryvmioBaTi npoueciu BignyLlyBaHHA
LLIKIPW | BUPOOJSIEHHA LUKIPHOro cana. MicCTuTbCA B MOPKBI,
rapoya3i, LunHaTi, cConoakin KapTon/ii.

o BiTaMiH E: MOTY>XXHUW aHTUOKCUOAHT, AKUN 3aXuLLae LUKIipY
Big VLLIKOOXeHb. MICTUTbCA B ropixax, HaciHHi, oniax
(0OCOONMBO B ONBKOBIW).

o LIMHK: Ma€e npoTm3anarnbHi BNaCcTUBOCTI i MOXe gonomMmaraTti B
OO0pPOTLOI 3 akHe. MICTUTbLCA B HACiHHI rapoy3a, M'Acl,
MOPENPOaYKTaX.

o CeneH: gonomarae saxmuiaTti LLUKIpY BiJ OKUCIOBaS1IbHOro
cTpecy. MiCTUTbCA B OpPa3nbCbKX ropixax, anuax,
LIINNTbHO3EPHOBUX MPOOYKTaX.




XapuyBaHHA Ond npooremMHOr LWKIipn

7. OOMEeXXTe CNnoOXNBaHHA MOJIOYHUX NPOAYKTIB

Y geAakux noaen MoIoUHi NPoayKT MOXYTb BUKITKATY
nocuneHe BNpPoOEeHHA LLKIPHOro cana Ta 3aroctpeHHA akHe.
AKLWO B/ NOMITUNM NOAIOHY peakLuito, CrpooynTe OOMEXNTU
BXXUBaHHA MOJ10Ka, C1PY Ta NOTYPTIB.

8. YHNKaANTe TPAHCXKNPIB Ta HAAMNLUKY HACNMEHNX XNpiB
[MPOoaVvKTK, 6araTi Ha TPAHCXNPKW, MOXYTb NiaBMLLLYBaTN PIBEHb
3anaJrieHb B OpraHi3mi Ta LWKIpI.
o [1POOVKTW O/ VHNKHEHHA: CMaXXeHi CTpaBu, dacToya,
0O0POO0MEHI 3aKYyCKW, MaprapuH.

9. He 3a6yBanTe NPO NPOGIOTNKN
[MPOOGIOTNKN CNPUAKTL 300P0B'I0 KMLLIKOBOI MIKpO® 10PN, WO
oe3nocepenHbLo BNMBaE Ha CTaH LWKIipW. BOHM gonomMaraloTb
O0opoTMCA 3 3ananieHHAM Ta NiaTpuMyBaTU 3aXNCHI 0ap'epn
LLIKIPW.
o MPOOYKTIW: MOTYPT 3 XMBUMIU KYIbTYPaMUK, Kedip, KBaLLieHa
KanycTa, KiMmui, MiCO.

10. YHUKANTE HAAMIPHOIO BXNBAHHA KODEIHY Ta
aNIkorosnio

OOwnaBa Ui ennieMeHT MOXYTb 3HEBOAHKOBATM OPraHi3m i LLKIpY,
LLIO MPWM3BOANTL 0O CYXOCTIi Ta Nogpas3HeHb. TaKOX allkorosb
MO>XXe MOoripLuyBaTi akHe uepes nocunieHe 3ananeHHaA.

[paBuUnabHE XapyuyBaHHA — L& BaXX/MBUW KPOK Y MOKPAaLLEHHI

CTaHV LLUKIipW, ane He 3adyBanTe TakoX MPO iHLUi daKTopw, Taki
aK CTPEC, ririeHa ta npaBubHW O0ornaa 3a LKipoto.




BALl Ta cxema npumomy

BAPIAHTI IPOI'PAMW A/14 KOMIMJTEKCHOTIO
BMPILLUEHHA MNMPOBJSIEM LLKIPW:

BapiaHT 1 (KOMMZICKCHNN, LUBNAKNN). TONBaANicThb 1- 2 micaua

BHYTPILLUHBLO:

- Boaa 3 Kopan MaviH npoTAarom gHA
Jlonomarae rnokpaLLunT KpoBOOOIr, OUnLLYE OpraHiam BiJ TOKCUHIB,
HopMani3ve aianbHICTb KLWLEeUHNKA.

- MCM no 1 kancyni *2 p/aeHb
IXepeno opraHiuHoIl CipKK, 0300P0BJOE LWKIiPY, SHUXVE aKTUBHICTb
naToreHHol dropn, 3MiLHIOE KICTKIW, BOJTOCCA Ta HIrTi.

. Bypaook no 1 kancyni *2 p/aeHb
lonomMarae o300pPoBUT MIKPO®DOPY KLLEUHMKA, Mae aHTUCENTUYHI
B/1aCTUBOCTI, MOKPALLYE POOOTY XXOBUHOIO MiXypa Ta HNPOK, OUMLLIYVE KPOB.

- Kopa MypaLumnHoro JlepeBa 3 ceneHom no 1 Kkancyni *2p/a
3SMEHLUYE aKTMBHICTb GepPMEHTIB BipycCiB i 0akTepiln, MniaBULLYYE OMiPHICTb
OpraHiamy 0o 6akTepianbHUX i BipYCHUX iIHOEKLiN, aKkTBYE BNaCcHUN
IMVHITET, NiaBNLLYE TOHYC OPraHiamy.

« UopHWMM Fopix no 1 kancvni *2p/geHb
3a0e3rneuye edvekTBHY MPOQIiNakTnKy, 00peTbcd 3 renbMiHTaMn Ta

rpnokamuy, Hopmarnisye TpaBleHHA, 0300P0BIOE CMM30BY KMLLEUHKKA.

JKancynm npunmMmaemo uepes3 1 roanHy nicng ixi.



BALl Ta cxema npumomy

BAPIAHTI IPOI'PAMW A/14 KOMIMJTEKCHOTIO
BMPILLUEHHA MNMPOBJSIEM LLKIPW:

30BHILUHbLO:
. CNbBeEP MaKC PO3UrH ado CunbBep renb BpaHui. (MpenapaTt Ha OCHOBI
KOMOIOHOro cpiona, edekTBHUI Npu OinbLU HiXK 300 BUAiB NaTOreHin)

Llinownin 0anb3am Ha Hiu (UyJoBUN cKrag, Mae pPereHepyioui, aHTUCENTUUHI,
3aClMOKO Ui, 3arotoBarnbHi BMacTBOCTI, EKOHOMHO BUTPauaeTbLCA)

MOXHa poounTU Macky 1 pas Ha 2-3 oHi: gogasaTu 0,5 kancyny MCM oo
6anb3amy + 1 M Po3unHy Cunbeep Makc

J0aaTKOBI NROAYKTIA:

« [PNOOHIA NO 1 Kancyni Ha OeHb.
3SMEHLUYE CTPEC, TPUBOXHICTL, AenpeCcrBHI CTaHW. [ToKpaLlye poooTyY
HEepPBOBOI CCTEMI.

« Xan danoep - KNiTKoOBUHa /14 KMLLEeUH KA.
NigTPMYyE MIKPOGI0PY KMLLEeUuHrKa, ounLlye LUKT Big npoayKTiB
XUTTEOIANBHOCTI Ta TOKCKHIB, MOKPALLYE B KNLLIEUHNKY BCMOKTYBaHHA
KOPUCHWNX PeUoBNH Ta MiHepaniB, CTUMYIIIOE KNLLEUHWK Ta 3anooirae
3anopam

« Omera-TG
I>xeperno HEeE3aMiHHUX XUPHUX KACOT, NOTYXXKHUN aHTUOKCUOAHT. MoKpaLLye
IMVHITET, CTaH CYOVH, MPUMAaE YUaCTb VY CUHTESi BAXXTMBUX TOPMOHIB.



BAJl Ta cxema npumomy

BapiaHT 2. (MochiaoBHN) TPNBANICTL 3 micauAa.

1eTan:. JeToOKCuKaulia.
o [1porpama Koparn [1eToKC
- MCM

2 eTan. Aenapasnrauia
. [1porpama Mapawmng

3 eTan. OunweHHa KnuwevuHnkKa
. [Mporpama (Ha BMOIP)
Kono Baga INpiH, Kono Baga J1ant ado 300poBui KnweuHmk

4 etan. JiMOOOUNLLICHHA.

5 eTan: SakKpnBaemo aeodiunTn
« [1porpama HyTpinek
AOO
- Bona 3 Kopan ManH.
« H-600 no 1 kancysi BpaHLL.
- CnipyniHa no 2 kancynm * 2 pa3v Ha JeHb.
« MCM no 2 kancynu * 2 pa3u Ha OeHb
o LUINHK 2 TaONeTKN BPaHLLI.
« CeneH 2 kancynum yeeuepi.
- Kanbui Mpanm 2 kanc BBeUepi.
- TencTi B 11adbneTka BpaHLi
 MpeHaTan rntoc no 1 Kancyni Ha oeHb
- Oewni Jeniwec bbloTi LLenk
« MpomapunH KonareH no 1 én. Ha Hiyu, ado Ha aeHb 3a 1 rogunHy oo ki, ado
uepes 4 rognHm nicna xi.
« CnbBep renb 30BHI Ha NPoOOeMHi MicuA



https://coral.club/7340844.html
https://coral.club/7340844.html
https://coral.club/7340844.html
https://coral.club/7340844.html
https://telegra.ph/Ochishchennya-l%D1%96mfi-11-25

JlogaTBOKI MaTepiann

baxkaro Bam MiLHOro 340poB'a Ta
3,0POBOI LLKIpW i gapyro 6OHYC

TBin HyTpuyionor Awyk OnexkcaHapa

SABPAT BOHYC TYT




