


Додаток “Я ТУТ” став першим проєктом, де компанія BO SHO
виборола право створювати назву та брендинг для додатку,
вигравши тендер.

Нашим завданням було створити назву для додатку
психологічної самодопомоги від UA Mental Help.

Команда UA Mental Help — благодійна організація, яка багато
років працює з темою психічного здоров’я в Україні.

Щодня вони бачили, як тисячі людей шукають підтримку,
але не завжди мають змогу звернутися до психолога.

Так з’явилася ідея створити додаток самодопомоги 
“Я ТУТ” — простий, безкоштовний і зрозумілий інструмент, 
який допомагає людині впоратися із тривогою, стресом
чи депресією.
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Якщо раніше БО ШО працювало виключно з бізнесовими
проєктами, то робота з благодійним фондом стала певним
викликом, а наявність великої кількості професійних
психотерапевтів, які перевіряли запропоновані назви для
додатку, збільшили кількість варіантів назв до 29. І знаєте, 
яку вибрали? Першу, з усіх запропонованих.

Чому обрали саме таку назву? Додаток пропонує 
самодопомогу в моменті, тобто коли у тебе високий рівень 
стресу чи тривожності, то додаток може швидко допомогти 
прийти до себе, заземлитися і сказати собі “Я ТУТ”.







Після затвердження назви бошовські дизайнери взялися до
розробки логотипа і брендового стилю, і тут задача виявилася
також непростою.

Важливо було використати уже наявні кольори материнської 
компанії UA Mental Help, а також створити в логотипі додатка
щось, щоб нагадувало про ту саму материнську компанію.

Той, хто за нами слідкує давно, той знає, що ми любимо такий
двіж, де важко, тому закатали рукава і додали символізму з лого.







ОТЖЕ, 
ЩО ЦЕ ВСЕ 
ОЗНАЧАЄ

СЕРЦЕ ТА ЛИСТОК:
Прямий зв’язок з материнською компанією.

СИМВОЛ ЛОКАЦІЇ:
Додавання елемента геолокації в структуру 
знака материнської компанії символізує:
Доступність — підтримка, яка завжди “поруч”, 
де б ти не був, доступна тут і зараз.
Персоналізація — вказівка на те, що допомога 
може бути адаптована до вашої конкретної
ситуації.
Орієнтація — додаток допомагає “знайти свій 
шлях” до ментального добробуту.

ОБ’ЄДНАННЯ:
Те, як ці елементи зливаються, показує, 
що підтримка материнської компанії є 
фундаментальною основою, а додаток є її 
конкретною реалізацією, яка “вказує шлях”
до цієї допомоги.



Q&A

Q&A Про додаток Відгуки Спеціалісти Практики

ТРИВОГА 
Завжди погана?

СКОРО

Для себе, для спокою,
для тепла всередині



Також супердизайнери 
з БО ШО розробили 
стікери і весь візуальний 
стиль додатка. 

Тому, коли ти 
скачуватимеш “Я ТУТ” 
на свій смартфон,
то частинка БО ШО 
буде дивитися на тебе 
з екрана.







Додаток “Я ТУТ” став крутою можливістю для нас доєднатися
до чогось доброго, некомерційного і важливого для кожної 
людини. 

Ми дуже вдячні команді UA Mental Help за довіру, а Фонду 
Роберта Боша — за фінансування настільки важливих для 
українців програм.

Скачуй “Я ТУТ” і звертайся до БО ШО — ми знаємо, як зробити 
дизайн дієвим і крутим.


