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KBITKA XUTTH

MCMXONOTIHHA OOMOMOTA

IIpaKkTHKAa:
EHepreTuyHe OUHIIIEHHS 34 5 XBUJIHH

114 TexHIKa JOMOMOKE CKUHYTH BTOMY, OUHCTUTH I0JIE
B1J HETAaTUBY Ta HAIIOBHUTUCS CUJIOHO.

BukoHyi#i 11 opaHKy a0o0 MicJis CIUIKYBaHHSA 3 JIIOJbMU,
K1 BUCHAXKYIOTb Te0e.

" Yac: 5 XBUWINH

3HaMAM CroKINHe Micue.

@CTaHb npsMo a6o caAb 3 PiBHOK CMUHOLKO. 3po6u Tpm
rAMboki BAUXM h BUAUXU. YSBMU, LLLO HABKOAO Tebe
VTBOPIOETbCH CBITAOBUU KOKOH, IKUN 3aXMULLAE Tebe BiA
3aMBOI eHepril.

AAbTEPHATUBHUMM CMOCiIO: 06Bepn cebe pyKaMum 3BEpXY
BHM3, HIODW 3Maxytoum HEBUAMMUM MUA. YABU, LLIO TU
NPUNOUPAELL YY>KY €HEepPrito 3i CBOro noAgd



3aKpun o4di 1 yaBU, LLIO BCA BTOMa, HEraTmBe, CTpecC - Le
BaXkKa Cipa eHeprisa y TBOEMY TIAI.

BAUX: YSBU, LLO TN 3OMPAELL LIKO €eHEepPrito B LEeHTP
rpyAewn.

Buamnx: ysaBu, O LA eHepria BUXoAUTb i3 Tebe y
3EeMAI0, A€ TPAHCHOPMYETLCA Y CBITAO.
NMoBTOpMU 5 pas3iB.
AKLO XOo4eLl MOCUAUTU ePEeKT - CTPYCU PYKaMM Ta HOramMu
(HIBM Ob6TpYyLUYELL KpanAi BoaAW). Lle dpisnyHo poonomarae
KCKUHYTU» HaMNpyry.

@ CKunaaHHSa HeraTtusy (1 XBUAUHA)

HanoBHeHHS eHepri€ewo (1 XBUAUHA)

Tenep yaBu, WO Hap TOHBO - AckpaBe CBITAO (abo
MNOTIK YNCTOI eHepril BcecBiTy).

BAVX: YABW, LLIO LEe CBITAO BXOAUTb Y TBOKO MaKIiBKY
Ta 3arnoBHKOE BCe TIAO.

Buanx: po3noBCOAb LIKO eHEPrito Y CBOE MOAE
(HaBKOAO cebe Ha BIACTAaHb BUTATHYTOT PYKW).
NoBTopu 5 pasis

@ 3aKkpinAeHHSs NOTOoKY (30 ceKyHA)
CKaXX1 NOAYMKU abo BroAOC:

«A HAaNOBHIOKOCHA YUNCTOO eHeprietn. Moe NnoAe
3axumuleHe. 4 B pecypci.»
3pobu Wwe OAVMH FTAMBOKUM BAUX | HA BUAUXY YABU, LLO
TBOE NOAE CTAAO CUAbHUM, CBITAUM | 36AAAHCOBAHUM.
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LLlo T BiAUYYy€ELL opApa3y?
* AErKkiCTb y TIAI
 3aCMNOKOEHHA AYMOK
e BHYTpPILLUHE TEMAO Ta CUAY
AKLLO POBUTU MPAKTUKY PETYAAPHO, TU 3MILHULL
CBOE eHepreTnyHe noaAe, nepecrtaHeLll BbmpaTtu
YY>KUN HEraTmB | BIAUYYELL BiAbLLE BHYTPILLUHBbOT
CUAWN.

Cnpobymn npsaMo 3apas.




