Bnok Ypok MnaH 3aHAaTTA Pe3ynbTaT Ta YHOMY HaBUYMTbCH
1. 3HAaMOMCTBO 3 y4aCHUKaMM Pe3ynbraT: AnTWHa 3MOoXe

2. BU3Ha4YeHHa CUNbHUX npe3eHTyBaTV cebe BNEeBHEHO i
aKocTemn KOPOTKO B Pi3HMUX CUTYyaLLiaX.
3. K KOPOTKO PO3MOBICTM Mpo YoMy HaBUYUTbCA: Po3nisHaBaTu CBOI
cebe CUJbHI CTOPOHU, POPMyNOBaTU
MpPo6HUKM ypok: Moi cUnbHi 4. MNpakKTuKa Npe3eHTaLii BaXkNMBY iHbopMalLlito Npo cebe,
AKOCTI. Mpo cebe 3a XBUNMUHY 5. 3BOPOTHUM 3B'A30K rOBOPUTU YITKO Ta CTPYKTYPOBaHO.
Pe3ynbrtaT: OUTWHA YCBIAOMUTD, LLLO
1. LLlo Take cTpax BUCTyny CTpax BUCTYNy — Lie HOPMasbHO, i
2. MPUYNHU XBUNIOBaHHSA HaBYUTbCS MOrO KOHTPOIOBATU.
3. AK MepeTBOPUTU CTPax Ha YoMy HaBUUTbCA: BUKOpUCTOBYBaTH
eHeprito OUXanbHi TEXHIKW 0719 3aCMNOKOEHHS,
1ypok: boaTtucsa Buctynatm — 4. lnxanbHi TEXHIKM MepeTBOPOBATU XBUOBAHHSA Ha
LLe HOPMarbHO 5. MpakTrka BUCTYMNy eHeprito.
1. TNoBi NOMWNKKM Nif Yac Pe3ynbraT: AUTMHa BNEBHEHO
BUCTYMiB pearyBaTUMe y CUTyaLiax, KOMu LLOCh
CaMonpezeHTauis 2. Ak giatn, AKwWwo 3a‘6yB.:I'eKCT ine He 3a MnaHoM. .
3. Cnocobu iMmnpoB.izaLli YoMy HaBYMTbCA: IMNPOBI3yBaTw,
2 ypok: LLLo pobunTu, 9KLLO 3a0yB 4. MepeKtoyeHHs yBarm 36epiraTy CNoKiM, NepektoYaTh
TEKCT 5. BnpaBu Ha peakLito yBary ayamTopii.
1. OcHoBU HeBepbanbHOoI
KOMYHiKaLii PesynbraT: UTUHa 3MOXe
2. KOHTaKT i3 ayauTopieto BMKOPUCTOBYBaTW HeBepOarbHi
3. Ak TPpUMaTK yBary criyxadiB  TeXHIKW AN BNeBHEHOro BUCTYMY.
4., TeXHIKN BUKOPUCTaAHHSA YoMy HaBUYMTbCA: KOHTaKTyBaTu 3
3 ypok: CeKpeTu ny6iYHoro WecTiB AyOUTOPIEID Yepes MiMIKy, XeCTu,
BUCTYMY 5. MpaKTU4YHUmM BUCTYN nornag, Tpmmatuy i yeary.
1. 3HaAYeHHA cniB y CNiNKyBaHHI Pe3ynbraT: AUTrHa HaBYUTbCS
2. 9K BUCNOBMOBATU OYMKU BUPaXKaTW CBOI AYMKM OeNiKaTHO Ta
nenikatHo edeKTMBHO.
3. Mig6ip cniB y cknagHmx YoMy HaBYMTbCA: Po3nisHaBaTn
CUTyauiax OOpeYHi cnoBa y CMiNKyBaHHI,
4 ypoK: AK NpaBUbHO 4. AK YHUKATV KOHONIKTIB YHUKATU KOHPMIKTHUX CUTYaLLin.
nigéupaTn cnosa 5. MpakKTnyHi BNpaBm
1. BiogMiHHOCTI Mix Pe3ynbrat: AUTUHA 3p03yMie
iHOMBIOyanicTaMu Ta Pi3HULIO MiXK pOBOTOIO B KOMaHAi Ta
KOMaHOHUMU rpaBLAMU. MOOAUHLLI.
2. Mntocun | MiHycK no3uuin «d» YoMy HaBuuTbca: Bknagatmca y
i «<Mu». CMinbHy cnpasy, 6yTU YaCTUHOO
3. lLlo 3HauMTb BKNagaTmca y KOMaHau.
CcninbHy crpa.y.
4. AK CTBOPUTM KOMaHOHMI
ayx.
1ypoK: 9K CTaTh YneHoM 5. MpakKTn4yHe 3aBOaHHA Ha
KOMaHau crnisnpauto.
1. LLlo Take KOMaHAHI poni. PesynbraT: AnTUHa 3po3yMie
2. YoMy pi3HOMaHITHICTb y BaXX/TMBICTb Pi3HUX PONEN Y KOMaHAI.
KOMaHAi — Le gobpe. YoMy HaBUYUTbLCA: 3HAXOAUTU CRINbHY
3. 9K 3HaNTU CBOIO MOBY 3 PiI3HVUMUN NOObMU.
YHiKanbHICTb Y KOMaHLi.
4. AK 3HANTM Niaxig Ao PisHMX
KomaHpa nogewn.
5. MpakTn4Hi BNpaBW Ha
2 ypok: KoMaHaHi poni pPOBOTY 3 PONAMMU.
1. LLLo Take MO3KOBUM WITYypPM. PesynbraT: AUTUHA HaBYMUTbCA
2. Ak reHepyBaTu ineiy rpyni.  nNpautoBaT¥ Had KONEKTUBHUMM
3. MpaBuna epeKTUBHOro ineamu.
0BroBopeHHs. YoMy HaBYUTbCA: 3HAaXOAUTH
4. MpaKTuKa y NOLUYKY pilleHb. HeCcTaHOAPTHI PiLLeHHS Pa3oM i3
3 ypoK: MO3KOBUM LLTYPM 5. Mpe3eHTauiqa inen y rpyni. KOMaHAoto.
1. LLlo Take edeKTMBHa PesynbraT: AnTMHA 3MOoXe
cniBnpaus. edPeKTMBHO B3aEMOAIATM Y KOMaHAI.
2. Ak npauytoBaT Hag YoMy HaBUUTbCS: MNpautoBaTh Hag,
CMiNbHUMU 3aBAAHHAMMN. CMiNIbHVUM MPOEKTOM, BUKOHYBaTH

3. Po3mnogfin ponen y KoMaHgi. CBO posib.
4. MNpaKTuKa KOMaHOHOI
po6oTu.
5. O6roBopeHHs pe3ynbraTiB
4 ypok: KoMmaHaHa B3aemMogis BWMKOHAHOIO 3aBAaHHS.



dopMyBaHHSA

APYXXHIX
BiAHOCUH

LinenoknagaHH
a

1. LLlo Take aopy»x6a
2. Cnocobu 3HamoMcTBa
3. Ak NpoaBnaTv iHTepec Ao
IHLWWX
4. [NpaKTnKa 3HaMoMCTBa
5. AHani3 cuTyaLin opyxHix
1 ypok: 9K 3HaTK opys3is BigHOCUH
1. O3HaKK CrpPaBXXHbOI APY»KOU
2. 9k BUOynoByBaTW LOBipY
3. Opy»k6a Ta NigTprMKa
4. AK YHUKATU TOKCUYHMX
2 ypoK: CeKpeTn CnpaBXHbOI BiOHOCKMH
OPY>K6M 5. PonboBa rpa
1. LLlo Take opy»KHiN BUMHOK
2. Ak gonomaratm gpy3am
3. Mpwvknagn Typ6oTn
4. Opy>k6a y cknagHux
CUTyaLiax
3 ypok: [ py>KHi BUNHKMU 5. MpakTrka 4o6pux BUMHKIB
1. 9K BUSBNATKM CBOI NOYyYTTH
2. 9K BUCNOBMtOBaTH MoasaKy
3. 9K LiHyBaTV gpy3iB
4. PonboBa rpa npo apyxéy
5. CTBOpEeHHS "OpYy>KHbOTO
4 ypoK: A py>KHi moYyTTa MaHidecTy"
1. LLlo Take Mpig, 6aykaHH4a, Linb.
2. 9K ix po3pi3HATW.
3. BaxxnMBIiCTb MOCTaHOBKM
uinen.
4. MpuHUMn SMART.
5. MpakKTnKa NoCTaHOBKM
1 ypok: Mpig, 6axkaHH4, Uinb B/1ACHOI LLini.
1. LLLo Take NPOaKTUBHICTb.
2. 9K 6paTu BignoBiganbHICTb
3a CBOI fii.
3. MpunHATTA pilleHb
CaMOCTINHO.
4. K He YeKaTu BKa3iBOK.
2 ypok: HaBMYKa MpoaKTUBHOCTI 5. MpakTu4yHi Bripasw.
1. LLlo Take npobreMu Ta 9K ix
po3ni3HaTK.
2. ANropuUTM BUPILLEHHSA
npo6nem.
3. K He 6oaTnCA TPYOHOLLIB.
3 ypok: HaBn4Ka po3B'a3aHHA 4. MpaKTU4Hi cnTyauii.
npo6nem 5. Ak ouiHOBaTU pe3ynbTarT.
1. YoMy Benuki 3aBOaHHSA
NAKaKoTb.
2. 9K po36mBaTK LiNb Ha eTanu.
3. BU3Ha4eHHs nepLioro
KPOKY.
4. AK ouiHIOBaTK Mporpec.
5. MpaKTrKa NOKPOKOBOIo
4 ypok: Cuna ManeHbKUX KPOKIB MiaHyBaHHSA.
1. LLlo Take TanM-MeHeOXXMeHT.
2. Po3nogin 3aBAaHb Ha
TEPMIHOBI 1 BaXK/TMBI.
3. 9K NpaBUIIbHO PO3CTaBNATH
npiopuTeTu.
1 ypok: OCHOBM TanM- 4. IHCTPYMEHTU NiaHyBaHHS.
MeHeOXKMEHTY 5. MpakTrka nnaHyBaHHA OHA.
1. LLlo Take «nornmMHadi Yacy».
2. 9K ix BUABNATW.
3. Metogu 6opoTbbu 3
MapHOTPATCTBOM.
4. Ak 36epiratn dokyc.
5. MpaKTnyHe 3aBOaHHA Ha
2 ypok: Po6oTa 3 «nornmHavyaMm BUSBIEHHA BigBOiKalouMX
yacy» daKTopiB.

PesynbraT: AUTUHaA PO3BUHE
BMEBHEHICTb Y 3HaWOMCTBI 3 HOBUMMU
noabMu.

YoMy HaBYUTbCSA: 3aBOAUTU
3HAMOMCTBA, MPOABAATU iHTEepecC 40
iHWWX, ByayBaTV APYXHi CTOCYHKMU.

PesynbraT: MTUHa 3p03yMieg, 9K
6ynyBaTu OOBIipNMBI Ta 300POBI
OPY>KHi CTOCYHKM.

YoMy HaBYUTbCA: BigpisHaTK
CNpaBXHIO APY>KOY Bif MOBEPXHEBUX
BiOHOCUH, LLiHyBaTK OOBIpY.
PesynbraT: AnTUHa yCBIiOOMUTbL
BaXXNTMBICTb JOBPUX BUMHKIB Y
OPY>KOi.

YoMy HaBuMTbCA: [lonomaraTtu 1a
nigTpuMyBaTV Apy3iB, TypbyBaTuca
Mpo iHLWNX.

PesynbraT: AUTUHaA 3MOXe
BMCNOB/IOBATU CBOI MOYyTTA Ta
LiHYBaTV OpYy»K6y.

YoMy HaBYUTbCS: NoKasyBaTu
BOAYHICTb, NigTPUMYyBaTK Tenni
CTOCYHKM 3 ApYy3gMU.

PezynbraT: nTUHa po3yMiTUMe, 9K
npaBUIbHO CTaBUTK L.

YoMy HaBuUTbCA: DopMytoBaTH
peaniCTUYHI Ta OOCSHKHI Lini.

PesynbraT: JUTUHA HAaBYNTbCA ByTU
iHiLiaTUBHOLO.

YoMy HaBuUTbCA: [iaTn caMoCTiMHO
Ta BignoBiganbHo.

PesynbrtaT: AUTUHA HaBYUTbCA
BMPIiLLYBaTV TPYOAHOLL CAMOCTIMHO.
YoMy HaBuUTbCH: ByTn CTiMKoto Ta
edeKTUBHOIK Yy CKNagHUX CUTYyaLLiax.

PesynbraT: MTUHa po3yMiTUME, 9K
[ocaraty BENUKKX Linew.

YoMy HaBuUTbCA: Po36mBaTh
3aBAaHHS Ha 3P03yMifli KPOKMW.

PesynbraT: AUTUHaA 3MOXe
edeKTMBHO PO3MopPaayKaTUCa CBOIM
Yyacom.

YoMy HaBYMTbCA: BU3HayaT ronoBHe
Ta gpyropsgHe.

PesynbraT: AUTUHA HaBYUTbCSA
edbeKTMBHO NpautoBaTh 6e3
nepeLuKoa.

YoMy HaBYMTbCA: KOHTpOMOBaTW CBIil
yac.



A q 1. LLlo Take 3BUYKM. PezynbraT: nTUHa po3yMiTuMe, 9K
CamMoopraHisaui L Y il po3y

- 2. 9K BNpOBaaXyBaTU HOBI POopMyBaTU 300POBI 3BUUKM.

3BUYKMU. YoMy HaBYNTbLCA: BUpPo6naTy KOPUCHI
3. Ak nigTpuMyBaTH 3BUYKM OS19 caMoopraHisauii.
perynapHicTb.
4. MNpuKnagm KOPUCHUX
3BMYOK.
5. MpakTnka Bubopy Ta
CTBOPEHHSA MnaHy

3 ypok: KOpUCHIi 3BUYKM BMNPOBAaLYXXEeHHS 3BUYKM.
1. TIpUHLMNAM NNaHyBaHHSA. PesynbraT: AnTMHA HaB4YUTbCA
2. K CTBOPIOBATM MaH Ha CTBOPIOBATW peanicTUYHI MaaHu.
MicaLlb, TWXKOEHb, eHb. YoMy HaB4YUTbCA: MNpautoBaT 3a
3. IHCTPYMeHTW NnaHyBaHHSA NMaaHoOM, JOTPUMYIOUYMCH TEPMIHIB.
(LLooeHHMK, LoaaTKK).
4. MNpaKTuKa nnaHyBaHHA Ha

4 ypok: HaBWK mnaHyBaHHA TWOKOEHD.

3agay 5. AHani3 Ta pednekcia nnaHy.
1. LLlo Take caMooLiHKa. PesynbraT: AUTWHA noYyHe
2. 9K Big4yBaTV BNacHy YCBIOOMMIOBATY CBOKO LLIHHICTb.
LLIHHICTb. YoMy HaBuUTbCA: MNigBULLYBaTH
3. LLlo BNniMBa€ Ha BMeBHEHICTb BMEeBHEHICTb y cobi, dopMyBaTh
y cobi. NO3UTUBHE CTaBMeHHA 00 cebe.
4. 9K po3BmBaTU
CaMOCBIiOOMICTb.

1ypok: BneBHeHicTb y cobi: 5. MpakTrka ona nioBuLeHHa

CaMOOLLiHKa M CaMOCBIAOMICTb  BMEBHEHOCTI.
1. 9K aHanisyBaT¥ LyMKU Pe3ynbraT: UTUHA 3p03yMig, 9K
IHLLMX. pearyBaTv Ha OyMKMW iHLIUX.
2. YoMy BayKIMBO He 3anexatn YoMy HaBuMTbca: AHanisyBaTu
Bi[, YY>KMX OLLIHOK. KPUTUKY Ta NiIOTPUMYBaTK BNAcHy
3. Ak npunMaTn CaMOOLLIHKY.
KOHCTPYKTUBHY KPUTUKY.
4. MpakKTuKa aHanisy 4Yy»oi
OYMKU.
5. Ak 36epiraT BMeBHeHICTb

T 2 ypok: LLlo npo MeHe oyMatoTb? He3anexHo Bif Hy>KMX ouiHQK.

1. 9K BU3HAUYUTU CBOI CUSMbHI PesynbTtaT: AUTUHA HaBYUTbCA
CTOPOHMW. npauBaT Hag coboto.

2. 9K po3ni3HaBaTK crabkocTi. YoMy HaBuUTbcH: BU3HavaTh CBOI
3. 9k nepeTBOpOBaTU CNabKi  CUSbHI Ta cnabki CTOPOHU, PO3BMBATH
CTOPOHU Ha MOXX/TMBOCTI. HOBi HABUMYKM.
4. MpaKTyKa aHanisy CUNbHMUX i
CNabKKX CTOPIH.
3 ypok: Moi cynep3gibHocTi Ta 5. Ak cTBOpUTU NMnaH

TOYKU 3POCTaHHSA CaMOPO3BUTKY.
1. LLlo Take MOMUIIKK Ta HOMY PesynbraT: AUTUHA HaB4YUTbCA
BOHW BaXXNmMBi. BMKOPUCTOBYBATV MOMUIIKM ONA
2. 9K iHTepnpeTyBaTV HEBAAYI 3POCTaHHS.
KOHCTPYKTUBHO. YoMy HaBUUTbCA: AHanilyBaTu
3. K BUNTUCH Ha CBOIX HeBOauYi Ta BUHOCUTU 3 HUX YPOKM.
MOMWIKaX.

4. MNpaKTuKa aHanizy MoMMIOK.
5. 9K cTBOpOBATM HOBI

4 ypoK: AK pOCTW 3aBOAKMU MOXXTMBOCTI 3aBAAKMU
MOMUMKaM i HeBOoa4Yam MOMUISTKaM.
1. LLlo Take aKTUBHe cnyxaHHsa. Pesynbtat: AUTrHa HaBYUTbCA
2. AK NPaBWIbHO CnyxaT ePEeKTUBHO CnyxaTw.
CMiBPO3MOBHMKaA. YoMy HaBuUTbCa: CnyxaTtu
3. K CTaBUTW YTOUHIOIOYI CniBPO3MOBHMKA, He NepebnBaTh Ta
3anuTaHHS. BUABMATK yBary.
4. BrpaBu Ha c/yxaHHa 6e3
rnepebuBaHb.

5. Ak geMoHCTpyYyBaTH noeary
1YPOK: YMIHHSA CyXaTh M 4yTU  Yepes CriyXaHHS.
1. Ak WiTKO PopMyntoBaTK CBOKO Pe3ynbTaT: AUTUHA HaBUMUTLCA YiTKO

OYMKY. BUC/IOB/IOBATU CBOIO MO3MLLIHO.

2. LLlo Take aprymMmeHTauiq. YoMy HaBUUTbCS: NOACHOBaTK CBOI
3. K YHMKATU HEMOPO3YMiHb.  AYMKW 3 MpuUKIagamu Ta

4. BnpaBu Ha ninbip apryMeHTamMu.

NepPEKOHNUNBUX apPryMeHTIB.
2 YPOK: YMiHHS apryMeHToBaHO 5. MpaKTnka BUCNOBNEHHSA
[LOHOCUTK CBOIO TOUKY 30pY CBOIX AyMOK.

CroAanauua



CIBOPEHHHA

AOMOBJIEHOCTEN
3 YPOK: YMIHHSA 3HaWTV BapiaHT
«BUrpaLl-BMrpaLl»
4 ypok: CTBOPEHHSA Ta
BMKOHaHHA AOMOBEHOCTEN
1ypok: MprynHKM po3BixKHOCTEN
2 ypok: OCOBUCTI MeXKi

YnpasniHHA

KoHdnikTaMm

3 ypok: KpuTuka 1 3BOPOTHUI
3B'A30K

4 ypok: CTpaTerii Buxogy 3
KOHOMIKTY

1ypok: HaBUK NpunHAaTTa
pilleHb

2 ypOK: HaBUK MUCNUTK
KpeaTnBHO

Vrnuarauua

1. LLLo Take KoMMpoMic.

2. K 3HaXo4UTU CMinbHY MOBY.
3. MpUHUMN «BUPaLL-
BUTPalLL».

4. [MNpaKTuKa MoLuykKy
KOMMpOoMicy y napax.

5. Pednekcia oocarHyTmx
[0OMOB/IEHOCTEN.

1. 9k dopmMynoBaTH
[OOMOB/IEHOCTI.

2. LLlo Take pU3nkn y
[0OMOB/IEHOCTSX.

3. Ak yHWKaTh «dpopc-
MaX<opiB».

4. MNpaKTuKa yknageHHs
[LOMOB/IEHOCTEN.

5. AK KOHTpOMtOBATH
BMKOHaHHSA OOMOB/IEHOCTEN.
1. LLlo Take KOHOMIKT.

2. AK 3HaxoauUTUN NPUYNHU
po36iXKHOCTEN.

3. 9K AMBUTUCSH Ha CUTYyaLLito 3
no3uuii iHLWoi NtoanHN.

4. BnpaBu Ha eMnarTito.

5. Po36ip npukniagis.

1. LLlo Take 0coBUCTiI MexKi.

2. Ak dopMyBaTU MeXi y
CMiNKyBaHHI.

3. 9K BBIUIMBO BiOMOBAATH.
4. MeToaoum 3aBeplUeHHdA
«HaMNPYy>eHUX» MOMEHTIB.

5. [MpaKTrKa BCTaHOB/IEHHSA
Mex.

1. BiIGMiHHOCTI MiXX KpUTUKOIO
Ta 3BOPOTHUM 3B'A3KOM.

2. 9K npaBubHO faBatut
3BOPOTHUM 3B'A30K.

3. Ak cnpumnmMaTm
KOHCTPYKTUBHY KPUTUKY.

4. MNpaKTyKa 3BOPOTHOTO 3B’
A3KY.

5. Pednekcisa.

1. MeToaoM 3aBepLUEeHHS
KOHObNIKTIB.

2. Ak 36epiraT CTOCYHKM Micna
KOHONIKTY.

3. MNpaKTrKa Ha BUpIiLLEHHS
po36iXKHOCTEN.

4. AK YHUKATW NOBTOPEHHS
KOH®NIKTIB.

5. Pednekcia Hag
KOHbNIKTaMM.

1. LLlo Take pilueHHA.

2. 9K ouiHIOBaTM BapiaHTW.

3. B3HaueHHsd ntociB Ta
MiHYCiB cUTyaLii.

4. 9K 6paTn BigNOBIAaNbHICTb
3a pilleHHsa.

5. MpakTrka NpUnNHATTA
pilleHb.

1. LLLo Take KpeaTMBHICTb.

2. AK reHepyBaTK
HecTaHOapTHI igei.

3. BnpaBu Ha pO3BUTOK yABMU.
4. 9K 3acTOoCOBYBaTU
KpPeaTUBHICTb Yy BUPILLEHHI
npo6nem.

5. MpakKTrKa NoLuyKy
HeCTaHOAPTHUX pilleHb.

PesynbraT: AUTUHA HaB4YMTbCSA
OOMOBATUCA edbeKTUBHO.

YoMy HaB4YUTbCA: LLykaTun
KOMMpoMicK, aKi NiaxoasaTte 060Mm
CTOpPOHaM.

PesynbraT: IMTUHa 3p03yMig, 9K
OOMOBATUCA Ta BUKOHYBaTU
OOMOBJIEHOCTI.

YoMy HaBYMTbcA: CTBOPIOBATM YiTKi
yrogmu Ta 3ab6esnevyBaTu ix
peanisauito.

Pe3ynbrat: AUTUHA 3p03yMiE, K
aHanisyBaTV NPUYUHU KOHDIKTIB.
YoMy HaBuUTbCA: Po3yMiTn nosumuii
IHLUWX, 3HAXOANTW DyKepena
npo6nem.

PesynbraT: AUTUHA HaBYMUTbCA
3aXMLLATM CBOI OCOBUCTI MeXxi.
YoMy HaBYMTbCA: BBiUNMBO
BiAMOBNATM Ta MigTPUMYBaTH
300PpOBE CMifIKyBaHHS.

Pesynbrat: ntunHa 3Mmoxe
KOHCTPYKTWBHO CMifIKyBaTMUCS B
CUTYaLiaX 3 KPUTUKOLO.

YoMy HaBUMTbCA: MpaBUNbHO faBaTH
M OTPUMYBaTKM 3BOPOTHMIA 3B'A30K.

Pe3ynbrat: AUTUHA HaBYUTbCA
BUPILLYBATU KOHOMNIKTU 6e3 WwKoam
019 CTOCYHKIB.

YoMy HaBUYUTbCA: 3aBepLUyBaTH
KOH®MNIKTU KOHCTPYKTUBHO.

PesynbraT: AUTUHA HaBYMUTbCA
yxBastoBaTh O6rpyHTOBaHI pilLeHHSs.
YoMy HaBYMTbCA: AHanNisyBatu
CUTyaulii, 3BaXKyBaTW BapiaHTW.

PesynbraT: AUTUHA HaB4YUTbCSA
MUCANTM TBOPUO.

YoMy HaBUYUTbCA: 3HAXOAUTU HOBI
NigXo4u Ao BUPIiLLEeHHA 3a4au.



npuvinvne
MUCNIeHHSA

3 ypoK: HaBUK cTaBuUTUH
MpPaBW/bHI 3aNMTaHHSA

4 ypokK: HaBWK AyMaTK CBOEIO
rof1I0BOIO

1ypokK: Mpowli 9k eHepria

2 ypok: lpoLli — eKkBiBaneHT
®diHaHcoBe KOPUCTI
MMCNEHHS

3 ypok: YoMy Bak/IMBO BMITK
npogasaTtu

4 ypok: HaBilo To6i 6arato
rpowlen

1ypok: Typ60oTa npo cebe

EKonoriyHe 2 ypok: Typ6oTa npo 651M3bKMX
MUCNIEHHS

3 ypok: Typ6oTa npo TepuTopito

1. YoMy BaxkKNMBI 3anMMUTaHHS.
2. Tunw 3anuTaHb: BiOKPWUTI Ta
3aKpWUTI.

3. K CTaBUTK YTOUHIOIOYI
3anuTaHHS.

4. MpakTrka dopMytoBaHHA
3anuTaHb.

5. Pednekcia Hag ix
edeKTUBHICTIO.

1. LLLo TaKe He3anexHe
MUCNEHHS.

2. 9K nepeBipaTK iHbopMaLito.
3. 9K BUCNOBIOBATU CYMHIBU
Ta NPOMNoOHyBaTK
anbTepHaTUBMU.

4. [paKTMKa KPUTUYHOIO
aHanisy iHdopMmaliii.

5. Pedrnekciga.

1. LLlo Take rpotui.

2. Ponb rpoLen y >uTTi.

3. 9K yac NoB'aA3aHUN i3
rpoLmma.

4. Tunu rpoLuen (kynopwu,
MOHEeTH).

5. MpakKTukKa nnaHyBaHHA
BUTPAT.

1. Ak cTBOPIOBATU KOPUCTb A5
IHLWMX.

2. 9K KOPUCTb BMMBAE Ha
3apOo6ITOK.

3. OCHOBM NiANPUEMHMLTBA.
4. MNpUKNagm KOPUCHUX Q.
5. Pednekcid.

1. LLLo Take npogaxi.

2. 9k npogaBaTK CBOI igei um
TOBapMW.

3. OCHOBU MapKeTUHTry.

4. [NpaKTUKa NpeseHTyBaHHS
inewn.

5. Pednekcia pe3ynbraTiB.

1. LLlo patoTb rpodLi.

2. Bucoka BignoBiganbHICcTb
npu ynpaBiHHI BEIMKUMM
cyMamm.

3. 9K rpoLUi MOXKyTb 3MiHIOBaTH
CBIT.

4. Tema 6narofiMHoOCTI.

5. MpakTnyHe 06roBopeHHs.
1. WWo Take diznyHe Ta
NncuxonoriyHe 34opoB'a.

2. BaxnmBicTb 0COBUCTOI
ririeHw.

3. Ak niknyBaTMUCA NPO CBOE
Tino.

4. 9K NigTPUMYBaTU OyLLEBHMNI
CroKiwn.

5. MpakTnyHi BNpaswu.

1. 9k npoaenaT Typ60Ty A0
cimM'i.

2. Ak gonomaratv opy3am i
[OOMaLUHIM TBapUHaM.

3. MpwvkNagn TypboTnnBUX Ai.
4. BnpaBuW Ha cniBYyTTS.

5. 9k nigTprMyBaTK 3B'A30K i3
6NN3bKUMMU.

1. 9K NigTPUMYBATU YNCTOTY
BOOMa.

2. BaxknueicTb mopsaakKy y MicTi.
3. 9k n6aTh Npo OoBKIiNns.

4. MpuKNagw eKonoriyHoi
MOBEeAiHKM.

5. MpaKTunka copTyBaHHA
CMITTSA.

Pesynbrat: AUTUHA 3MOXe CTaBUTU
TOYHI Ta KOPUCHI 3aMNMUTaHHSA.
YoMy HaBuUTbCA: MNornmbnoBaT
PO3yMiHHA TEMU Yepe3 MpPaBUIbHI
3anuTaHHSA.

Pe3ynbrat: AUTUHA HaBYUTbCA
KPUTUYHO OLiHIOBaTM iHpopMaLLito.
YoMy HaBUYMUTbCA: [lyMaTu HE3aNexHo,
CTaBUTK Mif, CyMHIB mxepena
iHbopMalLlii.

Pesynbtat: AMUTWHa 3p0o3yMie posb
rPOLIEN Y KUTTI.

YoMy HaBUYUTbCA: MNnaHyBaTK
BUTPATK, YCBIOOMMIOBATU LLiHHICTb
yacy i rpoLuen.

PesynbraT: JUTUHa 3p0o3yMi€ 3B'930K
Mi>K KOPUCTIO | 4,OXOOaMMU.

YoMy HaBuKMTbCA: CTBOPIOBATU
KOPWCHI igei, aKi MPUHOCATDL LiHHICTb.

PesynsrtaT: OUTUHa 3MOXe
rnpe3eHTyBaTK CBOI igei Ta nocnyru.
YoMy HaBuMTbCA: MpoaasaTtu cebe i
CBOI KOMMeTeHL,i.

Pe3ynbrtaT: OUTUHA 3p03yMie
BaXX/TMBICTb BiAMNOBIAaNbHOIro
YMpaBiHHA rpoLlmMma.

YoMy HaBuUTbCA: MNNaHyBaTW BEMWKI
$iHaHCOBI pilLeHHs.

Pe3ynbrtaT: OUTUMHA 3p03yMig, 9K
nigTpyMyBaTh cebe y 340pPOBOMY
CTaHi.

YoMy HaBuMTbCA: TypbyBaTUCSa Mpo
TiNO Ta eMOoLiMHUM CTaH.

Pe3ynbraT: QUTUHaA 3p0o3yMie
BaXKMBICTb MiKAyBaHHA Mpo
ONUN3bKUX.

YoMy HaBYMTbCA: [lomomaraTu i
NiATPUMYBaTU TUX, XTO MOPYY.

PesynbraT: AUTUHA HaBYUTbCA
nNigTPYMyBaTU MNOPAAOK HABKOMO
cebe.

YoMy HaBuuUTbCa: 6aTh npo
TEePUTOPItD, COPTYBATM CMITTS.



4 ypok: Typ60oTa Npo nnaHeTty

1ypok: LLLo Take KpeaTMBHICTb?

2 yPOK: 9K MUCAUTH
HecTaHOapTHO?
KpeatuBHe
MUCNEHHS

3 ypoK: 9Kk mepeTBopuUTH igeiy
aii?

4 ypoK: K He 6odaTrCa HOBUX
BUKIIUKIB?

1ypoxk: LLlo Take umndposa
rPaMOTHICTb

2 YPOK: IHTEpHET — Apyr 4m
Bopor?

Ludpposa
rpaMoTHIcTb

3 ypok: CouianbHi Mepexi: ak
3anuwaTucs B 6esnedui

1. YoMy BarknmBea
BiAMOBIOANbHICTb 3a Mpupoay.
2. 9K 3MeHLWyBaTK Bigxoau.
3. Ak 06bMpaTy €KONOorivHi
MaTepianu.

4. MpwWKnNagu cTanoro crocoby
KUTTS.

5. O6roBopeHHs Oiv onga
nnaHeTu.

1. NoHATTA KpeaTUBHOCTI.

2. Ponb ysaBW y BUPILLEHHI
npo6nem.

3. Mpuknagn KpeaTUBHOIo
nigxony.

4. BnpaBy Ha PO3BUTOK YABU.
5. O6roBopeHHsa NpuKaais
TBOPYMX pPilLUEHb.

1. Nigxoau oo reHepadii igen.
2. TEXHIKN BPENHLUTOPMIHTY.
3. AK BUKOPUCTOBYBaTU
aHanorm Ta metadopu.

4. MNpaKTUKa Ha NOLLYK HOBUX
inewn.

5. Pednekcisa.

1. 9k nepeBipaT igei Ha
YKUTTE3AATHICTb.

2. CTBOpEHHSA Mnany ain.

3. 9K NpautoBaT B KOMaHgi
Hag KpeaTUBHUMU MPOEKTaMMU.
4. BnpaBu Ha NpaKTUYHy
peanizauito inewn.

5. AHani3 pe3ynbraTiB.

1. LLlo Take cTpax 3MiH.

2. 9K crnpuiiMaTy HOBI
MOXKTUBOCTI.

3. Cnocobu nepeTBOpeHHS
BUKITNKIB Y MOXJ/TUBOCTI.

4. BnpaBu Ha NofonaHHea
CTpaxy HEBIOOMOTO.

5. O6roBopeHHs goceigy
YYACHMUKIB.

1. BU3HauyeHHsa umppoBoi
rPaMOTHOCTI.

2. OcHOBW 6e3MneYyHoro
BUKOPUCTAHHSA iIHTEPHETY.

3. 0rnag nonynapHmMx
LUMNDPOBUX iIHCTPYMEHTIB.

4. BnpaBu Ha poboTy B
Mepexi.

5. Auckycia Nnpo eTuky
OHMaMH.

1. NMepeBarv Ta pUsnKn
iHTEpHeTy.

2. 9K po3ni3HaTK penKoBy
iHbopMauiito.

3. OCHOBM LMNDPOBOI ETUKM.
4. MNpaKTuKa nepeBipKu
dakTiB.

5. O6roBopeHHs NpuKnagis.
1. 9K NpautotoTb coLlianbHi
Mepexi.

2. 9K cTBOptOBATU Be3mMeyHi
npodini.

3. 9K pearyBaTh Ha
Kibep6yniHT.

4. [paKTUKa HanawTyBaHHSA
KOHQIAEHLiMHOCTI.

5. BnpaBuK 3 eMoLinHOI
camMmoperynaduii.

Pe3ynbraT: UTUHa 3p0o3yMie
Ba)K/IMBICTb BigMoBiganbHOro
CTaBNEeHHA 00 NPUPOAMN.
YoMy HaBuuTbCa: NMpunmMaTn
€KOJoriyHO CBIAOMI pilLeHHS.

Pe3ynbraT: OUTUHA po3yMiTMe
3HaYeHHSa KpeaTUBHOCTI.

YoMy HaBumMTbCA: LLlykaTh TBOpYI
MiAXOAW A0 BUPILLEHHS 3agau.

PesynsraT: AUTUHa HaBYUTbCA
MUCINTU HECTaHOAPTHO.

YoMy HaBuUTbCA: LLIykaTu HOBI
niaxoau B HEBM3HAYEHWX YMOBaX.

PesynbraT: AnTMHA 3MOoXe
peani3oByBaTK CBOI igei.

YoMy HaBYUTbCA: MNnaHyBaTn
peanisauito igen Ta npauoBaTh Hag ix
BTINEHHAM.

PesynbraT: AUTWHa noYyHe
CNPUMNMaTU BUKIUKKM K HaCTUHY
PO3BUTKY.

YoMy HaBuUTbCA: ByTK BioKpUTOtO A0
3MiH, aganTyBaTNCSa 4O HOBUX
CUTyaulin.

Pe3ynbrat: AUTUHA 3p0O3yMi€ OCHOBU
PO6OTU 3 IHTEPHETOM i LMDPOBUMM
iHCTPYMEHTaMU.

YoMy HaBYUTbCA: BeBHEHO
KOPUCTYBaTUCHA LIMDPOBMMU
MPUCTPOAMM, 3HATU OCHOBU OHTANH-
6e3neKu.

PesynbraT: AUTUHA HaBYUTbCS
KPUTUYHO OLiHIOBaTK iHpopMaLito B
iHTepHeTI.

YoMy HaBuuTbCca: Po3nisHaBaTtn
derkmn, 6esnedyHo NpaLBaTm 3
iHbopMalieto.

PesynbTtaT: AUTUHA HaBYMUTbCA
6e3MeyHo KopUCTyBaTUCH
couMeperkamu.

YoMy HaBYUTbCA: HanawToByBaTU
KOH®IOEHUINHICTb, yHWKATU PU3MKIB
CMiNKyBaHHA OHMAMH.



4 ypok: OcHoBU po60OTU 3
LOKYMEHTaMM OHMNanH

1. 9k cTBOpPIOBATU N
penaryBaTv OOKYMEHTW y
XMapHWx cepiicax (Google
Docs, Microsoft 365).

2. 9K opraHisyBaTtu dannu.

3. PoboTa 3 undpoBmuMU
nignucamm.

4. 9K cniBnpautoBaT Hag
NpoeKTaMy OHMaWH.

5. MNpaKTrKa CTBOPEHHSA i
CMiNbHOro peparyBaHHs
[OKYyMeHTa.

PesynbraT: AUTWHA 3MOoXe
npautoBaT 3 LOKYMEHTAMM OHTAMH.
YoMy HaBuUTbca: CTBOptOBaTH,
penaryBaTtu Ta OpraHi3oByBaTH

UMdpPOoBi MaTepianu ONa HaBYaHHSA YK
po6oTu.



