,»Ich habe Zeit ,,

Alois Podhalski

Trainingstag mit Gerd Heuschmann

Einladung zu unseren Trainingstagen — fiir ein harmonisches Miteinander von Reiter und Pferd

Unsere Trainingstage bieten lhnen die Moglichkeit, klassische Ausbildungsmethoden in der Praxis zu
vertiefen. Dabei steht jedes Reiter-Pferd-Paar individuell im Fokus: Durch eine gezielte Analyse wird
ein maRgeschneiderter Ausbildungsplan entwickelt, der auf die spezifischen Bedrfnisse beider
eingeht.

Haufig lassen sich Ausbildungsprobleme auf Defizite in der Grundausbildung von Reiter und Pferd
zurickfihren. Besonders Sitzfehler, die auf ungenaue Anweisungen wie ,Sitz dran, mach die Beine
zu...” zurickgehen, fiihren oft zu Verspannungen bei Reitern. Diese Ubertragen sich wiederum auf die
Pferde, die dadurch ebenfalls verspannt und steif werden. Unser Ziel ist es, gemeinsam einen
geschmeidigen Grundsitz, ein gutes Bewegungsgefiihl und eine sanfte Einwirkung zu erarbeiten.

Was erwartet Sie?

¢ Intensive Trainingseinheiten: Jede Reiteinheit dauert 50 Minuten und wird individuell auf
das jeweilige Reiter-Pferd-Paar abgestimmt.

e Beobachtung und Lernen: Das Zuschauen bei anderen Reiteinheiten ist ausdricklich
erwiinscht! Es hilft Ihnen, Ihr Auge zu schulen und ein besseres Verstandnis fir
Balanceprobleme und die Biomechanik von Pferd und Reiter zu entwickeln.

¢ Wertvolles Hintergrundwissen: Den gesamten Tag Uber werden theoretische Hintergriinde
erklart, und Gerd Heuschmann steht lhnen fiir Fragen zur Verfligung.

e Fiir lhr leibliches Wohl ist gesorgt: Wir bieten ein Mittagessen sowie Tee und Kaffee (gegen
einen Unkostenbeitrag von 10 Euro).

Wichtige Infos:

e  Wir haben Platz fir bis zu 8 Pferde pro Trainingstag.

e Bei Fragen oder zur Anmeldung stehe ich Ihnen gerne zur Verfligung.
Kontakt: Jessica Tietjen, 01626061944

Wir freuen uns darauf, Ihnen und Ihrem Pferd zu einer harmonischeren Ausbildung zu verhelfen!



