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TIDSTIP IN MATCH

TIDSTIP IN MATCH

OBSERVATIE

Niet te snel instappen op chiquita als je die te hoog speelt. Beter zachter spelen en wat
langer wachten tot je zeker bent dan te snel instappen en gepakt worden op een per
ongeluk te hoge chiquita.

Je voorbereiding van je bandeja meteen starten op moment dat de tegenstander de bal
speelt. Je hebt een degelijke bandeja maar nu moet je soms nog teveel doen op het
moment dat je slaat. De volgorde is: 1. arm naar boven en naar achter lopen terwijl je
wijst 2. Stilstaan 3. slaan en uitzwaaien naar je linkerzak (dit laatste brengt de bandeja
dieper bij de tegenstander).

Je nettechniek is op zich goed maar je probeert zowel volleys als overheads 30% te snel
te slaan. Vertraag en maak 30% minder fouten en maak evenveel punten (want zachte
ballen stuiteren minder hoog op).

Je springt soms bij je overhead, dit maakt de controle en timing nog moeilijker. Je kan
beter sneller stappen zetten naar achteren zodat je niet hoeft te springen.

Bij ballen die zacht richting het achterraam gaan, meteen racketblad evenwijdig met de
grond en squatten en dan met je pols naar boven wippen.

Probeer backhand overheads te vermijden, ze zijn een uitnodiging om druk te leggen. In
de plaats daarvan, probeer met je arm achter je hoofd te buigen en dan te strekken boven
of zelfs links van je hoofd om de bal zacht richting het midden terug te duwen.

OBSERVATIE

Je overheads zijn degelijk maar je voorbereiding is te laat. Meteen je arm in de lucht als
de tegenstander de bal raakt (zie ook Cedric feedback).

Goede hoge lobs, zelfs al zijn die kort, dan nog kan de tegenstander met een echt hoge
lob weinig druk leggen.

Bij lage slice bal naar je achterwand, probeer meteen heel diep te squatten en je racket
reeds naar achter te brengen. Bij ballen die doodvallen aan achterwand best je racket
evenwijdig met de grond leggen (alsof je deze op de grond gaat leggen) en dan met je
pols en je hele arm naar boven!

vaak goede reflexen op ballen uit het glas. Goede verdediging ook op rechts (goed
wegstappen wanneer bal eerst zijraam raakt en naar voor wanneer bal eerst achterraam
raakt).



TIDSTIP IN MATCH OBSERVATIE

- je mag iets meer squatten als de vermoeidheid dit toelaat, dan kan je de bal op
netrandhoogte raken, waardoor je slagen van achteruit lager over het net zullen gaan
zonder meer risico.

Chiquita's zachter en meer lobben, overheads in de regel ook zachter tenzij je stilstaat. In dat geval niet
als linkse speler naar links slaan want dit levert vaak (als bal zijraam raakt) makkelijkere bal op voor
linkse speler.

Zie boven

Best goed. Communiceren jullie naar waar jullie slaan bij de opslag? Als de rechtse speler naar links
opslaat en het raam kiest, kan de linkse speler vaak naar het midden instappen en druk zetten op de
retourneerder.

Zeer goed, temperamentvol maar positief

Bij volley vs volley (4 spelers aan het net) trachten om je volley zacht naar de voeten van de
tegenstander te spelen zodat deze de bal moet raken onder de netrand. Op dat moment stap jij in en
speel je zacht slice naar de hoek. Een andere tip hierbij is om na iedere volley die je speelt in deze
situatie een kleine stap voorwaarts te zetten, zo is het voor je tegenstander moeilijker om in je voeten
te spelen en ga je vaker een hogere volley krijgen die je naar de hoek kan duwen. Dit duwen is
belangrijk, niet te hard want anders geef je de tegenstander een herkansing.

Bij je return sta je iets teveel naar het midden. Dit doe je om meer backhand te kunnen spelen maar laat
een te groot gat voor de tegenstander. De structurele oplossing is werken aan je BH return.

Voorbereiding vroeger gaat je meer controle en minder fouten geven. Bij overheads meteen arm
omhoog. Van achterin het veld direct indraaien, squat en racket naar achter. In beide gevallen is de
reden dat je wanneer je moet slaan, zo weinig mogelijk andere dingen (arm omhoog brengen, racket



naar achter) nog snel-snel moet doen.

Afspreken wie de shots called, jij of je partner. Bij lob over je partner coachen wie er naar voor komt (2
voor, rechts voor of links voor bvb). Bij ballen in het midden bepaalt in de regel één van jullie wie de bal
pakt en die roept ("ik" of "jij"). Typisch is dit de linkse speler.

Sereen, mooi zo!

SKILL SCORE COMMENTS

Service 6/10 Degelijke opslag met goeie slice. Je kan 'm nog iets hoger beginnen
zodat je meer van boven naar onder door de bal kan. Tweede opslag best
op het lichaam, dan krijgen je tegenstanders minder hoeken.

Return 7/10 Degelijk, probeer steeds naar de tegenstander die opslaat te spelen want
deze is in beweging waardoor eerste volley moeilijker is. Niet lobben op
een opslag tenzij deze zo zwak is dat je zeker bent dat je de diepte en de
snelheid goed krijgt.

Forehand 8/10 Voldoende squatten zodat je de bal op netrand hoogte kan raken
Backhand 7/10 Idem als forehand!
Lob 7/10 Zorg dat je genoeg de bal aan de onderkant kan raken wanneer je lob

speelt. Als je lobt best cross of over de backhand kant van de rechtse
speler. In een volgende stap kan je dan beginnen instappen op je goede
lobs zodat je via een block volley het net kan overnemen.

ForehandVolley 6/10 Goed maar racket iets hoger houden aan het net gaat zorgen voor nog
meer slice op deze slag.

BackhandVolley 5/10 Probeer in te stappen met je rechtse voet en je andere hand (waarmee je
de racket niet vasthebt) naar achter te bewegen

Overheads 7/10 Goed, soms te hard. Als je niet stabiel bent: zacht en lange uitzwaai
zodat de bal traag en diep landt. Als je we stabiel bent doorslaan, maar
nooit naar links.

SKILL SCORE COMMENTS

Service 5/10 Probeer bij je service je voorbereiding groter te maken en met je racket
hoog genoeg achter je te beginnen. Zo ga je meer slice toevoegen. Nu
gaan je opslagen heel duidelijk van onder naar boven zodat je
tegenstander een relatief hoge bots krijgt.

Return 6/10 Probeer steeds naar de speler die opslaat te retourneren, deze is in
beweging en dat is moeilijker.



SKILL SCORE COMMENTS

Forehand 8/10 Goed! Squatting = live. En dan duwen vanuit je benen en op netrand
hoogte die bal proberen raken (of hoger als de bal hoger komt natuurlijk,
het is altijd beter om naar beneden te kunnen slaan).

Backhand 6/10 Zie FH

Lob 6/10 -

ForehandVolley 7/10 -

BackhandVolley 6/10 Probeer ook hier je racket goed hoog te houden zodat van boven naar

onder door de bal kan gaan. Bij het slaan je racket niet te ver naar achter
trekken, naast je is voldoende en op tragere bal instappen met je
rechtervoet.

Overheads 7/10 Overheads soms goede combo midden-zijkant. Belangrijk dat je naar het
midden niet te hard speelt en dat je de harde ballen niet naar rechts
speelt. Als deze eerst tegen het zijraam gaan bieden die een makkelijkere
bal voor de rechtse speler van de tegenpartij. Probeer ook je racket
meteen hoog in de lucht te steken (op het moment dat de tegenstander
de bal raakt) zodat je van boven naar onder door de bal kan gaan met je
bandeja. Dit geeft lekker veel slice.

Je bent een goede speler die zeker P300 aankan. Je maakt soms nog foute shotkeuzes vooral qua
snelheid. Probeer meer het punt op te bouwen. Er ligt 20% verbetering (ook voor je partner) als je op
hoge/goede lobs instapt en via een block volley het net probeert te veroveren.

Je bent een zeer degelijke speler, zeker P200 of P300 waard. Je overheads zijn nog wat te vaak vlak en
hard, je mag hier meer afwisseling in brengen. Je beenpositie is iets te hoog waardoor je FH en BH
soms te hoog over het net gaan. Conditioneel leek het wedstijd 4 wat op, maar dat is niet abnormaal :).



