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+ Datum: 2025-03-16
+ Contactgegevens Coach: 0475 631 355

TIDSTIP IN MATCH OBSERVATIE

- Goede bandeja door het midden die zeer laag blijft, topbal.

- Je mist soms de kans het net over te nemen op een makkelijke bal door toch terug half
hoog te spelen. Of je speelt op een makkelijke bal lob en instappen of je speelt zachte
chiquita in de voeten door het midden. Deze 2 slagen beheers je maar speel je te weinig.

- Je racket hoger houden aan het net. Dit gaat je tijd besparen waardoor je minder fouten
maakt. Je gaat bovendien van hoger kunnen beginnen waardoor je meer slice krijgt op je
volleys.

TIDSTIP IN MATCH OBSERVATIE

- Voorbereiding bajada en alle andere overheads is iets te laat waardoor je soms in
tijdsnood komt op het moment van slaan.

- Je speelt je overheads cross teveel naar de racket van je tegenstander. Probeer te
varieren tussen traag/laag midden en zijraam/hek of zijkant achterraam.

- Je service is degelijk en kan nog beter door van hoger te beginnen met je racket.

- Je wisselt net als je partner iets te veel van speler bij offence. Als je iemand in de
problemen brengt, blijven naar die speler slaan.

= Je partner speelt een goede lob + chiquita en stapt in. Jij volgt te traag mee. Het is ok
niet direct mee te zijn maar op zijn chiquita moet jij naar voor. Nu wordt er naar jou
gespeeld verliezen jullie het net en het punt.

Jullie kunnen dominanter speler. Bij een goede lob, en die zijn er veel, instappen en de eerste volley
gewoon vanuit stilstand blocken. Zo neem je het net veel meer over en ga je wedstrijden makkelijker
winnen. De zachte chiquita door het midden gebruiken jullie niet, maar ook dat zijn ballen waarop jullie
het net kunnen overnemen.
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Prima samenwerking, mss nog communiceren rond plaatsing opslag?

Sereen

Actief genoeg letten op wat je partner doet, stapt hij in na een goede chiquita of lob moet jij mee,
desnoods in 2 tijden. Als je ziet dat de tegenstander een volley of overhead onder de netrand moet
gaan halen en/of uit balans is: 1 stap naar voren (echt op het net plakken) en afmaken die bal. Nu
blijven jullie teveel op dezelfde afstand van het net staan. Je kan elkaar daarin ook coachen.

Voorbereiding overheads vroeger gaat je minder fouten kosten.

Goede communicatie. Misschien kunnen jullie nog communiceren waar er opgeslagen wordt?

Prima
SKILL SCORE COMMENTS
Service 6/10 Er zit slice op maar kan nog beter door hoger te beginnen met je racket
en echt een beweging van boven naar onder te maken. Je mag bij je
opslag nog iets meer richting de middenlijn starten met je voeten.
Return 7/10 -
Forehand 7/10 -

Backhand 7/10 -



SKILL SCORE COMMENTS

Lob 6/10 -
ForehandVolley 8/10 Volleys meer uitzwaaien naar je linkerbroekzak, zo krijg je ze dieper.
BackhandVolley 7/10 =

Overheads 8/10 Je Bandeja is top. Het is tijd om de vibora toe te voegen aan je spel, zo
word je offence minder voorspelbaar wat tegen betere tegenstanders
belangrijk wordt.

SKILL SCORE COMMENTS
Service 8/10 Zeer goed al, nog hoger beginnen voor turboslice
Return 6/10 Je lobt nog iets te vaak na de opslag, beter gewoon retourneren naar de

speler die opslaat.

Forehand 6/10 =
Backhand 6/10 -
Lob 7/10 -
ForehandVolley 7/10 -

BackhandVolley 6/10 =

Overheads 7/10 Je mist ze niet vaak maar je plaatsing is teveel richting racket
tegenstander, find the gaps! Voorbereiding kan ook nog iets vroeger; op
moment dat tegenstander de bal raakt moet jouw arm omhoog.

Opslag zit nog verbetering in. Toevoegen van vibora (zijspin) gaat je offence minder voorspelbaar
maken. Beste bandeja van de reeks. Goede combinaties lob + laag in de voeten.

Goede speler met consistente overheads. Je kan dominanter zijn (zie boven) samen met je partner.
Meer focussen in offence op het vinden van de gaten. Tegen deze tegenstander was tactisch kort
spelen deel van de oplossing, dit hebben jullie amper gedaan.



