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ۂە
10-20% свого доходу одразу переводь 
на заощадження. Формуй заощадження 
одразу, як отримав дохід, а не за залишковим 
методом. Для цього встанови автоматичні 
налаштування в твоєму онлайн-банкінгу 
та кошти списуватимуться без твоєї участі.

ЗАПЛАТИ СОБІ САМ

ۃە
Розділи щомісячні трати на групи: їжа, одяг, 
транспорт, комунальні, навчання, подорожі, 
великі покупки — та фіксуй їх протягом 
певного часу.  
Це допоможе знайти «чорну діру» 
та оптимізувати твої трати. Скороти, або хоча б, 
аналізуй кількість емоційних покупок, які 
не принесли ніякої користі, а лише зменшили не принесли ніякої користі, а лише зменшили 
товщину твого гаманця.
Це ще один спосіб заощадити.

ОПТИМІЗУЙ ВИТРАТИ
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ۄە
Переформатуй своє мислення!
Розпочни думати, як заможна людина, задайся 
ціллю сформувати нагромадження, які 
в майбутньому працюватимуть на тебе. 
Головне розпочати — встанови собі правило Головне розпочати — встанови собі правило 
щоденно перераховувати кошти на скарбничку. 
Нехай це буде фіксована, зовсім не велика сума, 
наприклад: 33, 55, 88 — магію цифр ніхто 
не відміняв! За місяць сформується твій 
перший міні-капітал!

ЗАДАЙСЯ ЦІЛЛЮ

ەۙ
Не дозволяй своїм фінансам знецінюватися.
Інвестуй кошти у фінансові інструменти: 
депозит у банку, придбай іноземну валюту, 
акції відомих західних компаній (Facebook, 
Tesla, Pfizer, Amazon, Apple, Microsoft).
Головне, не бійся ризикувати, але не всією Головне, не бійся ризикувати, але не всією 
сумою одразу, тестуй.

ІНВЕСТУЙ
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ەۚ
Економіка глобальна, тому зберігай свої 
вкладення у кількох валютах, нехай це буде: 
долар, євро, японська єна. Це вбереже твої 
гроші від знецінення, якщо раптом якась із цих 
економік зазнає фінансового краху.

ДИВЕРСИФІКУЙ ВКЛАДЕННЯ

6ە
Кошти, які ти заощадив можуть генерувати 
пасивний дохід: це може бути плата від здачі 
в оренду нерухомості, % від банківського 
депозиту, дохід від інвестицій.
Те, до чого ти більше не докладаєш зусиль, 
а лише отримуєш дивіденди.

ПАСИВНИЙ ДОХІД
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ەۜ
Так-так, можливо, це звучить поки іронічно, але 
вже сьогодні потрібно подумати про пенсію.

Відкрий пенсійний накопичувальний рахунок 
та перераховуй туди кошти. Тут головне 
розпочати якомога раніше, адже магію 
складного % ніхто не відміняв — вона подвоїть 
твої гроші менш, ніж за 10 років.
Відкладати на пенсію — поширена зарубіжна Відкладати на пенсію — поширена зарубіжна 
практика та прояв високої фінансової дисциплини.

ТВОЯ ПЕНСІЯ
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Для початку проведи аудит свого 
фінансового становища!

ДЖЕРЕЛА
ДОХОДУ

БОРГИ,
КРЕДИТИ

ЗАОЩАДЖЕННЯ,
АКТИВИ

Якщо є борги та кредити, їх погашення — 
твоя фінансова ціль №1!
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Сподіваюсь, ти розпочнеш свій шлях 
до фінансової свободи вже сьогодні!

Підпишись на мою сторінку 
та порекомендуй друзям  @finblog_ua

Твій відгук – вклад у розвиток блогу 
про фінансову грамотність.
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