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Назва страви Назва страви Ціна Назва страви Назва страви Ціна Назва страви Назва страви Ціна Назва страви Назва страви Ціна Назва страви Назва страви Ціна

КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ

Каша вівсяна молочна 36 Каша рисова молочна 36 Каша гречана молочна 36 Вареники з вишнею 48

Скрембл 40 Яйце відварене 28 Омлет паровий 40 Фритата з овочами 44 Омлет паровий з броколі 44

Вареники з сиром 48
Гранола запечена у яблуцi пiд

сирною скоринкою
44 Вареники ліниві 40 Сирна паста 44 Сирники 44

Панкейк 36 Млинці 32

Киноа з карамелізованим яблуком та

бананом
60 Оладки з кабачків з вівсяними пластівцями 52 Каша кукурудзяна з олією 30

Каша пшоняня на кокосовом

молоці з банановими чіпсами

Свіжий огірок Свіжий огірок 20 Бебі морква запечена 16 Асорті з зелених овочів 16 Свіжі томати Свіжі томати 20 Горошок з ароматною олією 20

Масло вершкове 12 Масло вершкове 12 Масло вершкове 12 Масло вершкове 12 Масло вершкове 12

Сир твердий 16 Сир твердий 16 Сир твердий 16 Сир твердий 15 Сир твердий 15

Запечене філе індички 22 Запечене філе курки 22 Запечене філе курки 22 Курка запечена в пряному соусі 20 Запечене філе індички 22

Сметана 12 Сметана 12 Сметана 12 Сметана 12 Морквяно-сметанний соус 12

Соус ягідний 16 Соус ягідний 16 Сметана без лактози 20 Соус ягідний 16 Сметана 12

Сухофрукти 28 Соус ягідний 16 Мікс з сухофруктів та горіхів 24 Соус ягідний 16

Хліб житній 6 Хліб житній 6 Хліб житній 6 Хліб житній 6 Хліб житній 6

Булочка здобна 15 Булочка здобна 15 Булочка здобна 15 Булочка здобна 15 Булочка здобна 15

Хлібці 12 Хлібці 12 Хлібці 12 Хлібці 12 Хлібці 12

Какао з молоком 36 Чорний чай з лимоном 16 Чай зелений з жасмином 16 Какао з молоком (безлактозне) 40 Трав'яний напій з ромашкою 16

Чай з мелісою 16 Напій липовий 24 Напій "Лісові ягоди" 24 Обліпиховий чай 28 Напій фруктовий 24

Свіжі томати 20 Свіжий огірок 20 Свіжий огірок 20 Свіжі томати та огірки 20 Свіжий огірок 20

Хліб цільнозерновий 10 Хліб цільнозерновий 10 Хліб цільнозерновий 10 Хліб цільнозерновий 10 Хліб цільнозерновий 10

Сезонні фрукти Сезонні фрукти 20 Сезонні фрукти Сезонні фрукти 20 Сезонні фрукти Сезонні фрукти 20 Сезонні фрукти Сезонні фрукти 20 Сезонні фрукти Сезонні фрукти 20

КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ

Свіжі томати з ароматною олією 28
Салат "Бурячок" з насінням льону,

олія
36

Салат з капусты, огірка, редиса та зелені,

р/о

Салат з буряка та м'яким сиром, насіння

льону, олія
36 Овочеве асорті (томати, огірки) 36

Салат "Весна" зі сметаною Овочеве асорті (морква, огірок) 32 Солодка кукурудза 28 Салат овочевий по-домашньому 36
Салат морквяний з волоським

горіхом, олія
28

Сезонні фрукти 28 Сезонні фрукти 28 Сезонні фрукти 28 Сезонні фрукти 28 Сезонні фрукти 28

Суп пшоняний з кукурудзою 36 Суп гороховий 36 Борщ зелений зі шпинатом 40 Суп овочевий 36 Борщ український 36

Суп-крем зі шпинату 44 Мінестроне  (кабачок) 40 Суп сирний з овочами 40 Морквяний крем-суп 40 Суп-крем з цвітною капустою 40

Суп картопляний з м'ясом курки 44
Суп гречаний з м'ясними

фрикадельками
40 Суп на курячому бульйоні з локшиною 36 Суп з кускусом та яловичиною 40 Юшка рибна 40

Ковбаски дитячі 52 Брізоль з рубленої яловичини 52 Відбивна куряча 52 Котлета рибна запечена 52 Нагетси курячі 52

Котлета м'ясна запечена 44 Булгур з овочами та індичкою 68 Фрикадельки  м'ясні у томатному соусі 56 Спагеті болоньєзе 56 Бефстроганов 72

Філе куряче парове 52
Куряче стегно азіатською з імбирем

та кунжутом
48 Філе індички парове з яблуками 64 Лангет курячий 52 Печінка куряча хрумка 44

Лобіо 56
Перець фарширований рисом та

овочами
64 Рисова локшина з овочами по-східному 60

Каша ячна з кабачками, баклажанами,

перцем та сиром фета
Зрази картопляні з капустою

Гречка відварена 28 Картопляне пюре 32 Картопля тушкована з овочами 32 Каша пшоняна з олією 28 Булгур 36

Каша ячна 36
Брюсельська капуста з морквою у

вершковому соусі
36 Кускус розсипчастий 32 Картопля запечена 32 Каша кукурудзяна з олією 30

Капуста тушкована з перцем та

томатами
32

Картопляне пюре на безлакозному

молоці
36 Овочі парові 40 Цвітна капуста парова 32 Дует броколі та бебі моркви 32

Каша гречана розсипчаста з олією 28

Кисіль фруктовий 24 Напій яблучно-шипшиновий 26 Компот ягідний 24 Ягідний узвар 24 Узвар із суміші сухофруктів 24

Ягідний узвар 24 Напій каркаде 24 Лимонад з імбирем 28 Напій яблучно-полуничний 26
Напій грушево-яблучний з

лимоном
26

Хліб український 6 Хліб український 6 Хліб український 6 Хліб український 6 Хліб український 6

Хліб житній 6 Хліб житній 6 Хліб житній 6 Хліб житній 6 Хліб житній 6

Хлібці 12 Хлібці 12 Хлібці 12 Хлібці 12 Хлібці 12

Сухарики 8 Сухарики 8 Житні сухарики 8 Сухарики 8 Сухарики 8

Сметана 12 Сметана 12 Сметана 12 Сметана 12 Сметана 12

Хліб цільнозерновий 10 Хліб цільнозерновий 10 Хліб цільнозерновий 10 Хліб цільнозерновий 10 Хліб цільнозерновий 10

Овочеве асорті (томати, огірки) 36 Овочеве асорті (томати, огірки) 36 Овочеве асорті (томати, огірки) 36 Овочеве асорті (морква, огірок) 32

Кетчуп власного виробництва 12 Кетчуп власного виробництва 12 Кетчуп власного виробництва 12 Кетчуп власного виробництва 12 Кетчуп власного виробництва 12

КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ

Сирний крем з полуничним пюре 40
Йогурт з насінням чіа, ягідним

пюре та гранолою
52 Десерт "Пташине молоко" 40 Сирний трайфл з вишнею 44 Желе фруктове 36

Мафін шоколадний 35 Булочка з кисломолочним сиром 35 Круасан з ягідною начинкою 40 Печиво "Канестрелі" 36 Королівська ватрушка 40

Пастила фруктова/горіхи 50
Кекс банановий на рисовому

борошні
45 Суфле гарбузове з апельсином 40

Яблуко запечене з сухофруктами та

горіхами
36

Кекс з гречаного борошна з

чорносливом
45

Напій ягідний 24 Напій з лимонів та апельсинів 26 Узвар із суміші сухофруктів з чорносливом 26 Кисіль фруктовий 24 Компот ягідний з корицею 24

Чай з карпатських трав 16 Сік 28 Чорний чай з чебрецем 16 Чай з карпатських трав 16 Сік 28

Йогурт без лактози 36 Молоко 24 Кефір 28 Ряжанка 28

Сезонні фрукти Сезонні фрукти Сезонні фрукти Сезонні фрукти Сезонні фрукти Сезонні фрукти Сезонні фрукти Сезонні фрукти Сезонні фрукти Сезонні фрукти

КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ

Котлета "Ескімо" з індички 52 Котлета куряча парова 44 Рибні нагетси 60 М'ясо індички тушковане з овочами 60 Рулет з індички паровий з овочами 56

Філе риби запечене з овочами та

томатами
60

Яловичина тушкована з морквою та

селерою
60 Запечене куряче стегно 48 Ковбаски дитячі 52

Печеня по-домашньому з м'ясом

курки
52

Сендвіч круасан з запеченими

овочами та м'яким сиром
60

Спаржева квасоля з овочами та

кунжутом
40 Сирна запіканка з гарбузом 40 Вареники з капустою 44 Овочеві котлети у паніровці 40

Кускус розсипчастий 32 Паста 36 Булгур 36 Гречка відварена 28 Рис відварений з овочами 36

Рис відварений з олією 35 Каша кукурудзяна з олією 30 Сочевиця з морквою 36 Овочеве соте 44 Каша пшенична 28

Буряк запечений Буряк запечений 16 Свіжі томати Свіжі томати 20 Свіжий огірок 20 Солодка кукурудза Солодка кукурудза 16 Салат з капусти та зелені, олія Салат з капусти та зелені, олія 16

Напій ягідний 24 Напій з лимонів та апельсинів 26 Узвар із суміші сухофруктів з чорносливом 26 Кисіль фруктовий 24 Компот ягідний з корицею 24

Чай з карпатських трав 16 Трав'яний напій з ромашкою 16 Чорний чай з чебрецем 16 Чай з карпатських трав 16 Чорний чай 16

Сметана 12 Сметана 12

Соус ягідний 16

Соус сметанно-огірковий 16

Кетчуп власного виробництва 12 Кетчуп власного виробництва 12 Соус сметанно-огірковий 16 Кетчуп власного виробництва Кетчуп власного виробництва 12

(                             )

 Затверджую: Директор  

Перший день Другій день Третій день Четвертий день П'ятий день

Сніданок Сніданок Сніданок Сніданок Сніданок

КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР

Основна страва Основна страва Основна страва Основна страва Основна страва

Скрембл Каша рисова  молочна
Оладки з кабачків  з вівсяними

пластівцями
Каша кукурудзяна з олією Сирники

Салат Салат Салат Салат Салат

Доповнення Доповнення Доповнення Доповнення Доповнення

Сир твердий Масло вершкове Сметана без лактози Курка запечена в пряному соусі

Морквяно-сметанний соус

Хліб Хліб Хліб Хліб Хліб

Хліб житній Хліб житній Хлібці

Напої Напої Напої Напої Напої

Какао з молоком Чорний чай з лимоном Напій "Лісові ягоди" Обліпиховий чай Трав'яний напій з ромашкою

Додатково Додатково Додатково Додатково Додатково

Другий сніданок Другий сніданок Другий сніданок Другий сніданок Другий сніданок

Обід Обід Обід Обід Обід

КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР

Салат Салат Салат Салат Салат

Свіжі томати з ароматною олією
Салат "Бурячок" з насінням льону,

олія
Солодка кукурудза Салат овочевий по-домашньому Овочеве асорті (томати, огірки)

Перша страва Перша страва Перша страва Перша страва Перша страва

Суп-крем зі шпинату Суп гороховий Борщ зелений зі шпинатом Морквяний крем-суп Борщ український

Друга страва Друга страва Друга страва Друга страва

Філе куряче парове Брізоль з рубленої яловичини Відбивна куряча Спагеті болоньєзе Бефстроганов

Гарнір Гарнір Гарнір Гарнір Гарнір

Гречка відварена Картопляне пюре Кускус розсипчастий Булгур

Напої Напої Напої Напої Напої

Кисіль фруктовий Напій яблучно-шипшиновий Компот ягідний Ягідний узвар Узвар із суміші сухофруктів

Хліб Хліб Хліб Хліб Хліб

Хліб житній Хліб житній Хліб житній Хліб житній Хліб житній

Додатково Додатково Додатково Додатково Додатково

Полуденок Полуденок Полуденок Полуденок Полуденок

КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР

Основна страва Основна страва Основна страва Основна страва Основна страва

Мафін шоколадний
Кекс банановий на рисовому

борошні
Суфле гарбузове з апельсином

Яблуко запечене з сухофруктами та

горіхами

Кекс з гречаного борошна з

чорносливом

Напої Напої Напої Напої Напої

Напій ягідний Сік
Чорний чай з чабрецем

Кисіль фруктовий Сік

СТРАВИ "ПРЕМІУМ"  на полуденок СТРАВИ "ПРЕМІУМ"  на полуденок СТРАВИ "ПРЕМІУМ"  на полуденок СТРАВИ "ПРЕМІУМ"  на полуденок СТРАВИ "ПРЕМІУМ"  на полуденок

Йогурт "Actimel" Йогурт "Actimel" Йогурт "Actimel" Йогурт "Actimel" Йогурт "Actimel"
Сік "Galicia" Сік "Galicia" Сік "Galicia" Сік "Galicia" Сік "Galicia"

Вечеря Вечеря Вечеря Вечеря Вечеря

КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР

Друга страва Друга страва Друга страва Друга страва Друга страва

Філе риби запечене з овочами та

томатами
Котлета куряча парова Сирна запиканка з гарбузом

М'ясо індички тушковане з овочами Печеня по-домашньому з м'ясом

курки

Гарнір Гарнір Гарнір Гарнір Гарнір

Рис відварений з олією Каша кукурудзяна з олією Сметана Гречка відварена

Салат Салат Салат Салат Салат

Напої Напої Напої Напої Напої

Чай з карпатських трав Напій з лимонів та апельсинів
Узвар із  суміші сухофруктів

чорносливом
Кисіль фруктовий Компот ягідний з корицею

Доповнення Доповнення Доповнення Доповнення Доповнення

Додатково Додатково Додатково Додатково Додатково



Назва страви Назва страви Ціна Назва страви Назва страви Ціна Назва страви Назва страви Ціна Назва страви Назва страви Ціна Назва страви Назва страви Ціна

КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ

Суп молочний з пастою орзо 36 Каша ячна молочна 36 Каша 7 злаків молочна 36 Каша кукурудзяна  молочна 36

Омлет паровий 40 Яйце відварене 28 Скрембл 40 Омлет паровий з сиром 44 Омлет зі спаржевою квасолею 44

Сирно-ягідний мус з гранолою 48 Лимонні сирники 44 Сирна запіканка 40 Вареники ліниві з гарбузом 44

Панкейки сирні 40 Млинці на кефирі 36

Рис відварений з зеленим

горошком, олія
Кукурудзяні пластівці  з молоком 36 Пудинг із саго з сухофруктами 48 Каша гречана розсипчаста з олією 28 Пікантна вівсянка 44

Бебі морква запечена 16 Свіжий огірок 20 Буряк запечений Буряк запечений 16 Овочі парові Овочі парові 20 Свіжі томати 20

Масло вершкове 12 Масло вершкове 12 Масло вершкове 12 Масло вершкове 12 Масло вершкове 12

Сир твердий 16 Сир твердий 16 Сир твердий 16 Сир твердий 16 Сир твердий 16

Запечене філе індички 22 Запечене філе курки 20 Запечене філе індички 22 Запечене філе курки 20 Запечене філе курки 20

Сметана 12 Сметана 12 Соус ванільний 16 Сметана 12 Сметана 12

Соус ягідний 16 Соус ягідний 16 Соус ягідний 16 Соус ягідний 16 Соус ягідний 16

Сухофрукти 28 Мікс з сухофруктів та горіхів 24

Хліб житній 6 Хліб житній 6 Хліб житній 6 Хліб житній 6 Хліб житній 6

Булочка здобна 15 Булочка здобна 15 Булочка здобна 15 Булочка здобна 15 Булочка здобна 15

Хлібці 12 Хлібці 12 Хлібці 12 Хлібці 12 Хлібці 12

Чай з мелісою 16 Напій липовий 24 Напій "Лісові ягоди" 24 Обліпиховий чай 28 Напій фруктовий 24

Какао з молоком 36 Чай чорний з лимоном Чай зелений з жасмином 16 Какао з молоком 36 Чай з карпатських трав 16

Свіжий огірок 20 Свіжі томати 20 Свіжий огірок 20 Свіжі томати та огірки 20 Свіжий огірок 20

Хліб цільнозерновий 10 Хліб цільнозерновий 10 Хліб цільнозерновий 10 Хліб цільнозерновий 10 Хліб цільнозерновий 10

Сезонні фрукти Сезонні фрукти 20 Сезонні фрукти Сезонні фрукти 20 Сезонні фрукти Сезонні фрукти 20 Сезонні фрукти Сезонні фрукти 20 Сезонні фрукти Сезонні фрукти 20

КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ

Солодка кукурудза 28 Свіжі томати з ароматною олією 28 Овочеве асорті (морква, огірок) 32 Салат овочевий по-домашньому 36 Салат з буряка та яблука 32

Овочеве асорті (томати, огірки,

редис )
36

Салат з буряка та м'яким сиром,

насіння льону, олія
36 Салат "Цезар" овочевий 44

Салат морквяний з родзинками,

соус вінегрет
28

Салат з капусти, огірка, редиса  та

зелені, сметана

Сезонні фрукти 28 Сезонні фрукти 28 Сезонні фрукти 28 Сезонні фрукти 28 Сезонні фрукти 28

Суп селянський з перловою

крупою
36 Суп гречаний 36

Суп з зеленими овочами  (шпинат,

спаржева квасоля, брюсельська

капуста)

40 Борщ український з квасолею 36 Суп з сочевиці 36

Суп-пюре картопляний 36 Суп-крем томатний 40 Суп-пюре сирний 40 Суп овочевий 36 Суп-крем з броколі 40

Бульйон курячий з яйцем 36
Суп із цвітної капусти з

фрикадельками з яловичини
40 Суп з куркою та яєчною локшиною 36 Юшка рибна 44 Суп харчо з яловичиною 44

Котлета м'ясна запечена 44 Паста карбонара з куркою 56 Котлета рибна запечена 52
Польпете з індички у вершковому

соусі
56 Нагетси курячі 52

Бризоль рибний 52 Тефтелі м'ясні 52 Гуляш з яловичини 64 Відбівна куряча 52 Зрази м'ясні з морквою та броколі 52

Індичка гриль з розмарином 60
Печінка куряча тушкована з

цибулею
44 Ковбаски дитячі 52 Плов з яловичиною 64

Овочеве соте  з індичкою
60

Цвітна капуста запечена під

сирною скоринкою
56

Сочевиця з баклажанами та

солодким перцем
72 Лазанья овочева 60 Паста з броколі та шпинатом 60

Картопля запечена з перцем,

цибулею та зеленню

Кускус розсипчастий 32 Каша кукурудзяна з олією 30 Картопля тушкована з овочами 32 Булгур 32 Паста 36

Гречка відварена з овочами 32 Картопля запечена 32 Каша пшоняна 28 Картопляне пюре 32 Каша ячна з маслом без лактози 28

Капуста тушкована 28 Овочеве рагу 44 Овочі парові 40 Спаржева квасоля з кунжутом 40
Цвітна капуста  з морквою та

зеленим горошком
36

Кисіль фруктовий 24 Напій каркаде 24 Лимонад з імбирем 28 Узвар із суміші сухофруктів 24 Напій з шипшини 24

Напій з лимонів та апельсинів 26 Ягідний узвар 24 Компот ягідний 24 Напій яблучно-полуничний 26 Компот ягідний з корицею 24

Хліб український 6 Хліб український 6 Хліб український 6 Хліб український 6 Хліб український 6

Хліб житній 6 Хліб житній 6 Хліб житній 6 Хліб житній 6 Хліб житній 6

Хлібці 12 Хлібці 12 Хлібці 12 Хлібці 12 Хлібці 12

Сухарики 8 Сухарики 8 Сухарики 8 Житні сухарики 8 Сухарики 8

Сметана 12 Сметана 12 Сметана 12 Сметана 12

Хліб цільнозерновий 10 Хліб цільнозерновий 10 Хліб цільнозерновий 10 Хліб цільнозерновий 10 Хліб цільнозерновий 10

Овочеве асорті (морква, огірок) 32 Овочеве асорті (томати, огірки) 36 Овочеве асорті (томати, огірки) 36 Овочеве асорті (томати, огірки) 36

Кетчуп власного виробництва 12 Кетчуп власного виробництва 12 Кетчуп власного виробництва 12 Кетчуп власного виробництва 12 Кетчуп власного виробництва 12

КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ

Гранола з ягідним пюре 40 Десерт "Три молока" 44 Пана кота вишнева 44 Трюфель полуничний 44
Апельсиновий десерт з кокосовою

стружкою
40

Круасан з шоколадом 40 Кекс ванільний 35 Пиріг "Зебра" 32 Ватрушка з сиром та родзинками 35 Львівський сирник 40

Яблуко запечене з корицею 32 Пастила фруктова 45
Гарбузовий кекс на кукурудзяному

борошні з насінням гарбуза
45 Желе фруктове 36 Печиво вівсяне з журавлиною 40

Узвар із суміші сухофруктів 24 Напій з шипшини 24
Узвар із суміші сухофруктів з

чорносливом
26 Кисіль фруктовий 24 Трав'яний напій з ромашкою 16

Чай з карпатських трав 16 Сік 28 Чорний чай з чебрецем 16 Чай чорний з лимоном 16 Сік 28

Йогурт без наповнювача 36 Кефір Йогурт без лактози 36 Молоко 24 Ряжанка 28

Сезонні фрукти Сезонні фрукти Сезонні фрукти Сезонні фрукти Сезонні фрукти Сезонні фрукти Сезонні фрукти Сезонні фрукти Сезонні фрукти Сезонні фрукти

КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ

Чахохбілі з курки 48 Палички з індички 56
Біфштекс рублений під сирною

скоринкою
52 Рибні нагетси 60 Кебаб з сиром 52

Ковбаски дитячі 52 Шашлик з курячого стегна 52 М'ясо курки тушковане з овочами 52
Філе індички запечене в пряних

травах
60 Запечене куряче стегно 48

Сендвіч з цільнозернового хліба з

крем сиром та свіжіми овочами
60 Сирна запіканка з родзинками 40 Вареники з картоплею 44 Шніцель з капусти 28 Плов овочевий 60

Картопляне пюре 32 Булгур 32 Каша пшенична 28 Кускус розсипчастий 32 Гречка відварена 28

Овочі парові 40 Рис відварений з олією 35 Паста без глютену 40 Рисова локшина 36 Овочеве соте 44

Свіжий огірок Свіжий огірок 20 Солодка кукурудза 16 Свіжі томати Свіжі томати 20 Салат з капусти та зелені, олія Салат з капусти та зелені, олія 16 Свіжий огірок Свіжий огірок 20

Узвар із суміші сухофруктів 24 Напій з шипшини 24
Узвар із суміші сухофруктів з

чорносливом
26 Кисіль фруктовий 24 Трав'яний напій з ромашкою 16

Чай з карпатських трав 16 Чай з карпатських трав 16 Чорний чай з чебрецем 16 Чай чорний з лимоном 16 Напій "Лісові ягоди" 24

Сметана 12 Сметана 12

Соус ягідний 16

Соус сметанно-огірковий 16

Кетчуп власного виробництва 12 Кетчуп власного виробництва 12 Кетчуп власного виробництва 12 Кетчуп власного виробництва 12 Кетчуп власного виробництва 12

(                             )

Шостий  день Сьомий день Восьмий день Дев'ятий  день Десятий  день

Сніданок Сніданок Сніданок Сніданок Сніданок

КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР

Основна страва Основна страва Основна страва Основна страва Основна страва

Суп молочний с пастою орзо
Панкейки сирні Скрембл Каша гречана розсипчаста з олією Вареники ліниві з гарбузом

Салат Салат Салат Салат Салат

Доповнення Доповнення Доповнення Доповнення Доповнення

Сметана Сир твердий Запечене філе курки Сметана

Сир твердий

Хліб Хліб Хліб Хліб Хліб

Хліб житній Хліб житній Хлібці

Напої Напої Напої Напої Напої

Какао з молоком Напій липовий Напій "Лісові ягоди" Обліпиховий чай Напій фруктовий

Додатково Додатково Додатково Додатково Додатково

Другий сніданок Другий сніданок Другий сніданок Другий сніданок Другий сніданок

Обід Обід Обід Обід Обід

КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР

Салат Салат Салат Салат Салат

Солодка кукурудза Свіжі томати з ароматною олією Овочеве асорті (морква, огірок) Салат овочевий по-домашньому
Салат з капусти, огірка, редиса  та

зелені, сметана

Перша страва Перша страва Перша страва Перша страва Перша страва

Суп селянський з перловою

крупою

Суп із цвітної капусти з

фрикадельками з яловичини
Суп з куркою та яєчною локшиною Борщ український з квасолею Суп з сочевиці

Друга страва Друга страва Друга страва Друга страва Друга страва

Котлета м'ясна запечена Паста карбонара з куркою Котлета рибна запечена Плов з яловичиною Нагетси курячі

Гарнір Гарнір Гарнір Гарнір Гарнір

 Кускус розсипчастий Картопля тушкована з овочами Паста

Напої Напої Напої Напої Напої

Кисіль фруктовий Напій каркаде Лимонад з імбирем Узвар із суміші сухофруктів Напій з шипшини

Хліб Хліб Хліб Хліб Хліб

Хліб житній Хліб житній Хліб житній Хліб житній Хліб житній

Додатково Додатково Додатково Додатково Додатково

Полуденок Полуденок Полуденок Полуденок Полуденок

КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР

Основна страва Основна страва Основна страва Основна страва Основна страва

Яблуко запечене з корицею Кекс ванільний
Гарбузовий кекс на кукурудзяному

борошні з насінням гарбуза
Ватрушка з сиром та родзинками Печиво вівсяне з журавлиною

Напої Напої Напої Напої Напої

Йогурт без наповнювача Сік Чорний чай з чебрецем Молоко Сік

СТРАВИ "ПРЕМІУМ"  на полуденок СТРАВИ "ПРЕМІУМ"  на полуденок СТРАВИ "ПРЕМІУМ"  на полуденок СТРАВИ "ПРЕМІУМ"  на полуденок СТРАВИ "ПРЕМІУМ"  на полуденок

Йогурт "Actimel" Йогурт "Actimel" Йогурт "Actimel" Йогурт "Actimel" Йогурт "Actimel"

Сік "Galicia" Сік "Galicia" Сік "Galicia" Сік "Galicia" Сік "Galicia"

Вечеря Вечеря Вечеря Вечеря Вечеря

КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР

Друга страва Друга страва Друга страва Друга страва Друга страва

Чахохбілі з курки Сирна запіканка з родзинками М'ясо курки тушковане з овочами
Філе індички запечене в пряних

травах
Кебаб с сиром

Гарнір Гарнір Гарнір Гарнір Гарнір

Картопляне пюре Каша пшенична Рисова локшина Гречка відварена

Салат Салат Салат Салат Салат

Напої Напої Напої Напої Напої

Узвар із суміші сухофруктів Напій з шипшини
Узвар із суміші сухофруктів з

чорносливом
Кисіль фруктовий Трав'яний напій з ромашкою

Доповнення Доповнення Доповнення Доповнення Доповнення

Соус ягідний
Додатково Додатково Додатково Додатково Додатково



Назва страви Назва страви Ціна Назва страви Назва страви Ціна Назва страви Назва страви Ціна Назва страви Назва страви Ціна Назва страви Назва страви Ціна

КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ

Каша вівсяна молочна 36 Каша гречана з молоком 36
Суп молочний з пастой

"Павутинка"
36 Каша пшенична молочна 36

Скрембл з морквою 44 Фритата з овочами 44 Омлет паровий 40 Яйце відварене 28 Суфле з яєць з сиром фета 44

Вареники з сиром 48 Сирники 44 Вареники ліниві 40 Сирна запіканка "Зебра" 40 Сирна паста 44

Панкейк 36

Каша кукурудзяна з гарбузом та сиром
48

Кіноа з в'яленою журавлиною та

грушевим соте
60 Каша пшоняна  з олією 28

Оладки  з кукуруздяного бороша з

яблуком
52 Каша гречана розсипчаста з олією 28

Горошок з ароматною олією 20 Свіжий огірок 20 Бебі морква запечена Бебі морква запечена 16 Овочі парові 20 Асорті з зелених овочів Асорті з зелених овочів 16

Масло вершкове 12 Масло вершкове 12 Масло вершкове 12 Масло вершкове 12 Масло вершкове 12

Сир твердий 16 Сир твердий 16 Сир твердий 16 Сир твердий 16 Сир твердий 16

Запечене філе індички 22 Запечене філе курки 20 Курка запечена в пряному соусі 20 Запечене філе індички 20 Запечене філе курки 20

Сметана 12 Сметана 12 Сметана 12 Сметана 12 Сметана 12

Соус ягідний 16 Сметана без лактози 20 Соус ягідний 16 Соус ягідний 16 Соус ягідний 16

Мікс з сухофруктів та горіхів 24 Сухофрукти 28 Бебі морква запечена 16 Сметана без лактози 20

Хліб житній 6 Хліб житній 6 Хліб житній 6 Хліб житній 6 Хліб житній 6

Булочка здобна 15 Булочка здобна 15 Булочка здобна 15 Булочка здобна 15 Булочка здобна 15

Хлібці 12 Хлібці 12 Хлібці 12 Хлібці 12 Хлібці 12

Чорний чай з лимоном 16 Какао з молоком (безлактозне) 40 Чай зелений з жасмином 16 Трав'яний напій з ромашкою 16 Какао з молоком 36

Напій "Лісові ягоди" 24 Чай з мелісою 16 Напій фруктовий 24 Чорний чай 16 Обліпиховий чай 28

Свіжий огірок 20 Свіжі томати 20 Свіжі томати 20 Свіжий огірок 20 Свіжі томати 20

Хліб цільнозерновий 10 Хліб цільнозерновий 10 Хліб цільнозерновий 10 Хліб цільнозерновий 10 Хліб цільнозерновий 10

Сезонні фрукти Сезонні фрукти 20 Сезонні фрукти Сезонні фрукти 20 Сезонні фрукти Сезонні фрукти 20 Сезонні фрукти Сезонні фрукти 20 Сезонні фрукти Сезонні фрукти 20

КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ

Свіжі томати з ароматною олією 28
Салат морквяний з волоським

горіхом, олія
28 Салат овочевий по-домашньому 36 Салат "Весна" зі сметаною

Салат з буряка та м'яким сиром,

насіння льону, олія
36

Салат з капусты, огірка, редиса та

зелені, р/о
Овочеве асорті (томати, огірки) 36

Салат "Бурячок" з насінням льону,

олія
36 Солодка кукурудза 28 Овочеве асорті (морква, огірок) 32

Сезонні фрукти 28 Сезонні фрукти 28 Сезонні фрукти 28 Сезонні фрукти 28 Сезонні фрукти 28

Борщ зелений зі шпинатом 40 Суп овочевий з пастою 36 Суп гороховий 36 Борщ український 36 Суп гречаний 36

Суп-крем з гарбуза 40 Суп пшоняний з кукурудзою 36 Суп сирний з овочами 40 Морквяний крем-суп 40 Суп-крем з броколі 40

Суп картопляний з м'ясом курки 44 Чізбургер суп 44 Юшка рибна 44 Суп курячий з птітімом 44 Бограч 44

Котлета з індички запечена 52 Котлета рибна запечена 52 Брізоль з рубленої яловичини 52 Відбивна куряча 52 Спагеті болоньєзе 56

Лангет курячий 52 Рулет з індички паровий з овочами 56
М*ясо індички тушковане у

вершковому соусі
60 Зрази рибні з овочами 60 Котлета пожарська 52

Ковбаски дитячі 52 М'ясо курки тушковане з овочами 52 Запечене куряче стегно 48
Яловичина тушкована з морквою та

селерою
60 Філе індички парове 60

Рагу з булгура, перцю  та томатів 60
Вок з гречаною локшиною та

овочами
60 Шніцель з капусти 28 Гратен овочевий 56

Енчіладас з адигейським сиром та

шпинатом запечені зі  сметаною
60

Кускус розсипчастий 32 Каша ячна з маслом без лактози 36 Гречка відварена з овочами 32 Картопляне пюре 32 Каша пшенична 28

Овочі парові 40 Картопля відварена з кропом 32 Паста 36 Каша кукурудзяна 32
Брюсельська капуста з морквою у

вершковому соусі
36

Рис відварений з олією 35 Дует броколі та бебі моркви 32 Овочеве рагу 44 Цвітна капуста парова 32 Паста без глютену 40

Каша кукурудзяна  з олією 30

Кисіль фруктовий 24 Напій з шипшини 24 Напій з лимонів та апельсинів 26 Компот ягідний 24 Узвар із суміші сухофруктів 24

Напій яблучно-полуничний 36 Компот ягідний з корицею 24 Ягідний узвар 24 Напій грушево-яблучний з лимоном 26 Лимонад з імбирем 28

Хліб український 6 Хліб український 6 Хліб український 6 Хліб український 6 Хліб український 6

Хліб житній 6 Хліб житній 6 Хліб житній 6 Хліб житній 6 Хліб житній 6

Хлібці 12 Хлібці 12 Хлібці 12 Хлібці 12 Хлібці 12

Сухарики 8 Житні сухарики 8 Сухарики 8 Сухарики 8 Житні сухарики 8

Сметана 12 Соус сметанно-огірковий 16 Сметана 12 Соус сметанно-огірковий 16 Сметана 12

Хліб цільнозерновий 10 Хліб цільнозерновий 10 Хліб цільнозерновий 10 Хліб цільнозерновий 10 Хліб цільнозерновий 10

Овочеве асорті (томати, огірки) 36 Овочеве асорті (морква, огірок) 32 Овочеве асорті (томати, огірки) 36 Овочеве асорті (томати, огірки) 36

Кетчуп власного виробництва 12 Кетчуп власного виробництва 12 Кетчуп власного виробництва 12 Кетчуп власного виробництва 12 Кетчуп власного виробництва 12

КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ

КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ

Йогурт з насінням чіа, ягідним пюре та

гранолою
52 Желе з персиком 40 Десерт "Бите скло" 40 Десерт "Ванільна хмаринка" 44 Бананово-караменьний десерт 44

Мафін шоколадний 35 Сирний пиріг з малиною 40 Шарлотка з яблуками 36 Круасан з ягідною начинкою 40 Сочник з лимонним сиром 40

Яблуко запечене з сухофруктами та

горіхами
36 Кекс на рисовому борошні з цукатами 45 Пастила фруктова/горіхи 50

Кекс з гречаного борошна з

чорносливом
45 Суфле гарбузове з апельсином 40

Узвар із суміші сухофруктів з

чорносливом
26 Напій каркаде 24 Узвар із суміші сухофруктів 24 Кисіль фруктовий 24 Напій яблучно-шипшиновий 26

Сік 28 Чай з карпатських трав 16 Обліпиховий чай 28 Чай чорний з лимоном 16 Сік 28

Молоко 24 Ряжанка 28 Кефір 28 Йогурт без лактози 36

Сезонні фрукти Сезонні фрукти Сезонні фрукти Сезонні фрукти Сезонні фрукти Сезонні фрукти Сезонні фрукти Сезонні фрукти Сезонні фрукти Сезонні фрукти

Вечеря

КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ

Риба  запечена в клярі 60 Котлета куряча парова 44 Курячі палички 48 Мітболи запечені 48 Риба запечена під зеленим соусом 60

Каша по-панськи з куркою 56
Яловичина тушкована у томатному

соусі
64 Печінка куряча хрумка 44 Курка карі 52

Чанахі з м'ясом курячого стегна та

баклажанами
60

Овочеве соте 40 Нагетси з цвітної капусти 44 Сирна запіканка з ягодами 44 Овочеві котлети у паніровці 40 Вареники з капустою 44

Картопля запечена 32 Каша кукурудзяна 32 Кускус розсипчастий 32 Булгур 36 Лимонний рис 36

Буряк тушкований з морквою 32 Рисова  локшина 36 Сочевиця з морквою 36
Спаржева квасоля з овочами та

кунжутом
36 Овочеве соте 44

Свіжий огірок Свіжий огірок 20 Салат з капусти та зелені, олія Салат з капусти та зелені, олія 16 Солодка кукурудза Солодка кукурудза 16 Свіжий огірок Свіжий огірок 20 Свіжі томати Свіжі томати 20

Узвар із суміші сухофруктів з

чорносливом
26 Напій каркаде 24 Узвар із суміші сухофруктів 24 Кисіль фруктовий 24 Напій яблучно-шипшиновий 26

Трав'яний напій з ромашкою 16 Чай з карпатських трав 16 Обліпиховий чай 28 Чай чорний з лимоном 16 Чай з карпатських трав 16

Сметана 12

Соус ягідний 16 Сметана 12

Соус сметанно-огірковий 16

Кетчуп власного виробництва 12 Кетчуп власного виробництва 12 Кетчуп власного виробництва 12 Кетчуп власного виробництва 12 Кетчуп власного виробництва 12

Одинадцятий  день Дванадцятий день Тринадцятий день Чотирнадцятий день П'ятнадцятий  день

Сніданок Сніданок Сніданок Сніданок Сніданок

КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР

Основна страва Основна страва Основна страва Основна страва Основна страва

Каша вівсяна молочна Сирники Омлет паровий Каша пшенична молочна Каша гречана розсипчаста з олією

Салат Салат Салат Салат Салат

Доповнення Доповнення Доповнення Доповнення Доповнення

Масло вершкове Соус ягідний Сир твердий Масло вершкове Запечене філе курки

Хліб Хліб Хліб Хліб Хліб

Хліб житній Хліб житній Хліб житній Хлібці

Напої Напої Напої Напої Напої

Чорний чай з лимоном Чай з мелісою Напій фруктовий Трав'яний напій з ромашкою Какао з молоком

Додатково Додатково Додатково Додатково Додатково

Другий сніданок Другий сніданок Другий сніданок Другий сніданок Другий сніданок

Обід Обід Обід Обід Обід

КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР

Салат Салат Салат Салат Салат

Салат з капусты, огірка, редиса та

зелені,  р/о
Овочеве асорті (томати, огірки)

Салат "Бурячок" з насінням льону,

олія
Солодка кукурудза Овочеве асорті (морква, огірок)

Перша страва Перша страва Перша страва Перша страва Перша страва

Суп-крем з гарбуза Суп овочевий з пастою Суп гороховий Борщ український Суп гречаний

Друга страва Друга страва Друга страва Друга страва Друга страва

Котлета з індички запечена М'ясо курки тушковане з овочами Запечене куряче стегно Відбивна куряча Спагеті болоньезе

Гарнір Гарнір Гарнір Гарнір Гарнір

Рис відварений з олією Картопля відварена з кропом Гречка відварена з овочами Картопляне пюре

Напої Напої Напої Напої Напої

Кисіль фруктовий Напій з шипшини Напій з лимонів та апельсинів Компот ягідний Узвар із суміші сухофруктів

Хліб Хліб Хліб Хліб Хліб

Хліб житній Хліб житній Хліб житній Хліб житній Хліб житній

Додатково Додатково Додатково

Мафін шоколадний

Додатково Додатково

Мафін шоколадний

Полуденок Полуденок Полуденок Полуденок Полуденок

КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР

Основна страва Основна страва Основна страва Основна страва Основна страва

Полуденок Полуденок Полуденок Полуденок Полуденок

КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР

Основна страва Основна страва Основна страва Основна страва Основна страва

Мафін шоколадний
Кекс на рисовому борошні з

цукатами
Пастила фруктова/горіхи

Кекс з гречаного борошна з

чорносливом
Суфле гарбузове з апельсином

Напої

Напій каркаде

Напої Напої Напої Напої

Сік Обліпиховий чай Кефір Сік

СТРАВИ "ПРЕМІУМ"  на полуденок СТРАВИ "ПРЕМІУМ"  на полуденок СТРАВИ "ПРЕМІУМ"  на полуденок СТРАВИ "ПРЕМІУМ"  на полуденок СТРАВИ "ПРЕМІУМ"  на полуденок

Йогурт "Actimel" Йогурт "Actimel" Йогурт "Actimel" Йогурт "Actimel" Йогурт "Actimel"
Сік "Galicia" Сік "Galicia" Сік "Galicia" Сік "Galicia" Сік "Galicia"

Вечеря Вечеря Вечеря Вечеря

КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР

Друга страва Друга страва Друга страва Друга страва Друга страва

Каша по-панськи з куркою
Яловичина тушкована у томатному

соусі
Печінка куряча хрумка Мітболи запечені Риба запечена під зеленим соусом

Гарнір Гарнір Гарнір Гарнір Гарнір

Каша кукурудзяна Кускус розсипчастий Булгур Лимонний рис

Салат Салат Салат Салат Салат

Напої Напої Напої Напої Напої

Узвар із суміші сухофруктів з

чорносливом
Чай з карпатських трав Узвар із суміші сухофруктів Кисіль фруктовий Напій яблучно-шипшиновий

Доповнення Доповнення Доповнення Доповнення Доповнення

Додатково Додатково Додатково Додатково Додатково



Назва страви Назва страви Ціна Назва страви Назва страви Ціна Назва страви Назва страви Ціна Назва страви Назва страви Ціна Назва страви Назва страви Ціна

КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ

Каша 7 злаків молочна 36 Каша пшенична 28
    Мюслі з молоком                                      

40
Каша пшоняна в'язка з гарбузом молочна

40

Омлет паровий 40 Яйце відварене 28 Скрембл з зернами кукурудзи 44 Омлет зі спаржевою квасолею 44 Омлет з сиром 44

Йогурт з малиновим пюре,
сухофруктами та горіхами

44 Сирна запіканка з яблуками та корицею 44 Сирні клюски 44 Сирна запіканка 40 Сирники 44

Млинці 32 Панкейки  бананові 38

Рисовий пудинг на кокосовому

молоці
56

Крем пшоняно-банановий з кокосовим

молоком та фініками
68 Каша вівсяна 32 Кукурудзяні пластівці  з молоком 36

Свіжі томати Свіжі томати 20 Свіжий огірок Свіжий огірок 20 Буряк запечений 16 Бебі морква запечена Бебі морква запечена 16 Овочі парові 20

Масло вершкове 12 Масло вершкове 12 Масло вершкове 12 Масло вершкове 12 Масло вершкове 12

Сир твердий 16 Сир твердий 16 Сир твердий 16 Сир твердий 16 Сир твердий 16

Запечене філе курки 20 Запечене філе індички з орегано 22 Запечене філе курки 20 Запечене філе індички 22 Запечене філе курки 20

Сметана 12 Сметана 12 Сметана 12 Сметана 12 Сметана 12

Соус ягідний 16 Соус ягідний 16 Ягідний кюлі 20 Соус карамельний 18 Соус ягідний 16

Хліб житній 6 Хліб житній 6 Хліб житній 6 Хліб житній 6 Хліб житній 6

Булочка здобна 15 Булочка здобна 15 Булочка здобна 15 Булочка здобна 15 Булочка здобна 15

Хлібці 12 Хлібці 12 Хлібці 12 Хлібці 12 Хлібці 12

Какао з молоком 36 Напій липовий 24 Напій "Лісові ягоди" 24 Чай з мелісою 16 Какао з молоком 36

Чай з карпатських трав 16 Чорний чай з чебрецем 16 Чай зелений з жасмином 16 Напій фруктовий 24 Трав'яний напій з ромашкою 16

Свіжий огірок 20 Свіжі томати та огірки 20 Свіжі томати 20 Свіжий огірок 20 Свіжі томати та огірки 20

Хліб цільнозерновий 10 Хліб цільнозерновий 10 Хліб цільнозерновий 10 Хліб цільнозерновий 10 Хліб цільнозерновий 10

Сезонні фрукти Сезонні фрукти 20 Сезонні фрукти Сезонні фрукти 20 Сезонні фрукти Сезонні фрукти 20 Сезонні фрукти Сезонні фрукти 20 Сезонні фрукти Сезонні фрукти 20

КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ

Салат морквяний з яблуком,

сметана
32 Салат з запеченого буряка, олія 32 Салат овочевий по-домашньому 36

Салат з капусти, огірка, редиса  та

зелені, сметана
Овочеве асорті (морква, огірок) 32

Овочеве асорті (томати, огірки,

редис )
36 Салат "Цезар" овочевий 44 Солодка кукурудза 28 Свіжі томати з ароматною олією 28

Салат з буряка та м'яким сиром, насіння

льону, олія
36

Сезонні фрукти 28 Сезонні фрукти 28 Сезонні фрукти 28 Сезонні фрукти 28 Сезонні фрукти 28

Суп овочевий 36
Суп з зеленими овочами  (шпинат,

спаржева квасоля, брюсельська капуста)
40 Суп з галушками 36 Суп гречаний 36 Борщ український 36

Суп-пюре сочевичний 36 Суп-пюре сирний 40 Суп-пюре картопляний 36 Суп-пюре овочевий 36 Суп-пюре з кабачків 36

Суп з куркою та яєчною локшиною 36 Суп з кускусом та м'ясом індички 44 Бульйон курячий з яйцем 36
Суп картопляний з рибними

фрикадельками
44 Паста-суп з м'ясним фаршем 44

Котлета куряча запечена 44 Нагетси курячі 52 Мітболи у соусі бешамель 52 Ковбаски дитячі 52 Рибні нагетси 60

Биточок рибний рублений 60 Зрази м'ясні з морквою та броколі 52 Шніцель з індички рублений 48 Відбівна куряча 52 Кебаб з сиром 52

Індичка гриль з розмарином 60 Печінка куряча тушкована з цибулею 44 Плов з куркою 56
Яловичина тушкована у томатному

соусі
64 Печеня по-домашньому з м'ясом  курки 52

Спаржева квасоля з овочами та

томатами
40

Котлета з червоної капусти з яблуком та

насіння соняшника
40

Голубці з пекінською капусти з рисом та

овочами
60

Паста з гарбузом, томатами та сиром

фета
68

Запіканка з цвітної капусти, рису та

шпинату
60

Кускус розсипчастий 32 Каша ячна 28 Паста 36 Булгур 32

Рис відварений з олією 35 Картопля тушкована з овочами 32 Дует броколі та бебі моркви 32 Картопляне пюре 32

Цвітна капуста  з морквою та

зеленим горошком
36 Цвітна капуста парова 32 Овочі парові 40

Брюсельська капуста з морквою у

вершковому соусі
36

Сочевиця з морквою 36
Картопляне пюре на безлактозному

молоці
36 Рис відварений з овочами 36

Напій з шипшини 24 Напій яблучно-полуничний 26 Узвар із суміші сухофруктів 24 Лимонад з імбирем 28 Кисіль фруктовий 24

Ягідний узвар 24 Напій з лимонів та апельсинів 26 Компот ягідний 24 Ягідний узвар 24 Напій яблучно-шипшиновий 26

Хліб український 6 Хліб український 6 Хліб український 6 Хліб український 6 Хліб український 6

Хліб житній 6 Хліб житній 6 Хліб житній 6 Хліб житній 6 Хліб житній 6

Хлібці 12 Хлібці 12 Хлібці 12 Хлібці 12 Хлібці 12

Житні сухарики 8 Житні сухарики 8 Сухарики 8 Сухарики 8 Житні сухарики 8

Сметана 12 Сметана 12 Сметана 12 Сметана 12

Хліб цільнозерновий 10 Хліб цільнозерновий 10 Хліб цільнозерновий 10 Хліб цільнозерновий 10 Хліб цільнозерновий 10

Овочеве асорті (томати, огірки) 32 Овочеве асорті (томати, огірки) 32 Овочеве асорті (морква, огірок) 32 Овочеве асорті (томати, огірки) 32

Кетчуп власного виробництва 12 Кетчуп власного виробництва 12 Кетчуп власного виробництва 12 Кетчуп власного виробництва 12 Кетчуп власного виробництва 12

КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ

 Ягідний мус з манкою   40 Желе фруктове 36 Трюфель полуничний 44 Пана кота 44 Яблуко запечене з корицею 32

Круасан з шоколадом 40 Сирний пиріг "Корівка" 40 Пиріг морквяний з сирним кремом 36 Кекс ванільний 35 Львівський сирник 40

Гарбуз запеченицй з яблуком та

корицею
40

Гарбузовий кекс на кукурудзяному

борошні з насінням гарбуза
45 Пастила фруктова/горіхи 50 Печиво вівсяне з журавлиною 40 Суфле бананове зі смородиною 40

Компот ягідний 24 Напій каркаде 24 Напій з шипшини 24 Напій яблучно-полуничний 26
Узвар із суміші сухофруктів з

чорносливом
28

Чай чорний з лимоном 16 Трав'яний напій з ромашкою 16 Сік 28 Чорний чай з чебрецем 16 Сік 28

Молоко 24 Йогурт без наповнювача 36 Ряжанка 28 Молоко без лактози 28 Кефір 28

Сезонні фрукти Сезонні фрукти Сезонні фрукти Сезонні фрукти Сезонні фрукти Сезонні фрукти Сезонні фрукти Сезонні фрукти Сезонні фрукти Сезонні фрукти

КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ КОМПЛЕКС СТАНДАРТ

Тефтелі м'ясні у овочевому соусі 52 Бризоль рибний 52
Біфштекс рублений під сирною

скоринкою
52 Котлета м'ясна парова 44 М'ясні кульки 52

Ковбаски дитячі 52 Чахохбілі з курки 48
Запечене куряче стегно під гірчичним

соусом
48 М'ясо індички тушковене з овочами 60 Шашлик курячий 52

Сирна запіканка з родзинками 40 Вареники з картоплею 44
Биточок з сочевиці з баклажанами та

паприкою
48

Сендвіч круасан зі свіжими  овочами

та м'яким сиром
60 Макендчиз 60

Каша пшоняна 28 Булгур з зеленим горошком 34 Гречка відварена 28 Спагеті 36 Каша пшенична 28

Картопля запечена 32 Рисова локшина 36 Капуста тушкована 28 Каша кукурудзяна з олією 30 Гречка відварена з овочами 32

Салат з капусти та зелені, олія 16 Свіжі томати Свіжі томати 20 Свіжий огірок Свіжий огірок 20 Буряк запечений Буряк запечений 16 Солодка кукурудза Солодка кукурудза 16

Компот ягідний 24 Напій каркаде 24 Напій з шипшини 24 Напій яблучно-полуничний 26
Узвар із суміші сухофруктів з

чорносливом
28

Чай чорний з лимоном 16 Трав'яний напій з ромашкою 16 Чай з карпатських трав 16 Чорний чай з чебрецем 16 Чорний чай 16

Сметана 12 Сметана 12

Соус ягідний 16

Сметана 12

Кетчуп власного виробництва 12 Кетчуп власного виробництва 12 Кетчуп власного виробництва 12 Кетчуп власного виробництва 12 Кетчуп власного виробництва 12

Шеф кухар ТОВ "Їжак Ресторація"

(                             )

Директор ТОВ " Їжак Ресторація""

(Борсук А.Л.)

Шістнадцятий  день Сімнадцятий день Вісімнадцятий день Дев'ятнадцятий день Двадцятий  день

Сніданок Сніданок Сніданок Сніданок Сніданок

КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР

Основна страва Основна страва Основна страва Основна страва Основна страва

Омлет паровий Каша пшенична Сирні клюски Омлет зі спаржевою квасолею
Каша пшоняна в'язка з гарбузом

молочна

Салат Салат Салат Салат Салат

Доповнення Доповнення Доповнення Доповнення Доповнення

Масло вершкове

Запечене філе індички з орегано

Ягідний кюлі

Сир твердий Масло вершкове

Хліб Хліб Хліб Хліб Хліб

Хліб житній Хліб житній Хліб житній Хліб житній

Напої Напої Напої Напої Напої

Какао з молоком Напій липовий Напій "Лісові ягоди" Чай з мелісою Какао з молоком

Додатково Додатково Додатково Додатково Додатково

Другий сніданок Другий сніданок Другий сніданок Другий сніданок Другий сніданок

Обід Обід Обід Обід Обід

КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР

Салат Салат Салат Салат Салат

Овочеве асорті (томати, огірки,

редис )
Салат з запеченого буряка, олія Салат овочевий по-домашньому

Салат з капусти, огірка, редиса  та

зелені, сметана
Овочеве асорті (морква, огірок)

Перша страва Перша страва Перша страва Перша страва Перша страва

Суп-пюре сочевичний Суп з зеленими овочами Суп з галушками Суп гречаний Борщ український

Друга страва Друга страва Друга страва Друга страва Друга страва

Котлета куряча запечена Нагетси курячі Плов з куркою Відбівна куряча
Печеня по-домашньому з м'ясом

курки

Гарнір Гарнір Гарнір Гарнір Гарнір

Кускус розсипчастий Каша ячна Булгур

Напої Напої Напої Напої Напої

Напій з шипшини Напій яблучно-полуничний Узвар із суміші сухофруктів Лимонад з імбирем Кисіль фруктовий

Хліб Хліб Хліб Хліб Хліб

Хліб житній Хліб житній Хліб житній Хліб житній Хліб житній

Додатково Додатково Додатково Додатково Додатково

Полуденок Полуденок Полуденок Полуденок Полуденок

КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР

Основна страва Основна страва Основна страва Основна страва Основна страва

Гарбуз запеченицй з яблуком та

корицею

Гарбузовий кекс на кукурудзяному

борошні з насінням гарбуза
Пастила фруктова/горіхи Печиво вівсяне з журавлиною Львівський сирник

Напої Напої Напої Напої Напої

Чай чорний з лимоном Йогурт без наповнювача Сік Молоко без лактози Сік

СТРАВИ "ПРЕМІУМ"  на полуденок СТРАВИ "ПРЕМІУМ"  на полуденок СТРАВИ "ПРЕМІУМ"  на полуденок СТРАВИ "ПРЕМІУМ"  на полуденок СТРАВИ "ПРЕМІУМ"  на полуденок

Йогурт "Actimel" Йогурт "Actimel" Йогурт "Actimel" Йогурт "Actimel" Йогурт "Actimel"
Сік "Galicia" Сік "Galicia" Сік "Galicia" Сік "Galicia" Сік "Galicia"

Вечеря Вечеря Вечеря Вечеря Вечеря

КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР КОМПЛЕКС ВЛАСНИЙ ВИБІР

Друга страва Друга страва Друга страва Друга страва Друга страва

Сирна запіканка з родзинками Чахохбілі з курки
Запечене куряче стегно під гірчичним

соусом
Котлета м'ясна парова Макендчиз

Гарнір Гарнір Гарнір Гарнір Гарнір

Рисова локшина Гречка відварена Каша кукурудзяна з олією

Салат Салат Салат Салат Салат

Напої Напої Напої Напої Напої

Компот ягідний Трав'яний напій з ромашкою Напій з шипшини Чорний чай з чебрецем
Узвар із суміші сухофруктів з

чорносливом

Доповнення Доповнення Доповнення Доповнення

Сметана Додатково Додатково Додатково Додатково Додатково
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