
7 В>уEных и БыEтDых 
ПеDе>уEов д?O ЗанOтых 
ЛNдей
Не G6атает 6Dе@еA8 Aа по?AоFеAAOй о5е8? Эта пDе7еAтаF8S 
пDе8?а7ает 7 5OEтDOG 8 п8тате?PAOG пеDе>FEо6, 88еа?PAо по8Gо8Sщ8G 
8?S 7аASтOG ?R8ей. ПDоEтOе DеFептO, >отоDOе по@о7Fт 6а@ 
оEта6атPES QAеD78GAO@8 8 пDо8F>т86AO@8 6еEP 8еAP!

по Nataliya Bashynska



1. Аво>адо Aа D8Eово@ >Dе>еDе
Ра7Dе6Pте а6о>а8о 8 Aа@а6Pте е7о Aа D8Eо6Oй >Dе>еD. До5а6Pте щепот>F Eо?8 8 ?8@оAAOй Eо>. И8еа?PAо 8?S 5OEтDо7о 
по8п8тO6аA8S по?е7AO@8 68Dа@8 8 @8A8@а?PAой по87ото6>8.

По?е7Aо

А6о>а8о 5о7ато по?е7AO@8 68Dа@8, >отоDOе 8аRт 
чF6Eт6о EOтоEт8 8 QAеD788.

ПDоEто

Этот пеDе>FE ?е7>о пD87ото68тP, Aе AF6Aо тDат8тP @Aо7о 
6Dе@еA8 Aа 7ото6>F.



2. Я5?о>о E тах8A8 8 
>оD8Fей
НаDе6Pте S5?о>о ?о@т8>а@8, по?ейте ?о6>ой таG8A8 8 поEOпPте 
>оD8Fей. ТаG8A8 Ó Qто паEта 87 >FA6FтAOG Eе@SA, 5о7атаS по?е7AO@8 
68Dа@8, >?етGат>ой 8 5е?>о@. Н8>а>о7о EаGаDа, то?P>о 6>FE 8 по?P7а 
Ô Qто топ?86о 8?S @о77а 8 от?8GAое EDе8Eт6о 8?S по88еD6аA8S 
QAеD788.

1 Топ?86о 8?я @о77а
Я5?о>о - от?8GAOй 
8EтоGA8> 7?R>о7O, 
Aео5Gо88@ой 8?S Dа5отO 
@о77а.

2 ИEтоGA8> эAеD788
ТаG8A8 - 5о7атOй 8EтоGA8> 
по?е7AOG 68Dо6 8 5е?>а.

3 В>уEAый 8 по?е7Aый
КоD8Fа 8о5а6?Sет пD8SтAOй аDо@ат 8 EпоEо5Eт6Fет 
по88еD6аA8R FDо6AS EаGаDа 6 >Dо68.



3. ГDеGеEкий йо7уDт E 
кокоEо6ой EтDужкой и 
какао
Во7P@8те 7DеGеE>8й йо7FDт 8 8о5а6Pте ?о6>F >о>оEо6ой EтDF6>8 8 
поEOпPте Aе5о?PH8@ >о?8GеEт6о@ >а>ао-поDоH>а. Не AF6Aо @еHатP 
— пDоEто @а>айте ?о6>ой 8 AаE?а68айтеEP! &а>ой пеDе>FE E8е?ает 
6аH 8еAP GFтP E?а8Gе, 5е7 6Dе8а 8?я ф87FDO.

КокоEо6ая EтDужка
До5а6?яет E?а8оEтP 8 пD8ятAOй 
аDо@ат.

Какао-поDоHок
%8е?ает 6аH 8еAP GFтP E?аIе 5е7 
?8HAе7о EаGаDа.

ГDеGеEкий йо7уDт
ИEтоGA8> 5е?>а 8 по?е7AOG 
5а>теD8й.



4. �гуDцO E ху@уEо@
�аDе6Pте о7FDеF Aа то?EтOе >DF6оG>8 8 8о5а6Pте по ?о6еG>е GF@FEа Aа >а68Oй >DF6о>. Это 8 6>FEAо, 8 по?е7Aо, 8 
7аA8@ает 5F>6а?PAо @8AFтF.

1
В>уE

2
�о?Pза
�7FDFO 5о7атO 6о8ой 8 68та@8Aа@8, а GF@FE - 8EтоGA8>о@ 5е?>а 8 
>?етGат>8.

3
С>оDоEтP
Этот пеDе>FE @о6Aо пD87ото68тP 7а EG8таAAOе Eе>FA8O.



5. Ф8A8>8 E оDеха@8
Ф8A8>8 E AаG8A>ой Ô Qто 8еEеDтAOй пеDе>FE 8?S теG, >о@F GоGетES 
Gе7о-то E?а8>о7о. �DоEто Dа7Dе6Pте ф8A8>, 6OAPте >оEтоG>F 8 6AFтDP 
по@еEт8те @8A8а?P 8?8 7DеF>8й оDеG. �8Aа>о по@A8те, Gто ф8A8>8 
8@еRт 6OEо>8й 7?8>е@8GеE>8й 8A8е>E, Gто @о6ет 6O76атP Dе7>8й 
E>аGо> FDо6AS EаGаDа 6 >Dо68. �оQто@F ?FGHе о7DаA8G8тPES 6Eе7о 
паDой HтF>, Gто5O 875е6атP Aе6е?ате?PAOG >о?е5аA8й EаGаDа.

1
В>уEAOй
С?а8оEтP ф8A8>о6 пDе>DаEAо EоGетаетES E оDеGа@8.

2
По?е7AOй
�DеG8 - 8EтоGA8> 5е?>а, >?етGат>8 8 по?е7AOG 68Dо6.

3
У@еDеAAоEтP
Ф8A8>8 Eо8еD6ат @Aо7о EаGаDа, поQто@F Aе Eто8т 
7?оFпотDе5?SтP 8@8.



6. СэA868ч 87 5аAаAа 8 аDах8Eо6о7о @аE?а
Ра7Dе6Pте 5аAаA 68о?P 8 Aа@а6Pте аDаG8Eо6ое @аE?о @е68F по?о68A>а@8 Ô 6аH 5OEтDOй EQA868G 7ото6! УGт8те, Gто 
Eпе?Oе 5аAаAO Eо8еD6ат @Aо7о EаGаDо6, Gто @о6ет пD86еEт8 > Dе7>о@F по8NH@F FDо6AS EаGаDа 6 >Dо68. Что5O Qто7о 
875е6атP, 6O58Dайте Aе@Aо7о 7е?еAо6атOе 5аAаAO Ô оA8 @е8?еAAее FE6а86аRтES 8 о5еEпеG86аRт 5о?ее Eта58?PAOй 
FDо6еAP QAеD788. Бо7ат >?етGат>ой, @а7A8е@ 8 пDоEто 8аD8т 7аDS8 5о8DоEт8.

1
БыEтDо
Этот EQA868G @о6Aо E8е?атP 7а AеE>о?P>о Eе>FA8.

2
СытAо
АDаG8Eо6ое @аE?о - 8EтоGA8> 5е?>а 8 по?е7AOG 68Dо6.

3
ЭAеD7ет8чеE>8
БаAаA - 8EтоGA8> >?етGат>8, @а7A8S 8 >а?8S.



7. За@оDо6еAAые 
68Aо7Dа8Aые шаDы
КFп8те 68Aо7Dа8, 7а@оDо7Pте е7о Ô 8 6от 6а@ оE6е6аRI8й 8 E?а8>8й 
пеDе>FE, >отоDOй ?е7>о 8еD6атP 6 @оDо78?>е. ХотS Qто Aе Eа@Oй 
A87>о>а?оD8йAOй 6аD8аAт, оA тоGAо ?FGHе, Gе@ 5атоAG8> 'МаDE' 8?8 
пDоG8е 6>FEASH>8, 8 пD8AоE8т F8о6о?PEт68е!

1
ПDоEто

2
В>уEAо

3
По?е7Aо


