
Лівобережний відділ освіти  

Заклад дошкільної освіти (ясла-садок) №290 «Зайчатка» ЗМР 

 

 

 

Затверджую 

   директор   

ЗДО № 290 

Олена КОЛІСНИК 

«29» серпня 2025р  

  

Орієнтовний розподіл часу на процеси життєдіяльності дітей  

групи старшого дошкільного віку   

 

Прийом дітей 

ранкова гімнастика 

  

7.30 – 7.40 

 

Ранкове коло, спілкування, мотиваційне налаштування 

на подальшу взаємодію 

7.40 – 7.50 

 

Підготовка до занять 7.50 – 8.00 

 

Організована діяльність (за розкладом)  

фізичні паузи (музично-рухова активність) 15 хв. між 

заняттями 

8.00 – 9.45 

 

Індивідуальна робота, спостереження, пошуково-

дослідницька діяльність, розвиваючі ігри; самостійна 

ігрова діяльність/активне спілкування з 

однолітками/сюжетно-рольова гра 

9.45 – 10.15 

 

Рефлексія, повернення додому 10.15 – 10.30 

 

 

м.Запоріжжя 

2025-2026 навчальний рік 


