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Htene Jiirdier Jeitung

Das Ende eines friedlichen Lebens

Qlga Suppan reist immer wieder an die ukrainische Front — und fohlt sich dort glucklich. Als Arztin versorgt sie
Verwundete unter schwierigsten Bedingungen. Das prégt. VON KATHARINA BRACHER

Olga Suppan hat zwei Talente: Men-
schen zum Leben erwecken oder thren
Tad feststellen. Darum sah sie sofort,
dass dem jungen Soldaten, der in einem
Feldspital im Donbass lag. nicht mehr zu
hdlen war. Dic beiden Armuecsanitater,
di¢ den Schwerverlelzien gebracht hat-
ten, glaubten ihr nicht und setzten die
Hérzmassage fort
Suppan uniersuchte die Aug
Pagienten und sah, dass sich die Pupil-
len sterniormig ausgebreitet hatten — ein
Anzcichen dalir, dass das Gehirn stark
gekchidigt war. Auch wenn die Reani-
mation vielleicht das Herz wieder zum
Schlagen bringen kinnte — der Mann
widr hirntot. «Warum versucht ihr, eine
Ldiche wiederzubeleben?». fragte Sup-
pan die beiden Militérsanititer.
Dic Szene (and in Bachmul statl,
ciger Stadt im Osten der Ukraine. Im
Herbst 2022 tobten hier verlustreiche
userkdmpfe. Die Stadt wurde nach
Mpnaten unter russischer Belagerus
fajt vollstindig zerstort. Suppan war als
Freiwillige mittendrin. Diese und andere
Szenen aus dem Donbass wiederholen
sigh in Endlosschleife in ihrem Kopf.
Selbst dann noch, wenn sie sic
ihfem Bell zu Hause in Osterreich liegl

[Die Anisthesiologin Olga Suppan
arpeitet seil Kriegsausbruch alle paar
Mbnate an der Front in der Ostukraine
Wic viclen ihrer Landsleule sic in
Jahren Kricg das Leben gerettet habe?
Saetwas zahlt sie nicht. «Ich hab’s gene-
rell nicht so mit der Selbstbewunde-
rupig», sagl Suppan.

| Vor fiinfzehn Jahren ist die Ukraine-
nﬁ zu ithrem Mann nach Graz gezogen
Si¢ hat den weichen steirischen Dialckt
uutcnummun‘dcn sie heute [ast wie ihre
bttersprache spricht. Zuerst arbeitete
ausgebildete Arztin in einem Reise-
biiro. Als ihr Deutsch gut genug war, be-
legte sie einige Semester Medizin, damit
ihf Diplom auch in Osterreich anerkannt
rde.Dannnahmsieeine Anasthesisten-
lle an einem Spital in Graz an
Olga Suppan sagt, die Steiermark sei
ihte vweite Heimat. Thr Leben sei cin
ruhiges, friedliches gewes
von intakter Natur und einem wach
en Freundeskreis. Es hitte immer so
vdilergehen konnen
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‘i Gespiir fiir den Tad

n 24. Februar 2022 griff Russland ihre
imatstadt Kiew an. Suppan scrollte
frihmorgens durch die Nachrichten auf
demm Handy und glaubte zunichst an
cige Falschmeldung. Erst nachdem sie
mil ihrer Mutler telefoniert halte, rea-
lisjerie sic, was gerade passicrie. Fur sic
stgnd sofort fest: Als Arzlin musste sic
infdi¢ Ukraine reisen und ihren Lands-
legten helfen. Sie liess sich vom Dienst
im Krankenhaus beurlauben. An diesem
Tag ahnte sie nicht, dass dieser [reiwil-
lige Einsatz mehr kosten wirde als ein
pagr Wochen ihrer Ferienzeit.

Die 51-Jihrige sagl, sie habe eine
ropuste Seele. Olga Suppan wurde in
ciger harlen Zeit gelormt. Anlang der
19P0er Jahre waren die Menschen in
der chemaligen Sowjetunion gezwun-
gep, sich dem Wandel immer wicder an-
Zupassen, um zu uberleben. Thr Gesptir
fiif den Tod trainierte sie erstmals mit
18{Jahren. als sie in einer Einrichtung fiir
Nigrenkranke in Kiew arbeilete

Drei Dialysestationen gab es da-
mals im gesamien Gebiet der Sowjel-
umion. Zum Vergleich: In der Schweiz
exjsticren heute 130 Dialysestationen,
um Menschen mit schweren Nierenpro-
bl¢gmen zu helfen. «Im Nachtdienst war
ich die einzige Krankenschwester aul
eifer Station mit etwa sechzig Patien-
leg», erzdhlt Suppan. Viele von ihnen
wiren bereils lebensbedrohlich krank.
Jedle Nacht musste sie Patientinnen und
Papienten reanimieren. Doch Suppan
kannte nicht alle retten. Nacht fur Nacht
stdrben 2wei, manchmal drci Kranke.,
Das war 1992, Die Erfahrung auf der
Dialysestation motivierte sie dazu, sich
zuf Arztin weiterzubilden. Sieben Jahre
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«Wer mit einem amputierten Bein davonkommt, hat Gliick », sagt Olga Suppan.

spater schloss sie ihr Medizinstudium
ah. Dic Sowjetunion hatte sich inzwi-
schen aufgelost, die U e war un-
abhéngig, aber schwach, und die Be-
vilkerung bitlerarm. Suppan lebie zu-
sammen mit threr Mutter. Auch sie war
Arztin, am offentlichen Krankenhaus
Und sie arbeitete zu jener Zeit bereits
sechs Monate ohne Bezahlung, Die hei-
den Frauen ernédhrten sich hauptsichlich
von Kartoffeln, die ihnen ¢in Verwand-
ter vom Land spendete

Spéter, Anfang der nuller Jahre
waren die Preise fir Lebensmiltel prak-
tisch schon auf westeuropdaisches Niveau
gestiegen — die Lohne aber blieben uef
Suppan verdiente als Internistin 27 Dol-
lar im Monat. Sie verliess ihren Beruf
und begann, [ir dic Lulthansa zu arbei-
ten. Dort lernte sieihre erste Fremdspra-
che: Eng tiegslohn: 500 Dol-
lar. Suppan begann. Europa zu bereisen
In Spanien verliebte sie sich in einen
Osterreicher, der ihr Ehemann wurde.

Arbciten mit praktisch nichts

Der Uberfall Russlands 2022 sei fir
sie «ein zweiler Weltunterg
wesen, sagl Suppan. Der ersie
Untergang der alten, kommunistischen
Welt. «Ich dachte immer, die Jahre nach
dem Zerlall der Sowjetunion wiiren dic
schwierigste Zeit meines Lebens gewe-
senw, erzdhlt Suppan. Doch da habe sie
sich getduscht.

Die Farben sind grell,
wenn sie an Bachmut
denkt. Aber die Baume,
die in den blauen
Himmel ragen, sind nicht
grin, sie sind schwarz.

Die Reisen ins Kriegsgehiel ver-
anderten Suppan. Achtmal hat sic scil
dem Uberfall der Russen als Notfall-
arztin mehrwochige Einsdlze an der
Front geleistet. «Wir arbeitlen mil prak-
tisch nichis», erzahll sie. Anfangs hat-
ten sie nicht einmal Moglichkeiten g
habt. hohe Blutverluste zu erselzen
herrschte Blutmangel

Uberhaupt [ehlte es der ukraini-
schen Armee an vielem. Das wurde
Suppan erst Klar, als sic dic evakuierien
Patienten ans Militar ubergab. «Unsere
Ambulanzen sind viel besser ausgeris-
tet als die des Militars » In der Ukraine
arbeitet sie fur die Organisation Piro-
gow First Volunteer Mobile Hospital
(PDMSh). Diese behandelt und evaku-
ierl ¢twa jeden sechsten Verwundelen
im Ukraine-Krieg. PDMSh arbeitet zwar
eng mit der Armee zusammen. finanziert
wird sie aber aus privaten Milteln

An einem Tag behandeln Suppan und
ihre Kollegen im Donbass bis zu 200Ver-
wundete. Teilweise arbeilet sie 15 bis
20 Stunden tiglich, last ohne Pausen
Bei Evakuationen versorgt Olga Suppan
wihrend der Fahrt Verwundele. oft unter
Beschuss, wenn Granaten neben dem
Fahrzeug einschlagen. Sie hat gelernt.
Schussfrakturen, Platzwunden und abge-
trennte Extremitaten unter den schwic-
ripsten Bedingungen zu versargen

Bereits 2023 hatte die Ukraine ge-
miss offiziellen Angaben dic Zahl von
100 000 Amputierten erreicht. Zum Ver-
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ich: Grossbritannien verzeichnete im
zen Zweiten Weltkrieg 12 000 ampu-
Soldaten. Und trotzdem sagt Sup-
er mil einem amputierten Bein
davonkommt. hat Gluck.»

«Ich bin hirter als (ruhers, sagl Olga

positiv ist, kann sie
schwerste Zeil b
salz in Bachmul. «Ich

kehrte nach Graz
zurtuck und wusste nicht mehr, wie man

sich in der Nor ital verhallr, erzihlt
sie. Dass elwas nicht stimmie. merkle sie
an ihrem Trinkverhalten. Am lichsten
mochte siec immer den steirischen Weiss-
wein. Jetzt aber trank sie ein Glas und be-
gannzu weinen. Sic hatte Flashbacks sah
Szenen. thre Erinnerung spielte immer
wieder Gesprache an der Front ab

Ein schreckliches Paradox

Die Farben sind grell, wenn sie an die Zeit
in Bachmut zuruckdenk(. Der Herbst
2022 war.aussergewihnlich schon. «Die
Verwundeten kamen in Schitben, zwi-
schendurch ruhten wir uns an der Sonne
i sic sich. Das Blau des Him-
mels leuchtete so stark., es tatihr in den
Augen weh, Aber die Baume, die in die-
ses Blau ragten n Ruckblick
nicht griin, si¢ waren schwarz, «Mcine
Erinnerung an Bachmut sind Kontraste
in Schwarz und Blau.»

Paradox daran war:Tm Krieg hatie sic
sich gliicklich gefuhlt. Sie wollte dorthin
zuriick. «Jeder Moment war echts, sagl
Suppan. Der Umgang, die Gespriche mit
jedem Menschen in einer Kriegssilua-
tion, in der man je b
kann, fithlen sich e an als die
E he in der normalen Welt, wo es um
Oberflachlichkeiten geht, wo jeder eine
zivilisicrie Maske g, dic im Notlall
wenn es um Leben und Tod geht, fll

Suppan begann eine Psychothera-
pie. Die Psychologin forderte sie auf, zu
beschreiben, wie sic die Zeit im Don-
bass erlebt habe. «Wie ein Albtraum,
der nicht aufhorte, sagle Suppan spon-
Lan. «Dus ist es», aniworiete dic Psycho-
login, «Sie erkennen die Zeil im Kricg
nicht als Realitidt.» Das menschliche
Hirn tue dies, um sich in ciner stark be-
lastenden Situation zu schitzen. Der-
selbe Mechanismus sei verantwortlich
dafiir, dass Suppan im Donbass Gluck
empfinde. ohwohl sic in jedem Moment
getdtet werden kiinne

Es ist das, was passierl, wenn eine
robuste Seele in den Krieg zieht. Olga
Suppan weiss heute, dass sie unter einer
postiraumatischen  Belastungssiorung
leidet. Die Therapie hat ihr geholfen. zu
versiehen, warum sie sich traurig f@hit
nach Einsaizen an der Front. warum sie
Sehnsucht verspurt nach einem der ge-
[ahrlichsten Orte der Well und warum
sie Mihe hat, sich in ciner [riedlichen
Well zurcchizufinden.

Suppan hat gelernt, dass das Gluck.
das sie im Einsalz an der Front ver-
ri.nicht dieselbe Qualitit hat wic das
Glick und der Frieden. die sie in Oster-
reich emplindet. Und sic weiss jetzl
auch, dass sic sich leider von ihrem ge-
liebten Weisswein femhbalten muss

Gerade bereitet sich Olga Suppan
auf ihren nédchsten Einsatz im Juni vor,
Vorbereiten heisst, alles zusammenzu-
packen, woran es an der Front mangelt
lebenswichtige Mcedikamente. Instru-
mente und Verbandsmaterial. Und sie
nimmt Kontakt auf mit den Sanititerin-
nen oder Chirurgen, die sie von thren {ru-
heren Einsatzen kennt. PDMSh legt Wert
daraufl.dass nach Moglichkeit immer die-
selben Teams zusammenarbeiten

Suppan [reut sich auch jetzt aul ihren
lebens Einsatz. Aber dank
der Therapie weiss sie, dass das auch
etwas Gules sein kann. Sie [reut sich
nicht auf die Gelahr. Aber aul ihre Kol-
leginnen und Kollegen, denen sie ver-
traut wie der eigenen Familic
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