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Щодо кампанії з підвищення 
рівня культури здорового харчування

У межах національної кампанії з підвищення рівня культури  здорового 
харчування розроблено нову серію інформаційних банерів для закладів загальної 
середньої освіти. 

Мета інформаційних матеріалів – формування у здобувачів освіти навички 
щоденного вибору корисної їжі як у закладі освіти, так і вдома. Візуальні 
підказки (банери) покликані спонукати дітей до змін у харчовій культурі, 
мотивувати до споживання здорових продуктів та сприяти формуванню 
свідомого вибору продуктів харчування з раннього віку.

Нові банери – це яскраві підказки для виховання корисних навичок, що 
покликані за допомогою візуалізації пояснювати складні речі просто і цікаво, 
розповідаючи про:

• вітаміни – їхні види, користь і продукти, де їх знайти;
• воду – щоденну норму споживання та прості ідеї корисних напоїв;
• сіль і цукор – баланс між користю та шкодою;
• корисні альтернативи – чим замінити нездорові продукти.
Просимо Вас сприяти розміщенню зазначених банерів на території закладів 

загальної середньої освіти,  а також забезпечити поширення інформації серед 
територіальних громад, зокрема:

- поінформувати заклади освіти про доступні інформаційні матеріали;
- рекомендувати розміщення банерів у їдальнях, коридорах, сховищах та 

інших доступних для дітей зонах;
- поширити матеріали через офіційні ресурси громад (вебсайти, соцмережі).
Завантажити банери можна за посиланням: 

https://drive.google.com/drive/folders/1MKSO8Y9M9d71zZVvCHLLuNVbP0CPGq
fS. 
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