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Реалізація інтегрованого курсу «Здоров’я,
безпека та добробут»

У контексті Нової української школи
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Сучасні виклики безпеки та
здоров’я дітей
Необхідність формування
життєвих компетентностей
Орієнтація на практичне
застосування знань
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Обґрунтування
інтегрованого підходу

Обґрунтування
інтегрованого підходу

Здоров’я, безпека та добробут взаємопов’язані
Цілісне сприйняття життєвих ситуацій
Формування відповідальної поведінки
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Застосування у
житті

ЗНАННЯ
“ЩО Я ЗНАЮ”

Компетентнісний підхід - від знать до
навичок

Компетентнісний підхід - від знать до
навичок

УМІННЯ
“ЩО Я ВМІЮ”

ЖИТТЕВИ НАВИЧКИ
“ЯК Я ЗАСТОСОВУЮ”

SOFT SKILLS

Комунікація

Критичне
мислення

Командна робота

Креативність

Вибір корисної їжі
Планування дня
Активний спосіб життя



Змістова інтеграція курсуЗмістова інтеграція курсу



Підготовка та самоаналіз урокуПідготовка та самоаналіз уроку

ПІДГОТОВКА ДО
УРОКУ

ПІСЛЯУРОЧНИЙ
САМОАНАЛІЗ

аналіз вимог навчальної програми та теми уроку;
опрацювання навчального матеріалу та визначення ключових понять;
формування мети, очікуваних результатів, планування структури уроку;
добір форм і методів навчання відповідно до змісту;
післяурочний самоаналіз ефективності уроку та оцінювання результатів
навчання.



Сучасні цифрові ресурси: онлайн-платформи,
відео, презентації
Методичні рекомендації до підручника «Здоров’я,
безпека та добробут»
План-конспекти, сценарії уроків, інтерактивні
вправи
Інтернет-ресурси для пошуку актуальної інформації
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Методичне забезпечення: навчально-методичні
матеріали до підручника
Інтерактивні вправи та групові завдання
Дискусії, вікторини, творчі проєкти
Сучасні технології: мультимедіа, презентації,
інтерактивна дошка
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Інструменти перевірки знаньІнструменти перевірки знань
Проведення тестувань на платформі Всеосвіта
Аналіз результатів для корекції навчального
процесу
Оцінювання через практичні завдання, проєкти та
участь у фестивалях
Використання цифрових інструментів для
моніторингу прогресу
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Методи та форми роботиМетоди та форми роботи

👥 групова робота
🎭 рольові ігри
💬 дискусія
🧠 аналіз ситуацій
🎨 проєкти
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Практичний досвід: 
Фестиваль «За здоровий спосіб життя»
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Фестиваль «За здоровий спосіб життя»

Освітній формат заходу
Педагогічна ідея: ціннісне
ставлення до здоров’я
Форми реалізації: плакати,
вікторини, творчі виступи
Мета: відповідальне
ставлення до фізичного й
ментального здоров’я
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Відповідність принципам НУШВідповідність принципам НУШ

Планування та організація заходу
Підготовка матеріалів (плакати, вікторини, творчі номери)
Презентація результатів
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Відповідність принципам НУШ 
Інтеграція: поєднання знань різних предметів
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 Компетентнісний підхід:
Знання → уміння → застосування
Soft skills: комунікація, критичне мислення, творчість, робота в команді
Оцінювання: через практичну діяльність
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Результати реалізації курсуРезультати реалізації курсу

Практичні навички учнів
Командна взаємодія та
соціальна активність
Мотивація до навчання
Підвищення обізнаності
щодо безпеки та
психологічного
благополуччя
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Висновки - практичний досвід  з реалізації
інтегрованого курсу
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🏆 Формування компетентностей
Через практичні завдання та проєктну діяльність
🎨 Мотивація учнів
Фестиваль та творчі проєкти підвищують активність
🔍 Самоаналіз та оптимізація уроків
Використання сучасних інструментів та рефлексія
👥 Розвиток soft skills
Комунікація, критичне мислення, командна робота
✅ Об’єктивне оцінювання
Через практичні дії, вікторини, участь у проектах
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Перспективи роботи (практичний досвід)Перспективи роботи (практичний досвід)
💻 Удосконалення інтерактивних методів
Використання сучасних технологій та онлайн-ресурсів
📚 Розширення проєктної діяльності
Нові формати уроків та освітніх заходів
🎓 Підвищення кваліфікації
Курси, вебінари, семінари для вдосконалення педагогічних
навичок
🤝 Обмін досвідом із колегами
Спільне планування, проведення уроків та обговорення
ефективних практик
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