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ПОЛОЖЕННЯ 

про проведення відкритого КОМАНДНОГО КУБКУ Академії спорту з 
АКВАТЛОНУ  

 
 
1 Загальні положення 
 
Змагання проводяться у особистому та командному заліку. До змагань 
запрошуються спортсмени всіх СК, ФЦ, ДЮСШ, СДЮШОР України. Підсумкові 
результати будуть визначатися по сумі двох видів. Старт плавального етапу – за 
попередніми заявками. Старт бігового етапу – загальний по вікових групах. 
Команда переможець визначається по олімпійській системі – найбільша кількість 
перших місць серед всіх вікових груп та категорій.  

2. Цілі та задачі 
 
2.1 Популяризація здорового образу життя серед школярів 
2.2 Підвищення рівня професійної майстерності плавців та спортсменів виду 
аквталон.  
2.3 Залучення до змагань спортсменів категорії «Мастерс» 
 
3 Терміни та місце проведення змагань, реєстрація учасників  
 
Змагання проводяться в спортивному комплексі ТОВ “Академія спорту” за 
адресою: м. Одеса, вулиця Дальницьке шосе 2, 4 жовтня 2025 року. Басейн 25 
метрів, 6 доріжок, температура води 27 градусів за Цельсієм, повітря 29 градусів, 
хронометраж ручний. Стадіон – покриття пісчяно-тирсове. 
 
Мандатна комісія проводиться 3 жовтня з 9:00 до 15:00 включно. При 
проходженні мандатної комісії, представники команд повинні ОБОВ’ЯЗКОВО 
пред’явити: 
- свідоцтва про народження/паспорт спортсменів; 
- медичний допуск до змагань, виданий обласним спортивним диспансером, або 
іншою медичною службою з обов’зковою печаткою спортивного лікаря, чи іншої 
відповідальної особи організації або розписку про добровільний ризик (додається) 
- поліс медичного страхування; 
- розписку про ризики військового часу (додається) 



Члени федерації триатлону України, пред’являють тільки посвідчення. 
 
Розклад проведення змагань: 

- 8:00 – 8:45  – розминка плавального етапу  
- 8:50 – 9:00 – парад учасників 
- 9:05 – 10:30 – плавальний етап 
- 10:45 – 11:30 – розминка бігового етапу, отримання стартових номерів 
- 11:45 – 13:15 – біговий етап 
- 13:45 – 14:15 – нагородження 

 
4 Організація та проведення змагань, порядок та строки оформлення заявок 
 
Організація змагань доручається головному судді змагань – Черепицькому 
Миколі, телефон – 0638072320.   
 
В змаганнях приймають участь наступні групи спортсменів: 
 
ОСОБИСТА ПЕРШІСТЬ: 
 
1. Група «Е»: 2016, 2017, 2018, 2019 р.н. та молодші - 25 м плавання + 100 м біг 
 
2. Група «D»: 2014, 2015 р.н. – 50 м плавання + 250 м біг 
 
3. Група «С»: 2012, 2013 р.н. - 100 м плавання + 500 м біг  
 
4. Група «B»: 2010 - 2011 р.н. та група «А»: 2008 - 2009 р.н. - 200 м плавання + 
1000 м біг  
  
5. Юніори: 2006 – 2007 р.н., та Молодь: 2001 - 2005 р.н. - 200 м плавання + 1000 
м біг  
 
6. Мастерс (дорослі): 

25 – 34 роки (1991 – 2000 р.н.)     45 – 54 роки (1971 – 1980 р.н.) 
35 – 44 роки  (1981 – 1990 р.н.)      55 років та старші (1970 р.н. та старші) 

100 м плавання + 500 м біг або 200 м плавання + 1000 м біг НА ВИБІР 
 
КОМАНДНА ГОНКА 1+1+1 (хлопець+дівчина+хлопець). Кожен з учасників 
долає окремо дистанцію плавання та дистанцію бігу: 
 
1. КАТЕГОРІЯ «НОВАЧКИ»: 2017 р.н. та молодші –  25 м плавання + 100 м біг 
1. МОЛОДША КАТЕГОРІЯ: 2015-2016 р.н. – 25 м плавання + 100 м біг 
2. СЕРЕДНЯ КАТЕГОРІЯ: 2012-2014 р.н. – 50 м плавання + 250 м бігу 
3. СТАРША КАТЕГОРІЯ: 2011 р.н. та старші – 50 м плавання + 250 м бігу 
 
У плавальному етапі, учасники по черзі долають дистанцію вільним стилем. У 
біговому етапі, учасники по черзі долають долають бігову дистанцію з передачою 
естафетної палиці. Единий, обов’язкровий для всіх порядок проходження 
командної гонки – хлопець-дівчина-хлопець. Легіонерство у командній гонці, 
тобто перехід учасника з однієї зареєстрованої у змаганнях команди у іншу, 
ЗАБОРОНЕНО! 



 
Заявки представником команди, подаються на електрону пошту 
kreeds2281@gmail.com в спеціальній формі (Додаток №1). 
 
Реєстрація на змагання, буде відкрита з 08 годин 00 хвилин 15 вересня 2025 року 
по 24 годин 00 хвилин 29 вересня 2025 року, після заявки не приймаються.  
 
 
5 Послідовність проведення змагань  
 
ПЛАВАЛЬНИЙ ЕТАП 
особиста першість: 
- 200 м вільний стиль 
- 100 м вільний стиль 
- 50 м вільний стиль 
- 25 м вільний стиль 
 
командна гонка 1+1+1: 
- 50 м плавання 
- 25 м плавання  
 
БІГОВИЙ ЕТАП 
особиста першість: 
- 1000 м біг 
- 500 м біг 
- 250 м біг 
- 100 м біг 
 
командна гонка 1+1+1: 
- 250 м бігу 
- 100 м бігу 
 
6 Нагородження 

У особистому заліку - спортсмени, що посіли у своїх вікових групах 1, 2 та 3 
місця нагороджуються дипломом та медаллю. Спортсмени що посіли перше 
місце, нагороджуються спеціальним призом від партнерів змагань. 
У командній гонці 1+1+1 – команда–переможець нагороджується тортом ТМ 
«Рошен» та медалями, команди-призери - медалями. 
У командному заліку - команда–переможець та призери нагороджується 
кубками. Тренери команд-переможців та призерів, нагороджуються спеціальними 
призами від партнерів змагань.   
 
6 Фінансування змагань 
Усі фінансові витрати пов’язані з забезпеченням безпеки та медичного супроводу, 
бере на себе ТОВ Академія спорту. Для покриття інших супутніх витрат 
пов’язаних з організацією та проведенням змагань, кожен учасник вносить 
стартовий внесок у розмірі 800 гривень. Спортсмени категорії МАСТЕРС 1970 



р.н. та старші, ВПО, військовослужбовці ЗСУ, діти ВПО, діти позбавлені 
батьківської опіки, діти військовослужбовців ЗСУ, сплачують 50%.  

 
7 Безпека та медичне забезпечення під час проведення змагань 
 
Безпека та підготовка спортивної споруди до змагань, медичний супровід 
покладається на адміністрацію ТОВ Академія спорту.  
 

ДАНЕ ПОЛОЖЕННЯ Є ОФІЦІЙНИМ ВИКЛИКОМ НА ЗМАГАННЯ    
 
 

ЗМАГАННЯ ПРОВОДИТЬСЯ ЗА ПІДТРИМКИ: 
 

                         
 
 

 СЛАВА УКРАЇНІ!  ГЕРОЯМ СЛАВА! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ДЛЯ МАСТЕРС 
 

Розписка 

Я, _______________________________________________________________, 

паспорт №___  __________________, проживаю за адресою: м.____________, 

вул.________________________________, дім №_____, кв №____,  
добровільно, усвідомлено, беру на себе відповідальність, за власне життя і 
здоров'я, на час проведення відкритого кубку Академії спорту з акватлону, 4 
жовтня 2025 року з 8:00 ранку і до повного завершення змагань. При отриманні 
травми, або погіршенні самопочуття, викликаного станом здоров'я або впливу 
інших обставин, або дією непереборної сили, викликаною в тому числі але не 
виключно військовими діями, претензій до ТОВ «Академія спорту» претензій до 
ТОВ Академія спорту, пред'являти не буду. 

 

3 жовтня 2025 р.            ____________________________/______________/ 

 

 
ДЛЯ СПОРТСМЕНІВ (заповнюють батьки,  тренер або відповідальна особа) 

 
Розписка 

Я, _______________________________________________________________, 

паспорт №___  __________________, проживаю за адресою: м.____________, 

вул.________________________________, дім №_____, кв №____,  
добровільно, усвідомлено, беру на себе відповідальність, за життя і здоров'я 
моєї/моїх дитини/дітей/підопічних спортсменів: 

________________________________________________, ______________р.н,  

________________________________________________, ______________р.н,  

________________________________________________, ______________р.н,  

на час проведення відкритого кубку Академії спорту з акватлону, 4 жовтня 2025 
року з 8:00 ранку і до повного завершення змагань. При отриманні травми, або 
погіршенні самопочуття, викликаного станом здоров'я або впливу інших 
обставин, або дією непереборної сили, викликаною в тому числі але не виключно 
військовими діями, претензій до ТОВ «Академія спорту» претензій до ТОВ 
Академія спорту, пред'являти не буду. 

3 жовтня 2025 р.            ____________________________/______________/ 



Додаток №1 

Поіменні технічна заявка 
на участь у відкритому кубку Академії спорту з АКВАТЛОНУ 

4 жовтня 2025 року 
 

назва команди: _______________________________ 

місто: _______________________________ 

№з/с ПІ спортсмена рік  
народження 

дистанція в плаванні 
та заявочний 

результат 
ПІП тренера 

медичний 
допуск 
(дата) 

підпис та 
печатка 
лікаря 

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              
 

Всього допущено спортсменів:  ___________________________________ чоловік 
 

      Представник команди 
 

_____________________ 

      Лікар 
  

_____________________ 
                                                              


