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ПОЛОЖЕННЯ  
про проведення закритої першості Академії спорту  

з плавання «ДЕНЬ КОМПЛЕКСИСТА та ДЕНЬ ФІНАЛІВ» 
 

1 Загальні положення.  
 
Змагання проводяться у особистому заліку серед спортсменів ТОВ «Академія 
спорту» по системі ДВОБОРСТВА у к.пл + в.ст та по системі ФІНАЛІВ на 
дистанції 50 в.ст. Кожен спортсмен ЗАБОВ’ЯЗАНИЙ ПРИЙНЯТИ УЧАСТЬ у 
ДВОХ ВИДАХ ПРОГРАМИ – комплексному плаванні та 50 м вільний стиль 
згідно вікових груп, де вільним стилем вважається будь-який стиль, окрім 
батерфляю, на спині чи брасу.  

ВАЖЛИВО! ЗМАГАННЯ ПРОВОДЯТЬСЯ З ПОВНИМ 
ДОТРИМАННЯМ НАКАЗІВ, ПОЛОЖЕНЬ (інших 

нормативних документів), що РЕГЛАМЕНТУЄ 
ПРОВЕДЕННЯ ПУБЛІЧНИХ, СПОРТИВНИХ та ІНШИХ 
МАСОВИХ ЗАХОДІВ ПІД ЧАС ДІЇ ВОЄННОГО СТАНУ 

2 Цілі та задачі. 
 
2.1 Популяризація плавання серед школярів 
2.2 Підвищення рівня професійної майстерності плавців способом комплексне 
плавання та вільний стиль 
2.3 Отримання досвіду участі у системі змагань з пів-фіналами та фіналами 
2.4 Виявлення сильніших спортсменів для формування збірної команди Академії 
спорту для участі у міських, всеукраїнських та міжнародних змаганнях на 2026 
рік 
2.5 Вручення посвідчень виконання спортивних розрядів. 
 
3 Терміни та місце проведення змагань, реєстрація учасників.  
 
Змагання проводяться в басейні ТОВ “Академія спорту” за адресою: м. Одеса, 
вулиця Дальницьке шосе 2, 21 лютого 2026 р. Басейн 25 метрів, 6 доріжок, 
температура води 27,5 градусів за Цельсієм, повітря 27-28 градусів, хронометраж 
ручний. 
 
 



Таймінг проведення змагань: 
- розминка спортсменів 2012 р.н. та старші 8:00 - 8:40 
- розминка спортсменів 2013 р.н. та молодші 8:45 – 9:20 
- парад учасників 9:30 - 9:40 
- початок змагань 9:50 

 
4 Учасники змагань, порядок та строки оформлення заявок. 
 
В змаганнях у ДВОБОРСТВІ, приймають участь наступні групи спортсменів: 
- ВІДКРИТА ГРУПА - 2009 та старші, 2010 р.н. – 400 чи 200 м к.пл на вибір 
- СТАРША ГРУПА - 2011, 2012, 2013, 2014 р.н. – 400 чи 200 м к.пл на вибір 
- СЕРЕДНЯ ГРУПА – 2015, 2016, 2017 р.н. – 200 чи 100 м к.пл на вибір 
- МОЛОДША ГРУПА - 2018, 2019, 2020, 2021 р.н. – 100 м. к.пл чи 100 м вільними 
стилем на вибір 
 
В змаганнях у ФІНАЛІ на дистанції 50 м в.ст, приймають участь наступні вікові 
категорії спортсменів: 
- 1 КАТЕГОРІЯ – 2010 р.н. та старші 
- 2 КАТЕГОРІЯ – 2011 – 2013 р.н.  
- 3 КАТЕГОРІЯ – 2014 – 2015 р.н.  
- 4 КАТЕГОРІЯ – 2016 – 2017 р.н.  
- 5 КАТЕГОРІЯ – 2018 р.н. та молодші 
 
Спортсмени молодші 2021 р.н. до змагань НЕ ДОПУСКАЮТЬСЯ! 
 
ЗАЯВКИ НА УЧАСТЬ ПОДАЮТЬСЯ ДО 16 ЛЮТОГО через додаток 
SWIMTIMЕ 
 
5 Програма змагань, допуск до дистанцій, послідовність проведення 
запливів: 
 
КОЖЕН УЧАСНИК ЗАБОВ’ЯЗАНИЙ ПОДОЛАТИ ОБОВ’ЯЗКОВУ 
ДИСТАНЦІЮ КОМПЛЕКСНИМ ПЛАВАННЯМ НА ВИБІР 100, 200 або 400 
м + ОБОВ’ЯЗКО ДИСТАНЦІЮ 50 м в.ст. 
Для наймолодших учасників (2018 р.н. та молодші) допускається участь на 
дистанції 100 м вільний стиль замість 100 м комплексним плаванням та ЗА 
БАЖАННЯМ, прийняти участь у пів-фінальних та фінальних заливах на 
дистанції 50 м в.ст. Якщо спортсмен відмовився від участі у пів-фіналі чи 
фіналі, участь замість нього приймає наступний за рейтингом.  
Спортсмени МОЛОДШОЇ ВІКОВОЇ КАТЕГОРІЇ (2018 р.н та молодші), що 
НЕ МОЖУТЬ ПОДОЛАТИ дистанцію 100 м, ДОПУСКАЮТЬСЯ ДО 
УЧАСТІ У ПОКАЗОВОМУ ЗАПЛИВІ на дистанцію 50 м будь-яким стилем.  
 
 
 
 
 
 
 
 



Послідовність проведення запливів: 
- 50 м. в.ст – як частина двоборства та відбірковий етап у півфінал  
- 100 м в.ст 
- 100 м к.пл  
- 50 м в.ст – півфінал ТОП 6 з кожної категорії 
- НАГОРОДЖЕННЯ двоборства молодшої групи 
- 200 м к.пл 
- 400 м к.пл 
- 50 м в.ст – фінал ТОП 3 з кожної категорії 
- ФІНАЛЬНЕ НАГОРОДЖЕННЯ 
 
6 Нагородження 
 
ДВОБОРСТВО. 

Нагородження відбувається по сумі результатів. Спортсмени що посіли 1, 2, 3 
місця, в усіх вікових групах, нагороджуються дипломами та медалями. 
Переможець – спортивним призом. 

Всі спортсмени МОЛОДШОЇ вікової групи, що не посіли призового місця, 
нагороджуються медаллю за ВОЛЮ ДО ПЕРЕМОГИ!  
 
Спортсмени що приймають участь у показовому запливі на дистанції 50 м, 
нагороджуються дипломом та медаллю одразу по завершенню запливу.   
 

ФІНАЛ 50 м вільний стиль. 

Спортсмени що посіли 1, 2, 3 місце у своїх вікових категоріях, нагороджуються 
дипломами та медалями! Переможець – солодким подарунком. 

7 Фінансування змагань 
Усі фінансові витрати пов’язані з забезпеченням безпеки та медичного супроводу, 
бере на себе ТОВ Академія спорту. Для закупівлі нагородного матеріалу та інших 
супутніх витрат пов’язаних з організацією та проведенням змагань, кожен 
учасник вносить єдиний стартовий внесок у розмірі 700 гривень. Спортсмени 
молодшої вікової категорії, що приймають участь у показовому запливі, 
сплачують внесок за участь у розмірі 300 грн.   

Діти діючих бійців ЗСУ, діти з інвалідністю, учасники з однієї сім’ї – 400 
гривень   

8 Безпека та медичне забезпечення під час проведення змагань 

Безпека та підготовка спортивної споруди до змагань та медичний супровід, 
покладається на адміністрацію ТОВ Академія спорту.      


