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ПОЛОЖЕННЯ  
про проведення відкритого турніру Академії спорту  

з АКВАТЛОНУ (плавання + біг)  
та 2 етапу юнацької ліги «Odesa Running Wave 2026» 

 
1 Загальні положення.  
 
Змагання проводяться у особистому заліку. До змагань запрошуються спортсмени всіх 
СК, ФЦ, ДЮСШ, СДЮШОР, ветеранських організацій та ВЧ України. 

Підсумкові результати будуть визначатися по сумі двох видів. Комплектування забігів 
відбувається з урахуванням заявочних результатів в плаванні (від гіршого результату до 
найкращого). 
 

2. Цілі та задачі. 

2.1 Популяризація здорового образу життя серед школярів 
2.2 Підвищення рівня професійної майстерності плавців, триатлоністів.  
2.3 Формування збірної Одеської області для участі у чемпіонаті України 
2.4 Підтримка ветеранського спорту  
 
3 Терміни та місце проведення змагань, реєстрація учасників.  
 
Змагання проводяться 6 червня 2026 року за адресою м. Одеса, вул. Дальницьке шосе, 2, 
СК Академія спорту.  
Плавальний етап у басейні довжиною 25 м, 6 доріжок, температура води +27,0 градусів 
за Цельсієм, температура повітря +27 градусів за Цельсієм. Хронометраж 
напівавтоматичний. 
Біговий етап на стадіоні з натуральним газонним покриттям. Довжина 1 кола 300 
метрів. Хронометраж ручний. 
 
Мандатна комісія проходить 5 червня з 9:00 до 17:00. При проходженні мандатної 
комісії, представники команд повинні ОБОВ’ЯЗКОВО пред’явити: 
- свідоцтва про народження/паспорт спортсменів; 
- медичний допуск до змагань, виданий обласним спортивним диспансером, або іншою 
медичною службою з обов’зковою печаткою спортивного лікаря, чи іншої відповідальної 
особи організації або розписку про добровільний ризик (додається) 
- поліс медичного страхування; 
- розписку про ризики (додається) 
Спортсмени відкритої вікової групи та групи адаптивного спорту, надають копію 
паспорта та розписку про ризики (додається) 
 

 



ОРІЕНТОВНИЙ таймінг проведення змагань: 
 
ЗМАГАННЯ ПРОВОДЯТЬСЯ БЕЗ ПАРАДУ УЧАСНИКІВ. 
 
ПЕРШИЙ ПОТІК - 2014 р.н. та старші: 
- 07:00 – 7:45 - розминка плавального етапу 
- 08:00 – 9:00 - плавальний етап  
- 9:20 – 10:00 - розминка бігового етапу, маркування учасників 
- 10:15 – 11:15 - біговий етап 
- 11:45 – 12:15 - нагородження 
 
ДРУГИЙ ПОТІК - 2015 р.н. та молодші: 
- 09:15 – 10:00 - розминка плавального етапу 
- 10:15 – 11:15 - плавальний етап  
- 11:40 – 12:20 - розминка бігового етапу, маркування учасників 
- 12:30 – 13:30 - біговий етап 
- 13:45 – 14:15 - нагородження 
 
ТАЙМІНГ МОЖЕ ЗМІНЮВАТИСЯ. 

 
 
4 Організація та проведення змагань, порядок та строки оформлення заявок. 
 
Проведення та організація змагань доручається головному судді змагань – Кричкину 
Івану, 063 771 50 59. Особисті заявки подаються через електронну форму на сайті as-
swimming.com. Групові заявки (від 2 спортсменів) подаються по формі встановленого 
зразка (Додається) на електрону пошту krichkindas@gmail,com. Всі заявки подаються з 20 
квітня по 31 травня 2026 року.   
 
В змаганнях приймають участь наступні групи спортсменів: 
 

1. Новачки: 2019 р.н. та молодші – 25 м плавання + 125 м біг 
2. Молодша група: 2017 р.н., 2018 р.н. – 50 м плавання + 250 м біг 
3. Середня група: 2015, 2016 р.н. – 100 м плавання + 500 м біг 
4. Старша група: 2011-2012 р.н., 2013, 2014 – 200 м плавання + 1000 м біг 
5. Відкрита група: 1968 р.н. та старші, 1969-1979 р.н., 1980-1990 р.н., 1991-2001 р.н., 

2002-2005 р..н, 2006-2008 р.н., 2009-2010 р.н. – 200 м плавання + 1000 м біг або 
500 м плавання + 2500 м біг НА ВИБІР 

 
Також, всі учасники 2010 р.н. та старші, можуть прийняти участь у BIG-RACE – 1000 
м плавання + 5000 м біг. Вікова категорія для цього виду програми АБСОЛЮТ – 
2010 р.н. та старші 
 
Кожен учасник має право прийняти участь виключно у біговому етапі, на дистанціях 
згідно вікових груп.  
 
 

 
 
 



5 Послідовність проведення запливів та забігів: 
 
ПЕРШИЙ ПОТІК: 
плавальний етап: 
- 1000 м вільний стиль 
- 500 м вільний стиль 
- 200 м вільний стиль 
біговий етап: 
- 5000 м 
- 2500 м 
- 1000 м 
 
ДРУГИЙ ПОТІК: 
плавальний етап: 
- 100 м вільний стиль 
- 50 м вільний стиль 
- 25 м вільний стиль 
біговий етап: 
- 500 м 
- 250 м 
- 125 м 
 
6 Нагородження 

Всі спортсмени що приймають участь у змаганнях, не залежно від вікових груп, на 
фініші бігового етапу нагороджуються МЕДАЛЛЮ ФІНІШЕРА.  

Спортсмени, що посіли у своїх вікових групах 1 місце нагороджуються дипломом, 
медаллю та призом. Спортсмени що посіли 2 та 3 місця нагороджуються дипломом та 
медаллю. 

Спортсмени що посіли 1, 2, 3 місце у BIG-RACE, нагороджуються спеціальними 
спортивними призами, дипломом та медаллю.    

7 Фінансування змагань 
Усі фінансові витрати пов’язані з забезпеченням безпеки та медичного супроводу, бере 
на себе ТОВ Академія спорту. Для покриття інших супутніх витрат пов’язаних з 
організацією та проведенням змагань, кожен учасник вносить стартовий внесок у розмірі 
800 гривень. Тільки біг – 500 гривень. 

Спортсмени діти військовослужбовців учасників бойових дій – 500 гривень. Тільки біг – 
300 гривень. 

Військовослужбовці діючі або у відставці, а також власники пенсійних посвідчень – 
участь безкоштовна.   

8 Безпека та медичне забезпечення під час проведення змагань 
 
Безпека та підготовка спортивної споруди до змагань, медичний супровід покладається 
на адміністрацію ТОВ Академія спорту.  
 

ДАНЕ ПОЛОЖЕННЯ Є ОФІЦІЙНИМ ВИКЛИКОМ НА ЗМАГАННЯ 



 
Додаток №1 

 
 

 
 



Додаток №2 
 

 
 

Розписк 

Я, __________________________________________________________________________, 

паспорт №___  __________________, проживаю за адресою: м.______________________, 

вул.__________________________________________, дім №_____, кв №____,  
добровільно, усвідомлено, беру на себе відповідальність, за власне життя і здоров'я, на 
час проведення відкритого турніру Академії спорту з акватлону, що проходить у ТОВ 
«Академія спорту», 6 червня 2026 року з 8:00 ранку і до повного завершення змагань. 
При отриманні травми, або погіршенні самопочуття, викликаного станом здоров'я або 
впливу інших обставин, або дією непереборної сили, викликаною в тому числі але не 
виключно військовими діями, претензій до ТОВ «Академія спорту» претензій до ТОВ 
Академія спорту, пред'являти не буду. 

 

 

 

 

6 червня 2026 р.            ____________________________/______________/ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Додаток 3 

 

Розписка 

Я, __________________________________________________________________________, 

паспорт №___  ____________________, проживаю за адресою: м.____________________, 

вул.____________________________________________, дім №_____, кв №____,  
добровільно, усвідомлено, беру на себе відповідальність, за життя і здоров'я моєї/моїх 
дитини/дітей/спортсменів (необхідне підкреслити) 

__________________________________________________________, ______________р.н,  

__________________________________________________________, ______________р.н,  

__________________________________________________________, ______________р.н,  

__________________________________________________________, ______________р.н,  

__________________________________________________________, ______________р.н,  

__________________________________________________________, ______________р.н,  

__________________________________________________________, ______________р.н,  

__________________________________________________________, ______________р.н,  

__________________________________________________________, ______________р.н,  

__________________________________________________________, ______________р.н,  

__________________________________________________________, ______________р.н,  

__________________________________________________________, ______________р.н,  

__________________________________________________________, ______________р.н,  

__________________________________________________________, ______________р.н, 

__________________________________________________________, ______________р.н  

на час проведення відкритого турніру Академії спорту з акватлону, що проходить у ТОВ 
«Академія спорту», 6 червня 2026 року з 8:00 ранку і до повного завершення змагань. 
При отриманні травми, або погіршенні самопочуття, викликаного станом здоров'я або 
впливу інших обставин, або дією непереборної сили, викликаною в тому числі але не 
виключно військовими діями, претензій до ТОВ «Академія спорту» претензій до ТОВ 
Академія спорту, пред'являти не буду. 

 

6 червня 2026 р.            ____________________________/______________/ 


