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ПОЛОЖЕННЯ 

про проведення першості Академії спорту  
з плавання «ДЕНЬ СТАЄРА» 

25.07.2026 року 
 

1 Загальні положення: 
 
Змагання проводяться у особистому заліку серед спортсменів ТОВ «Академія 
спорту» з плавання. До участі у змаганнях ПОЗА КОНКУРСОМ допускаються 
спортсмени інших клубів/ДЮСШ.  
 

ВАЖЛИВО! ЗМАГАННЯ ПРОВОДЯТЬСЯ З ПОВНИМ 
ДОТРИМАННЯМ НАКАЗІВ, ПОЛОЖЕНЬ (інших нормативних 
документів), що РЕГЛАМЕНТУЄ ПРОВЕДЕННЯ ПУБЛІЧНИХ, 
СПОРТИВНИХ та ІНШИХ МАСОВИХ ЗАХОДІВ ПІД ЧАС ДІЇ 

ВОЄННОГО СТАНУ 

2 Цілі та задачі: 
 
2.1 Набуття досвіду у змагань з плавання на довгих дистанціях  
2.2 Підвищення рівня професійної майстерності спортсменів та суддів 
 
 
3 Терміни та місце проведення змагань, реєстрація учасників: 
 
Змагання проводяться в басейні ТОВ “Академія спорту” за адресою: м. Одеса, 
вулиця Дальницьке шосе 2, 25 липня 2025 року, басейн 25 метрів, 6 доріжок, 
температура води 27,5 градусів за Цельсієм, повітря 28 градусів за Цельсієм, 
хронометраж напівавтоматичний. Заявки на участь подаються на сайті 
swimtime.in.ua 
 
 
4 Вікові групи та дистанції, порядок та строки оформлення заявок: 
 
В особистому та естафетному заліку, приймають участь наступні групи 
спортсменів: 
 
 



- 1 група 2017 р.н. та молодші: на вибір – 100, 200, 400 м в.ст. на вибір / естафета 
4х25 батерфляй у ластах, 4х25 вільний стиль – 3 хлопці + 1 дівчина  
 
- 2 група 2013 - 2016 р.н.: на вибір – 200, 400, 800 м в.ст. / естафета 4х50 
батерфляй у ластах, 4х50 вільний стиль – 3 хлопці + 1 дівчина 
 
- 3 група – 2012 р.н. та старші: на вибір – 400, 800, 1500 м в.ст.вибір / естафета 
4х75 батерфляй у ластах, 4х75 вільний стиль – 3 хлопці + 1 дівчина 
 
ВАЖЛИВО!!! Кожному учаснику дозволено приймати участь ВИКЛЮЧНО У 
ОДНОМУ ВИДІ ПРОГРАМИ ОСОБИСТОЇ ПЕРШОСТІ!!! 
 

Нагородження проводиться серед наступних вікових категорій: 

- особиста першість – 2020 р.н. та молодші, 2019 р.н., 2018 р.н., 2017 р.н., 2016 
р.н., 2015 р.н., 2014 р.н., 2013 р.н., 2012 р.н., 2011 р.н., 2010 р.н., 2009 р.н. та 
старші 
 
- в естафетному плаванні – 2017 р.н. та молодші, 2013 – 2016 р.н., 2012 р.н. та 
старші 
 
В естафетному плаванні допускаються ВИКЛЮЧНО спортивні ласти (коротка 
нога). Ооб'єднання команд різних тренерів в одну естафету НЕ ДОЗВОЛЯЄТЬСЯ! 
 
ЗАЯВКИ НА УЧАСТЬ ПОДАЮТЬСЯ ДО 20 липня включно, через особисті 
кабінети сайту swimtime.in.ua 
 
 
5 Таймінг та послідовність проведення запливів: 
 
- розминка – 9:00 – 9:45 
- початок змагань – 10:00, змагання проводяться без параду 
 
естафетне плавання 4х25 м в.ст  
естафетне плавання 4х50 м в.ст 
естафетне плавання 4х75 м в.ст 
100 м вільний стиль 
200 м вільний стиль 
400 м вільний стиль 
800 м вільний стиль 
1500 м вільний стиль 
естафетне плавання 4х25 м бат у ластах  
естафетне плавання 4х50 м бат у ластах  
естафетне плавання 4х75 м бат у ластах  
Нагородження 
 
 
 



6 Нагородження: 
 
У  особистому заліку, спортсмени що посіли 1, 2, 3 місце, нагороджуються 
дипломом та медаллю у особистій першості 

У естафетному плаванні, спортсмени що посіли 1, 2, 3 місце, нагороджуються 
медалями 

7 Фінансування змагань 
Усі фінансові витрати пов’язані з забезпеченням безпеки та медичного супроводу, 
бере на себе ТОВ Академія спорту.  

Участь у особистій першості для членів клубу – 400 гривень. 

Участь у особистій першості для спортсменів з інших клубів/ДЮСШ – 200 
гривень.  

Участь у естафетному плаванні – безкоштовна. 


