
Програма проведення заходу 

Вид заходу Електронний навчальний курс. 
Тема заходу Професійна супервізія: основи, моделі та організація 

супервізійного процесу 
Дати проведення: 
 

02 грудня 2026 року – 14 квітня 2027 року. 

Викладачка Зінько Оксана Миколаївна — магістерка практичної 
психології, кандидатка педагогічних наук, доцентка, 
психологиня, сертифікована супервізорка та 
метасупервізорка; викладачка і тренерка освітніх 
програм із психології та професійної супервізії, 
директорка ІПКП «Перспектива». 

Кількість астрономічних годин 17 год 08 хв (загальна тривалість навчальних 
відеоматеріалів без окремого додавання часу на 
самостійне читання та підсумкове тестування) 

Кількість навчальних 
(академічних) годин  

23 академічні години (1028 хв / 45 хв = 22,84; 
округлення до цілого числа в бік збільшення) 

 

 

ПОГОДИННИЙ ВИКЛАД ЗМІСТУ ЗАХОДУ 

Електронний навчальний курс «Професійна супервізія: основи, моделі та організація 
супервізійного процесу» 

№ Зміст навчального блоку / відеофрагмента Тривалість 

Вступна 
частина 

Ознайомлення з метою, структурою, змістом курсу, 
викладачкою, порядком проходження навчання та 
умовами підсумкового оцінювання. Інформаційний 
блок розміщений на платформі WeStudy. 

Не враховується 
до навчальних 
годин 

1 СЕМІНАР 1. Вступ до супервізування 1 год 31 хв 
1.1 Вступ до супервізування 1 год 31 хв 

2 СЕМІНАР 2. Етика супервізорства. Структура 
групової супервізії. Сетинг у супервізорській роботі 2 год 44 хв 

2.1 Етика супервізорства. Структура групової супервізії 2 год 20 хв 
2.2 Сетинг у супервізорській роботі 24 хв 

3 СЕМІНАР 3. Трирівнева та багатофокусна модель 
супервізії 2 год 19 хв 

3.1 Трирівнева та багатофокусна модель супервізії 2 год 19 хв 

4 СЕМІНАР 4. Документація супервізора. Четвертий–
шостий фокуси багатофокусної супервізії 2 год 39 хв 

4.1 Документація супервізора 1 год 43 хв 
4.2 Четвертий–шостий фокуси багатофокусної супервізії 56 хв 

5 СЕМІНАР 5. Сьомий фокус у багатофокусній 
полімодальній супервізії 1 год 15 хв 



5.1 Сьомий фокус у багатофокусній полімодальній 
супервізії 1 год 15 хв 

6 СЕМІНАР 6. Функції супервізії. Супервізорські ролі. 
Агресія у супервізорській практиці 1 год 03 хв 

6.1 Функції супервізії. Супервізорські ролі 39 хв 
6.2 Агресія у супервізорській практиці 24 хв 

7 СЕМІНАР 7. Започаткування дій на користь 
супервізанта. Восьмий–дев'ятий фокуси супервізії 1 год 37 хв 

7.1 Започаткування дій на користь супервізанта 35 хв 
7.2 Восьмий–дев'ятий фокуси супервізії 1 год 02 хв 
8 СЕМІНАР 8. Індивідуальна супервізія 1 год 04 хв 
8.1 Індивідуальна супервізія 1 год 04 хв 
9 СЕМІНАР 9. Супервізія в організаціях. Теорія 1 год 06 хв 
9.1 Супервізія в організаціях. Теорія 1 год 06 хв 

10 СЕМІНАР 10. Професійна супервізія: виклики та 
можливості для українських психологів. Гіпервізія 1 год 50 хв 

10.1 Професійна супервізія: виклики та можливості для 
українських психологів 1 год 12 хв 

10.2 Гіпервізія 38 хв 

Підсумковий 
контроль 

Електронне тестування з використанням Google Forms 
(10 завдань по 2 бали). Максимум — 20 балів. 
Мінімальний поріг успішності — 18 балів (90%). Не 
більше трьох спроб. Результати фіксуються та 
зберігаються відповідно до Методології оцінювання 
Провайдера. 

Тривалість 
окремо не 
визначена 

РАЗОМ Загальна тривалість навчальних відеоматеріалів 17 год 08 хв 

РАЗОМ Кількість навчальних (академічних) годин 23 академічні 
години 

 

 


