
BIEN ETRE Adultes 

GYM / RENFORCEMENT MUSCULAIRE Adultes 

INITIATION  KARATE/KARATE MIX (MMA) SELF-DEFENSE /NUNCHAKU à partir 8 ans 

KARATE Adultes Ados  

KARATE MIX (MMA) / PIEDS POINGS Adultes /Ados 11 ANS 

NUNCHAKU DE COMBAT Adultes Ados 11 ANS BIEN ETRE /GYM DOUCE Adultes Ados 11 ANS 

 
BULLETIN D'INSCRIPTION 

ANNEE 2025/ 2026 

 Adhésion à DCAD Denis Collignon Assistance et Développement 

9 rue du MOUSTIER 08310 MENIL LEPINOIS 

 
 Nom : ………..……………………                                          Prénom : ………………………. 
 
 Adresse :   ………………………………………………….… 
  
Ville : ……………………………………….…..……                      Fixe:……………….………….…. 
 

Courriel : ……………………………………………….                Portable: ………….………..…  
 
Date de Naissance :…………………………………. 

 

Veuillez cocher la ou les cases des activités souhaitées 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
Chèque à l’ordre de Denis Collignon  
IBAN FR7610206516809876962714649  BIC AGRIFRPP802 
 
Autorise le responsable, lors de nos différentes manifestations ou pour nos publications, à 
diffuser éventuellement les photographies et vidéos des adhérents dans le cadre de leurs 
activités au sein de DCAD .Vous devez avoir votre propre matériel de protection et il doit être 
maintenu dans un état d’hygiène  irréprochable.  
 

     Date :                                                          Signature : 

Siret 40304983600048          entreprise non soumise à la TVA 

Tarif : cours pour une discipline      120.00 €                Cours pour deux disciplines où plus      150.00 € 

Licence FD                                             39.00 €                Licence FD                                                     39.00 € 

 

Total : version 1                                159.00 €/an          Total : version 2                                         189.00 €/an 

 

A régler par chèque à l’ordre de Denis Collignon 

 

 Dojo le Shin Gi Tai 

心技体 (Esprit, Technique, Corps)  

Arts Martiaux 

 

 

  

  

 


