TaHui — moBa Tina i gywi

TaHUi — ue MUCTeLTBO BUPaAXKEHHA cebe Yepes pyx, pUTM i emouii. Y Hawwil cTyAii KoXKeH
3HaNAe CBiN YHIKaNbHWUIM WANAX A0 rapMOHIi Tina i Aywi — He3aneXHo Bif, BiKy UM PiBHA
NiAroToBKW. Mun Maemo rpynu ana giten i ALOPOCAKX, @ TAKOXK FHYYKMIM rpadik: Big ogHOro
3aHATTA HA TMXKAEHb — A1 HATXHEHHA | 3340BONIEHHA, A0 TPbOX — A/1A MNBOKoro
3aHYpPEHHS, CUCTEMHOCTI Ta cTabinbHOro nporpecy.

KnacuuHi Ta HapoaHi TaHUi

¥ Knacuuni tanui, Body Ballet, MaprepHa rimHacTuka

BWTOHYEHICTb, rAPMOHIA Ta ANUCUMMNAIHA — OCHOBA KNACMYHOrO TaHLo. baneTHa TexHika,
BNpasu Ha niano3si Ta body ballet sponomaratoTb PO3BMHYTM NOCTABY, NHYYKiCTb, KOHTPONb HAA,
TINOM i BHYTPILLHIO CUAY.

7 HapopHi TaHui
YKpaiHCbKi, cxigHi, icnaHCbKi — BOHM 36epiratoTb TpaauLii Ta 4apyoTb Big4yTTa €4HOCTI 3
KynbTypoto. Lle TaHLui, wo HecyTb y cobi aywy Hapoay.

JNaTMHoOamepUKaHCbKI Ta Cy4acHi puTmu

JlTaTMHOamMepUKaHCbKi TaHUi
Canbca, 6ayaTta — ue BUOYx emolili i pagocTi. BoHu gapytoTb BiguyTTa cBoboaum,
3apAaKaloTb EHepPrieto Ta BYaTb pyxaTnca B napi.

B3 Contemporary, mogepH & Jazz-mopepH

TyT Hemae npasun — anwe ceoboga pyxy. Contemporary i MmogepH — Le TaHeub-icTopiA, Ae
KOXKEH YeCT CTa€ YaCTUHO OCOBMCTOrO CIOXKETY.

Jazz-mopepH NoeaHYE TEXHIYHICTb KNAaCMKM 3 EMOLLIMHICTIO CydacHOro TaHuUto. Lle puTmidHicTb,
NNacTUKa | TeaTpanbHICTb, WO A03BOAAE PO3MNOBIAATH iCTOPIT Yepes pyX.

Ypb6aHicTuuHi Ta eHepriniHi ctuni

Xin-xon
OMHaMIYHWI | eHeprinHMI CTUAB, WO HAPOAUBCS Ha BYAMUSAX | cTaB CMMBOAOM cBob6oaun Ta
CaMOBMpaXKeHHA. Xin-xon NOeAHYE NOTYXKHI Pyxu, iIMNPOBi3aLLito Ta ACKPABUIA CTUND.

4 Ctpun-nnactuka Ta High Heels
YyTTeEBI i rpayio3Hi TaHLi, LLO PO3KPUBAIOTb KIHOYHICTb | BNEBHEHICTb.

e CTpun-nnacTnka — Le NOEAHAHHA eIeMEHTIB KNAaCUKM, Cy4aCHOTO TaHUIO i
aKpobaTMKu.

e High Heels — cTunb, Wwo TaHUIOETLCA Ha Nigbopax, 3 aKLEHTOM Ha eCTETUKY, CUAY i
aptuctusm. Lle He Pole Dance, a oKpemuid Hanpam, Wwo NoeAHYeE xopeorpadito,
€MOLLito | CLEHIYHICTb.



3% 3ymba
AickpaBuii i Becennit dpiTHec-TaHeLb, WO NOEAHYE NATUHOAMEPUKAHCBKI PUTMU 3
eHepriitHumu pyxamu. 3ymba gonomarae niatpumysat Gopmy i 3apAaKAE NO3UTUBOM.

TaHui ana aiten

TaHUi ana piteit
IrpoBa dopma, nerki KPokKM Ta Becena atmocdepa AonomaraloTb MaatoKam po3BMBaTU
KOOpAWHaL,to, BNeBHEHICTb i 110608 A0 My3UKKU. M CTBOPHOEMO NPOCTIp, Ae ANTUHA pocTe
LLLACNMBOLO | HATXHEHHOHO.

Yomy BapTo cnpobysaTtn?

e TaHLi pOo3BUBAIOTb TiNIO | AAPYIOTb NETKICTb PYXiB.

* BOHM 3HIMaIOTb CTpPEeC i HANOBHIOKOTb EHEPTIE0.

* Lle cnocib 3HalTK HOBMX ApY3iB i BiaYyTK cebe YacTUHOO CNiIbHOTY.
e A We — ue NpoCcToO Kpacuso.

Y Hawin cTygii TaHUi — ue He NPOCTOo 3aHATTA. Lle NoAopOoXK y CBIT pUTMY, Kpacu Ta rapMoHii.
MpueaHyiTeCh A0 Hac i 403BO/bTE CODI TAHLIOBATM CBOE XKUTTA.



