
 



 

В Україні працює "гаряча лінія", де людям, 

які переживають стрес через війну або 

вимушений переїзд, можуть надати 

психологічну підтримку. 

За допомогою можна звернутися до 

Міжнародної організації з міграції за 

номером 0 800 211 444. 

"Гаряча лінія" безоплатна та анонімна. 

 



 


