BA30BI EMOLLIT: NOPIBHA/IbHA TABMLA

Emouin Tpurep BipuyTtTa B dyHKUia Moxknusi AymKu
Tini/cnoHyKaHHA 80
ain
CnoBiNIbHEHHSA,
. . 3BEpPHEHHA yBarn T1a
MpurHiveHHsn, BaXKKicTb abo «fl BTpPaTMB WoCb
Brpara abo pvavk BTpat . nepeocMmnCNeHHs
C 6 «TArap» BCEpPEAMHI, BaximBeey, «Lle
MVTOK 4Orocb BaXKNMBOro, ocobucra BTPaTW; colianbHa .o
Yy HeBaaua. sHe iHe;—IHFl CMOHYKaHHA 80 P ’ H 6e3HagjnHo», «Lle He mae
Aada, sHew CNOBINbHEHHS, i30nALji dyHKUiA (BUKNMKaI04M ceHcy»
JonomoryTa
NiATPUMKY 3 BOKY iHLINX)
MNepenbaveHHATa
HoBi/panToBi/HeoaHo3HauHi | HanpyXeHHs, NpUckopeHHs MiAroTOBKa 40 NOTEHLMHO | €A IO AKLLO LOoCh
Tpusora cuTyauji (Tpurep cepuebuTTa, NITANBICTb, HeraTUBHMIX YK norane
HeBW3HaYeHOCTi) BiAYYyTTA MypaLlok abo Hebe3neuHux noain y CTaHeTbCA?»
OHIMIHHA KIHLiBOK, HYA0Ta, | mMalbyTHbOMY
o MCKOMOPT B AinAHL LLIBnAaKa peakuia .
O6’eKT abo aBuLIE, AKUIA A bopTB A 4 AKa peakd, «Lle moxe meHi
- YKMBOTA, CMOHYKaHHA A0 (HanpuKknag, BTeva) y
Crpax noTewjiiHo MOXKe ; . ) HaLLKOAUTMY,
BTEYi/YHUKHEHHSA BiANOBiAb Ha 3arposy, AKy
CTaHOBUTM 3arpo3sy ) «Lle 3arposa»
Hece 06’eKT
MopyLieHHs KopAOHiB, NiABULLEHHA TOHYCY Ta Mobinisauin 3ycunb gnn «Lle HecnpaBseanBoO»,
Bi,ﬂ,‘-IyTTFI Hanpy>XeHHA Y M’Fl3aX, 3axucTy cebe um 6an3bKoI «Ll,e HenpaBW/ibHOY, «3i
3nicTb HecnpaseaMBOCTI, wenenax, NIOANHMU, BiAHOB/IEHHA MHOIO HE MOXKHa TaK
NOpPYLUEHHSA NpaBu, CMNOHYKaHHA 00 cnpaBe/IMBOCTI, NnoBOANUTUCHY, «BiH
bpycrpauja arpecii BMPILLEHHA Npobaem NnopyLUye npasuia»
MoTuBauis go
MopyLieHHsn BAacHUX BUMNPaBAEHHA CUTYyaLi, .
. Py o . P Tyau, «f1 BUHeH», «He noTpibHO
BuHa UIHHOCTEN, 3anoAajaHa pednekciiTa
. 6yno Tak pobuTn»
WKoAa iHLWOM . .
A v BasKKiCTb Y rpy,asax/>K1BOTi, MOMNEPE/KEHHA Iy
ManbyTHboOMY
KCTUCKaHHA» cepLs, - -
. IHribyBaHHA coLianbHO
. . neyviHHA, CNOHYKaHHA 0
HeratnsHa OLUJIHKa 31 abo MoOpasibHO
. CMOKYTH/BUNpPaBAEHHA . . . .
CTOPOHU IHWINX (yﬂBHa abo HENPUNUHATHOI NOBELIHKN, «IHLWi noaymaloTb Npo
cuTyauii
COpOM peaana), NopyLweHHA vay 36epe)+(eHH;| CBOTro MiCLl,ﬂ MeHe noraHo», «f 3pO6MB
3ara/IbHONPUNHATUX y coLiymi Ta LLLOCb He TaK»
coujasibHUX HOpm nonepeaeHHsa
BiAYYXKEeHHA
. HynoTa, Hanpy»eHHA B
KOHTaKT i3 uumocob Y ! Py
. YKMBOTI, BarKaHHA YHUKHYTU «Lle ornaHo», «fl He xouy
Orupa LUKIATMBUM, OTUOHUM, L MonepenyKeHHA KOHTaKTy
. abo nosbyTunca Hacniakis ue 6aunTtny
HEMNPUAHATHUM
KOHTaKTy
3BEepHEHHA yBaru,
HeouikyBaHicTb, HOBa BiauyTTs «cTony» OCMMC/IEHHA HOBOMO
3amMByBaHHA : - ’ «LLlo ue?»
HecnoAiBaHa noais CNaHTeINYeHHA Ta
NiAroToBKa A0 HACNiAKiB
. . MoTuBauis go
Nerkictb, nigHeceHHs, HAA
3a0BOIEHHSA NOTPED, o NPOLOBXKEHHA Aji,
. . Tenno, eHeprinHicTb, «Lleuynosoy, «f
Pagictb [AOCATHEHHA, NPUEMHI KOHTaKTy abo .
. CMOHYKaHHA A0 LLLAC/IUBUIA»
KUTTEBI 06CTaBUHMU NOBTOPEHHAY
NPOAOBMKEHHA .
ManbyTHboOMY
- . BiguyTTa 30CcepenkeHoCTi Ctumyn fo npoaosKeHHA | «Lle moxe byTn KopucHo
MoTeHLifHO KOPUCHUI AHYTT P .'D' . yAnonpoa U ym kop
IHTepec po3cnabneHocTi, MoTMBaLi | 30cepeayKyBaTyBaryTa —Tpeba NpoAOBKUTH Lie
Tpure - .
purep NpoAOBKYBaATH nisHaBaTu 6inblue BMBYATU»

Asmop: nikap-ncuxiamp, KniHiyHUli ncuxosnoe AHacmacis Kosznoscoka
KoHmakmu: kozlovska.psy (Instagram), @akozlovska (Telegram)




