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Яичное масло 

Просто и вкусно! Легкий кето-

завтрак. Можно использовать, 

как закуску у другим блюдам 

Инструкция: 

Сварите яйца.  

Очистите от скорлупы и мелко порежьте. 

Добавьте масло, соль и перец и 

перемешайте. 
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Белки: 12 г 

Жиры: 66 г 

Углеводы: 1 г 

Ккал: 636 

В ОДНОЙ ПОРЦИИ: 

Ингредиенты: 

 2 яйца 

 75 г сливочного масла 

 соль и перец по вкусу 
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