
КАРТКА ЗАХОДУ 

(наукова конференція, науково-практична конференція, конгрес, з'їзд, симпозіум) 

БПР ПРАЦІВНИКІВ СФЕРИ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я 

1. Назва заходу 
БПР 

Науково-практична конференція  

                    «Відновлення через рух: фізична реабілітація, психологічні 

аспекти, адаптивний спорт» 

2. Назва Провайдера (з 

Єдиного державного 
реєстру юридичних 
осіб, фізичних осіб – 
підприємців та 
громадських 
формувань) 

Державна установа «Національний науковий центр радіаційної медицини, 

гематології та онкології НАМН України» 

№ 2631 

3. Виконавець/виконав
ці заходу 

Державна установа «Національний науковий центр радіаційної медицини, 

гематології та онкології НАМН України» 

4. Цільова аудиторія 
(відповідно до 
Номенклатури 
лікарських 
спеціальностей) 

-Лікарські спеціальності загального профілю  

-загальна практика-сімейна медицина 

-лікарські спеціальності нехірургічного профілю 

-Дитяча неврологія 

Неврологія 

-лікарські спеціальності хірургічного профілю 

-Дитяча нейрохірургія 

-Дитяча ортопедія і травматологія 

-Нейрохірургія 

-Ортопедія і травматологія 

-Пластична хірургія 

Лікарські спеціальності психолого-психіатрічного профілю 

-Дитяча психіатрія 

-Медична психологія 

-Психіатрія 

-Психотерапія 

Інші лікарські спеціальності 

-Психофізіологія 

-Рефлексотерапія 

-Спортивна медицина 

-Фізична та реабілітаційна медицина 

5. Вид заходу БПР Науково-практична конференція 

6. Запланована 
кількість учасників 

150 

7. Організаційний 
комітет 

Ярошенко Ж.С., Школьник М.Б., Позниш В.А., Янович Л.А., Коваль Л.Ю., Кутько 

Н.М., Клименко А.П.. Коваль В.Е. 
8. Резолюція заходу - 

9. Мета заходу  
10. Форма заходу Онлайн, офлайн 

11. Кількість балів БПР _____/15 
12. Дата заходу БПР 25-26.02.2026 року 
13. Місце проведення 

заходу БПР (повна 
адреса) 

м. Київ, пр. Берестейський, 119/121, 1 корпус, 4 поверх, актова зала 

14. Прізвище, ім’я та по 
батькові 
доповідачів 

Олександр Владимиров, Михайло Школьник, Алла Півник, Наталія Борзих, Євген 

Василенко, Роман Оприщенко, Олександр Колісник, Тетяна Коваль,  

Олександра Бондарєва Тетяна Бакалюк, Ольга Щеглюк, Марина Михайловська,  

Маріанна Бровченко, Роксолана Нестерак, Ксенія Возніцина, Ірина Перчук,   

Костянтин Куц Копчинська Ольга,  Марія Читова, Білецька Світлана,  

Анастасія Зіник, Беріт Єссінг, Вікторія Потоцька, Анна Ярошенко, Єгор Алєксєєнко,  

Святослав Коваленко Віталій Плямка, Олег Вишенський, Паламарчук Андрій,  

Свириденко Ігор, Володимир Моісей, Стефан Пелех 

15. Резюме доповідачів Олександр Владимиров, лікар ФРМ, професор, FEBPRM, завідувач кафедри 

реабілітаційної медицини, фізичної терапії та спортивної медицини Національного 

університету охорони здоров’я України імені П. Л. Шупика, Голова Правління ГО 

«Українське товариство фізичної та реабілітаційної медицини», Національний 



менеджер для України Ради фізичної та реабілітаційної медицини Європейського 

союзу медичних спеціалістів 

Михайло Школьник, завідувач реабілітаційним відділенням Державної установи 

«Національний науковий центр радіаційної медицини, гематології та онкології» 

Національної академії медичних наук України, PhD, лікар ФРМ 

Алла Півник, лікарка ФРМ, завідувачка відділення фізичної та реабілітаційної 

медицини КНП «Міська клінічна лікарня №4» Дніпровської міської ради 

Дніпровського центру досконалості; член Правління, Голова Дніпропетровського 

відокремленого підрозділу, ГО «Українське товариство фізичної  та  реабілітаційної  

медицини» 

Наталія Борзих, лікарка ортопед - травматолог, лікарка ФРМ, д-р мед. наук, 

професор, завідувачка клініки реабілітації Державної установи «Інститут 

травматології і ортопедії» Національної академії медичних наук України 

Євген Василенко, доцент кафедри терапії та реабілітації Національного 

університету фізичного виховання і спорту України, PhD з фізичного виховання  

Наталія Владимирова, лікарка ФРМ, професор, FEBPRM, лікар-акушер-гінеколог, 

кафедра реабілітаційної медицини, фізичної терапії та спортивної Національного 

університету охорони здоров’я України імені П. Л. Шупика 

Роман Оприщенко, лікар ФРМ, клініка реабілітації Державної установи «Інститут 

травматології і ортопедії» Національної академії медичних наук України 

Олександр Колісник, лікар ФРМ, відділення реабілітації, КНП «Медичний центр 

міста Києва» виконавчого органу Київської міської ради  (Київської  міської  

державної адміністрації) 

Тетяна Коваль, ерготерапевт, відділення реабілітації, КНП «Медичний центр 

міста Києва» виконавчого органу Київської міської ради  (Київської  міської  

державної адміністрації) 

Олександра Бондарєва фізичний терапевт, відділення реабілітації, КНП «Медичний 

центр міста Києва» виконавчого органу Київської міської ради  (Київської  міської  

державної адміністрації) 

Тетяна Бакалюк, лікарка ФРМ, професор, кафедра медичної реабілітації 

Тернопільського національного медичного університету імені І. Я. Горбачевського 

Міністерства охорони здоров’я України 

Ольга Щеглюк, лікарка ФРМ, підполковник медичної служби, начальник відділення 

реабілітації пацієнтів з ампутованими кінцівками, Військово-медичний клінічний 

лікувально-реабілітаційний  центр 

Марина Михайловська, фізична терапевтка, відділення реабілітації пацієнтів з 

ампутованими кінцівками, Військово-медичний клінічний лікувально-

реабілітаційний  центр 

Маріанна Бровченко, лікарка - неврологиня, лікарка ФРМ, канд. мед. наук, 

завідувачка відділення фізичної та реабілітаційної медицини КНП «Київська міська 

клінічна лікарня №18»; доцент кафедри, кафедра реабілітаційної медицини, 

фізичної терапії та спортивної медицини Національного університету охорони 

здоров’я України імені П. Л. Шупика  

Роксолана Нестерак, лікарка ФРМ, д-р мед. наук, кафедра фізичної та 

реабілітаційної медицини Івано - Франківського національного медичного 

університету  

Секція -  Психологічна реабілітація 

Ксенія Возніцина, директорка Центру Центру психічного здоров'я та реабілітації 

ветеранів «Лісова поляна» Міністерства охорони здоров’я України, лікарка - 

неврологиня   

Ірина Перчук, канд. мед. наук, старший науковий співробітник відділу радіаційної 

психоневрології Інституту клінічної радіології Державної установи «Національний 

науковий центр радіаційної медицини, гематології та онкології» Національної 



академії медичних наук України   

Костянтин Куц лікар-невролог вищої категорії, канд. мед. наук, старший науковий 

співробітник відділу радіаційної психоневрології Інституту клінічної радіології 

Державної установи «Національний науковий центр радіаційної медицини, 

гематології та онкології» Національної академії медичних наук України  

Копчинська Ольга, PhD з психології, акредитована гештальт терапевт 

Національної асоціації гештальт терапевтів України, заступник директора 

Центру ментального здоров’я Черкаського національного університету імені Б. 

Хмельницького, психолог, психотерапевт реабілітаційного центру «Основа»   

Марія Читова, спеціалістка з іпотерапії, ініціаторка програми «Кінь у лікарню», 

працює з українськими та міжнародними партнерами над впровадженням програм 

відновлення за участі коней.   

Зоя Зінов'єва, фасилітаторка для NGO та комерційних організацій, бізнес-тренерка, 

волонтерка і лекторка теми «Як спілкуватися під час війни?», проекту «Як 

ти,брате?», арт-коуч та ведуча арт-терапевтичних груп само- та взаємо- 

підтримки, біодинамічна фасилітаторка   

Білецька Світлана, фахівець з безконфліктної комунікації, PhD, КПТ консультант, 

автор підручників для фахівців, ведуча авторських тренінгів для освітян та бізнес 

комьюніті   

Анастасія Зіник, координатор у сфері психічного здоров'я та психосоціальної 

підтримки (MHPSS) організації ADRA Україна   

Секція - Адаптивний спорт 

Беріт Єссінг, фізіотерапевт оздоровчо-спортивного центру Бейтостолен, Норвегія 

Вікторія Потоцька, тренерка з вітрильного спорту, голова Громадської організації 

"Жіноча візія", засновниця вітрильної школи Family Yacht Club  

Анна Ярошенко, інструкторка дайвінгу, співзасновниця Благодійного Фонду 

«Відродження сильних» 

Єгор Алєксєєнко, начальник управління адаптивного спорту Державної установи 

«Агенція масового спорту України»,  

Святослав Коваленко директор Комунального підприємства «Київський іподром» 

Олександра Самофал, керівник Громадської організації «Центр адаптивного кінного 

спорту та реабілітації» 

Віталій Плямка, керівник GolosiyvSkiPark, Київ 

 

Олег Вишенський, голова Громадської організації «Київ Доджо», наставник та 

вчитель з Айкідо та вело руху. 

Паламарчук Андрій, лікар - невролог, лікар фізичної та реабілітаційної медицини, 

кандидат медичних наук, завідувач кафедри медичної фізіології, співзасновник та 

медичний директор клініки «Київський інститут реабілітації» та клініки 

"Palamarchuk rehabilitation". 

Свириденко Ігор, магістр фізичної терапії, асистент кафедри фізичної реабілітації 

та спортивної медицини національного медичного університету імені О.О. 

Богомольця 

Володимир Моісей, практичний-військовий психолог, доброволець ДФТГ, 

рекордсмен книги рекордів Гіннеса України (найсильніша людина світу з однією 

рукою в становій вазі), розробник різних методичних рекомендацій щодо корекції 

людей з інвалідністю, розробник спортивних девайсів для адаптивного тренування  

Олександра Хандогіна, клінічний психолог, спеціальний педагог, членкиня 

Німецького кураторіуму терапевтичної верхової їзди, членкиня Спілки спеціалистів 

з іпотерапії, іповенції та адаптивного кінного спорту України. 25 років практики 

іпотерапії/терапевтичної верхової їзди для ветеранів бойових дій (зокрема - з 

інвалідністю) та для дітей з інвалідністю 

Стефан Пелех, клінічний психолог, біосугестивний терапевт абілітаційного 



центру '' Lviv Habilitation Center ''  та  у ДНПЦКР '' Галичина'', голова громадської 

організації "Віднова!" (психологічна реабілітація ветеранів війни з ампутаціями), 

кандидат у майстри спорту з силових видів спорту (пауер-лифтінг). 

Діляра Кадермєєва, волонтерка, співзасновниця Громадської організації 

«Неможливе можливо» з адаптивного плавання для ветеранів та військових, Chief 

Audit Executive в компанії KERNEL, викладачка KMBS, член спільноти Social value 

Ukraine та спільнот з корпоративного управління UCGA та ПАКУ. 

16. Програма заходу 
БПР 

Науково-практична конференція  

«Відновлення через рух: фізична реабілітація,  

психологічні аспекти, адаптивний спорт» 

 

 

Адреса проведення конференції: 

  

1. Офлайн формат: 

Державна установа 

 «Національний науковий центр радіаційної медицини, гематології та онкології Національної академії медичних 

наук України» 

м. Київ, проспект Берестейський, 119/121,  1 корпус, 4 поверх, конференц зала. 

2. Онлайн формат  

https://youtube.com/live/stBSnCcdovo 

 

    Астрономічних - 15 годин 

   Академічних – 20 годин 

 

Форма для реєстрації  

https://forms.gle/6fQVxjqZo6pW6s5s7 

 

 

ПРОГРАМА  

Час Захід Примітки 

25 лютого 

8.30-9.30 Реєстрація делегатів конференції. Вітальна кава.   

9.00-9.30 Відкриття конференції  

В. о. генерального директора ННЦРМГО Володимир Жовнір  

Вітання представників КМУ, ВРУ, МОЗ, НАМН України  

Секція -  Фізична реабілітація 

Модератори: Олександр Владимиров 

9.30-9.45 Надання реабілітаційної допомоги пораненим та постраждалим під час війни стратегічне завдання 

закладів НАМН України 

Ігор Лурін  

9.45-10.00 Фізична та реабілітаційна медицина: головна складова реабілітаційного процесу 

Олександр Владимиров, Михайло Школьник  

10.00-10.15 Експертність та лідерство в фізичній та реабілітаційній медицині,  

Алла Півник  

10.15-10.30 Ключові моменти реабілітації пацієнтів з поліструктурною травмою верхньої кінцівки 

Наталія Борзих  

10.30-10.45 Реабілітація після вогнепального ураження периферичних нервів верхньої кінцівки у 

післягострому та довготривалому реабілітаційних періодах 

Роман Оприщенко  

10.45-11.00 Збереження кінцівки, чи ампутація:  клінічні кейси в реабілітації  

Ольга Щеглюк, Марина Михайловська  

11.00-11.15 Шлях до повернення руху. Практичні підходи фізичної терапії після мінно-вибухових травм 

Василенко Євген  

11.15-11.30 Реалізація та перспективи розвитку освітньої програми 

“Протезування/ортезування” у Тернопільському національному медичному університеті ім. І. Я. Горбачевського 

МОЗ України"  

Тетяна Бакалюк  

11.30-11.45 Тренування ходьби на протезі: від реабілітації до змагань 

Свириденко Ігор  

11.45-12.00 Перерва  

12.00-12.45 Панельна дискусія 

Система реабілітаційної допомоги в Україні: стан, проблеми, перспективи 

Учасники: Михайло Радуцький, Оксана Дмітрієва, Ігор Лурін, Олександр Владимиров, Дмитро Олійник, 

В’ячеслав Черненко, Ксенія Возніцина, Катерина Булавінова  

12.45-13.00 Реабілітація військовослужбовців: міжнародний досвід та українські реалії 

Денис Силантьєв  

13.00-13.15 Сучасні підходи фізичної та реабілітаційної медицини у пацієнтів з різними формами ішемічної 

хвороби серця  

Роксолана Нестерак  

13.15-13.30 Жіноче здоров’я у фокусі ФРМ, сучасні виклики та інтегративні рішення 

Наталія Владимирова  

13.30-13.45 Сучасні аспекти надання реабілітаційної допомоги пацієнтам з інсультом: гострий, 

післягострий, довготривалий етап реабілітації 

Катерина Зінов’єва 

13.45-14.00 Рання реабілітація пацієнтів з опіками: клінічний випадок 

Олександр Колісник, Тетяна Коваль, Олександра Бондарєва  

14.00-14.15 Досвід запровадження телереабілітації в Україні(на прикладі реабілітації онкологічних хворих) 

Валерія Соловйова  

14.15-14.30 Раціональне поєднання апаратної фізіотерапії в медичній реабілітації: синергія та антагонізм 

впливу та тканини організму 

Андрій Паламарчук   



14.30-14.45 Реабілітація пацієнтів онкогематологічного профілю (з лімфопроліферативними 

захворюваннями) 

Оксана Стеценко   

14.45-15.00 Перерва  

Секція -  Психологічна реабілітація 

Модератори: Вікторія Позниш 

15.00-15.15 Мультимодульний підхід до подолання травми. 2014-2026  

Ксенія Возніцина    

15.15-16.00 Психо-емоційне відновлення через взаємодію з конем: міжнародні практики реабілітації, терапії 

та освіти для військових і ветеранів 

Марія Читова     

16.00-16.15 Як спілкуватись під час війни? Особливості спілкування із ветеранами та військовими 

Зоя Зінов'єва     

16.15-16.30 Агресія, знецінення, мовчання: як реабілітологу витримувати важких клієнтів і не ламатися 

самому 

Білецька Світлана   

16.30-16.45 Дитячі історії сила та мужності 

Тетяна Підкова   

16.45-17.00 Посттравматичний стресовий розладознаки, типи: причини виникнення, відмінність між 

нормальною реакцією на травму та ПТСР 

Анастасія Зіник   

17.00-17.15 Нейрофізіологічні маркери когнітивного відновлення в комплексній реабілітації: роль 

викликаних потенціалів головного мозку 

Костянтин Куц     

17.15-17.30 Психологічні аспекти пацієнтів під час та після реабілітації 

Ольга Копчинська    

17.30-17.45 Стратегії підтримки ментального ресурсу воїнів Сил оборони України: інтегративний підхід 

мультидисциплінарних команд  

Ірина Перчук   

17.45-18.00 Обговорення   

26 лютого 

Секція - Адаптивний спорт 

Модератори: Віктор Корж, Тетяна Куртян 

10.00-10.15 Досвід роботи оздоровчо-спортивного центру Бейтостолен, 

Беріт Єссінг (Berit Gjessing)  

10.15-10-30 Erik Berndtsson  

10.30-10.45 Відновлення через вітрила. Досвід роботи з ветеранами та жінками, що постраждали через 

війну 

Вікторія Потоцька   

10.45-11.00 Вплив занурень з аквалангом на фізичний та психоемоційний стан військових після важких 

поранень та ампутацій 

Анна Ярошенко   

 

11.00-11.15 Адаптивний спорт як елемент національної системи відновлення: від реабілітації до 

повернення в активне життя 

Єгор Алєксєєнко  

11.15-11.30 Практичний досвід використання адаптивної верхової їзди та їзди в качалках, у фізичному й 

психоемоційному відновленні військових  

Олеся Ізуіта   

11.30-11.45 Роль громадської організації у розвитку адаптивного кінного спорту та реабілітації ветеранів 

Олександра Самофал  

11.45-12.00 Інтеграція адаптивного спорту та східних практик у систему комплексної реабілітації: 

відповідь на виклики сучасності 

Олег Вишенський  

12.00-12.15 Адаптивний спорт як елемент довгострокової стратегії медичної реабілітації Андрій 

Паламарчук   

12.15-12.30 Фізична терапія у ветеранському спорті: від реабілітації до змагань  

Ігор Свириденко  

12.30-12.45 Адаптивний теніс як засіб фізичної та психосоціальної реабілітації  

Дмитро Верховський, Андрій Гук  

12.45-13.00 Танець, як мова відновлення: роль адаптивного спорту у реабілітації ветеранів 

Оксана Дмитрієва   

13.00-13.15 Перерва  

13.15-13.30 Психосоціальна підтримка ветеранів та їх родин за допомогою коней 

Артем Венгренюк  

13.30-14.15 Панельна дискусія: 

«Дорожня карта реабілітації: алгоритми залучення ветеранів до адаптивного спорту» 

  Ведуча: Марія Читова 

Учасники: Анна Бєлорусова, Артем Венгренюк, Олександра Хандогіна, Сергій Мельницький, Володимир Мойсей, 

Віталій Плямка, Дмитро Верховський.  

14.15-14.30 Адаптивний спорт як інструмент абілітації, відновлення автономії та соціальної реінтеграції 

особистості 

Володимир Моісей   

14.30-15.00 Активні види спорту та відпочинку в реабілітації ветеранів бойових дій з ампутаціями 

кінцівок. Адаптивна верхова їзда, гірський туризм, спортивна стрільба з гвинтівки. Досвід впровадження 

Олександра Хандогіна, Стефан Пелех  

15.00-15.15 Адаптивні види спорту в реабілітації військових, ветеранів та дітей: гірські лижі, сноуборд, 

вейкборд 

Віталій Плямка  

15.15-15.30 Підтримка психологічного благополуччя захисників та захисниць через вітрильний 

адаптивний спорт 

Катерина Тяпкіна   

15.30-15.45 Сила води, або як плавання може змінити життя і створити безпечний простір для відновлення 

фізичного та ментального здоров'я ветеранів та військових 

Діляра Кадермєєва   

15.45-16.00 Ігри Нескорених: місія, цінності та вплив адаптивного спорту на реабілітацію ветеранів. 

Результати першого наукового дослідження в Україні по впливу адаптивного спорту на процес реабілітації 

ветеранів та ветеранок. 



Вероніка Бучельнікова, Анна Бєлорусова   

16.00-16.45 Круглий Стіл «Повернення до життя: успішні фінансові рішення для реабілітації ветеранів» 

Фасилітаторка: Зоя Зінов'єва 

Учасники: Марія Читова, Анна Бєлорусова, Артем Венгренюк, Олександра Хандогіна, Сергій Мельницький, 

Володимир Мойсей, Віталій Плямка, Дмитро Верховський. Вероніка Бучельнікова, Діляра Кадермєєва Стефан 

Пелех, Вікторія Потоцька, Анна Ярошенко, Єгор Алєксєєнко, Олеся Ізуіта, Олександра Самофал, Олег 

Вишенський, Андрій Паламарчук, Ігор Свириденко, Дмитро Верховський, Андрій Гук, Оксана Дмитрієва  

25.02  16.45 Початок оцінювааня набутих знань  

27.02  23.59 Завершення тестування  

17. Опис вимог рівня 
знань, володіння 
темою, навичок, 
досвіду учасників до 
моменту реєстрації 
на даний захід (за 
потреби) 

 

 

18. Код заходу БПР 
(Реєстраційний 
номер заходу БПР 
вноситься після 
присвоєння 
Адміністратором) 

 

 

 

 


