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MIHECTPOHE
OBOYEBUMA

OCHOBHI iHrpegieHTH:

Puc, kapTonss, cyMill oBoYiB
3aMOpPOXKEHA «MEKCMKaAHCbKa»,
umbyng, onig, 6asunix,
rnanpvka, KopiaHap cyxui ,
YaCHMUK, Ciflb.

cyn XAP4YO
3 KYPKOIO

OCHOBHi iHrpegieHTU:
Fynsw Kkypsuurin (6es wkipw),
puc, KapTonns, Tomar,
TOMaTHa nacTa, umbyns,
MOPKBa, 0Nisl, YaCHWIK,
6a3nnik, NeTpyLuKa,
npunpasa «XMeni-cyHeri»,
Kpin, Cinb.

CYn TOMATHUMA :
I3 KBACOJIEIO
TA KYPKOIO

OCHOBHiI iHrpegieHTH:
[ynaw Kypsyuia, KBacons, < e
KapTonns, ToMaTHa nacTa, 10 Cyn TOMaTHM
MOPKBa, LMBYNS, 0Nisl, YaCHWK, o i3 Kaaronem
MaXkKUTHUK CYXWIA, KopiaHAp, 3 e
6a3unik, Nanpuka, nepeLpb F A
YOPHWIA , Cinb.

NMEPLUI CTPABU

500 r (g)

CYN TOMATHUMA
I3 KBACOJIEIO

OCHOBHiI iHrpegieHTH:
KBacong, kapTonns, Tomar,
TOMaTHa nacTa, MOPKBa,
LMobyns, onis, YacHIK,
©a3unnik, Kopianap, NnepeLb
Yuni, nepeupb YOPHUIA, Cinb.

BOPLL
31 CBUHUHOIO

OCHOBHiI iHrpepieHTU:
CBUVHWHa, KapTonns, KanycTa,
BypsiK, MOPKBa, LMoY,
TOMaTHa NacTa, ofis, OLET,
YaCHWK, Nanpuka, nepeLb
HOPHWK, MepeLb Ynii, Cinb.

BYNbMAOH KYPAUYUA
I3 3ENEHHIO

OCHOBHiI iHrpegieHTH:

[YNsLw Kypsivmin, MOpKBa,
LMBYNS, YaCHWUK, Kpir, nepeLb
YOPHWI, Cinb.



«. TEPLWUI CTPABM

500 (g)

BOrPAU 3 cyn PUCOBUMA
CBUHMUHOIO TA 3 KYPKOIO
ANOBUYUHOIO

OCHOBHI iHrpegieHTU:
[ynsaw Kypsynn, puc
[OBrO3epHUCTN
nponapeHni, KapTonns,
MOPKBa CBiXa, LMbyns, onig,
KYPKYMa, nanpuka MeneHa,
nepeLb YoOpHUA , NepeLib
4nni, cinb.

OCHOBHi iHrpegieHTH:
CBWHMHa, SN10BUYMHA,
KapTonns, umMbynsa, MopKBaa,
TOMaTHa nacTa, ofisi, NanpuKa,
nepeLb Yuni , NepeLb YoOpHUIA ,
CyMill nepuis, KOpiaHAp, Cinb.

Cyn pncosuiﬁr

Cyn KAPPI
3 KYPKOIO

OCHOBHi iHrpegieHTU:
[ynaw Kypsymin, puc,
cenepa, MOpPKBa, Lnbyns,
onis, crneLis Kappi MonoTa,
KMWH, YaCHVIK, nepeLb 4umni,
nepeL YOPHUIA, Cifb.

CYN rPEYAHUA
3 KYPKOIO

OCHOBHiI iHrpepieHTu:
Fynaw Kypsaymi, rpevaHa
Kpyna, KapTonss, MOPKBa,
LMBYNs, oNis, NaXUTHNK
CyXuW , nepeLb YOPHWUI, Ciflb.

CYN rorOXoBUH
31 CBUHUHOIO

OCHOBHi iHrpegieHTu:
CBUHMHa, FOPOX, KapTonns,
MOPKBa, UMBYNS, OfiF, HYaCHUK,
Cinb.nanpuka, NnepeLlb YopHU ,
Cinb.



APYri CTPABM

350r(g)

nnos
3 KYPKOIO

OCHOBHiI iHrpegieHTU:
Puc, rynaw kypsymin, onis,
MOPKBa, Lnbyns, YaCcHYIK,
cnewia Angd niosy, Cifb,
LYyKOp.

NEYEHSA
31 CBUHUHOIO

OCHOBHI iHrpepieHTU:
CBUHMHAa, KAapTOM/sA, MOPKBa,
umbyns, ToMaTHa nacTa, onig,
YacCHWK, NepeLlb YOPHNIA.

P ) I'IeueHﬂ

' 3 CBHHUHOIO

- ‘//’

PAry OBOYEBE

OCHOBHI iHrpepieHTu:

; KapTtonns, cymill oBo4is

_ ovosi 2D BXUBRHEA A0 Crpagy «MEKCUKaHCbKa» (BKIOHYaE

Pary oBOuEBE KYKYPYA3Y, FOPOLLOK,
b MOPKBY), NepeLib

) ' 60rapCcbKUn, LMbYNs,

TOMaTHa nacTa, onisi,

BOPOLLHO MLEHNYHE, YaCHWK,

6a3uniK CyLLUEHWNIA.

nnoB 31 CBUHNHOIO

OCHOBHiI iHrpepieHTu:
Puc, cBMHMHa, onisl, MOpPKBa,
UMBYNS, YaCHVIK, CneLis ans 3l
MI0BY, CyMilll MepLiB, Cinb, _nJ'IOB

31 CBMHUHOKD

cepei cTe

PUC 3 SAXKAPKOIO

» g OCHOBHI iHrpepieHTU:
Puc, onia, MopkBa, LMbYns,

Ciflb, LlyKOp.

PUC 3 OBOYAMMU
OCHOBHI iHrpepieHTu:

Puc, onis, cyMmill oBouiB P“C p“c
«MeKCVIKaHCbKa», Ciflb, LIyKop. 3 OBOUAMM 3 33aMapKOI0

i o pen CTepunizoBani =




APYri CTPABMU

350 r (g)
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FPEYKA 3 rPUBAMU
; OCHOBHiI iHrpepieHTH:
[pevaHa Kpyna, onis, rpubw,

Kawa rpeuana LmMBynS, Cinb.
3 rpubamm

FPEYKA 3 3AXXAPKOIO
OCHOBHiI iHrpepieHTH:
['pedvaHa Kpyna, onis, LmMbyns,

MOPKBa, Ciflb, LIyKOp. Kawa rpeyama
3 3a)XapKow

BYINIrypP BYIryP

3 OBOYAMMU I3 3AXKAPKOIO
OCHOBHI iHrpegieHTU: - e _ roros Aoyt expasy OCHOBHiI iHrpegieHTH:
Kpyna rweHn4Ha bynryp, Bynryp J Bynryp Kpyna rweHn4yHa 6ynryp,
onig, CyMiLl OBOMIB ¥ FEanELl s 3 3aKapKoio onigd, MOpKBa, Lmbyns, Cinb,

«MEKCWKaHCbKa», Cifb, LyKop. LlyKOp.

BYJNIryP 3 rPMBAMU

OCHOBHiI iHrpepieHTH:
Kpyna niweHvyHa bynryp, onig,
rpmbu, unbyns, cinb.

“Bynryp

3 rpubamu



YAXOXBIJI
3 KYPKOIO

OCHOBHI iHrpepieHTU:
TYNsiLW Kypsyuid, ToMaTu,
umMbyns, ToMaTHa nacTa,
nanpuKa, YacHuK, cyxa
apKVIKa, YOPHUIA NnepeLlb,
neTpyLKa.

ryngdu
3 ANIOBUYUHOIO

OCHOBHI iHrpepieHTu:
AnosunymHa, LMbYnNs,
TOMaTHa nacTa, onis,
BOPOLLHO MLIEHUNYHE,
YacHWVIK, ManpuiKa, N1aBpoBUiA
JIUCT, NepeLb YOPHWIA,
neTpyLUKa.

KPUJbLIA B
KHUCO-CONIOAKOMY
COYyClI

OCHOBHI iHrpepieHTH:
Kypsidi KpunbLgs, onigd, Meq,
COEBWIN COYC, IMBUP, YaCHVIK,
nanpuka, nepeLb YopHWM,
nepeLb Yuni CyXuni.

MOHO CTPABM

350 r (g)

_ [oTOEk A0 BXUBIHAA BPYTI C1pogy

Yaxoxbini

* Koncepen crepunisosaHi »

. [ovoBi A0 BXVEAHHA ADYTi Crpag,,

Kypka kappi

= Kowcepew cTepunizosati »

__ [oTOBi RO BXMBAHHA BPYFi CTpagy o
Fynaw
3 ANOBUUUHOK

+ Kocepan crepunizosai «

_ [ovoBi A0 BXVEHHA ADYTi Crpag, |

XynbeH
3 KypKoio Ta rpubamu

= Karcepen cTepnnioBani «

- [oTosi A0 BXUBHHA AT CTpagy o
Kpunbusa
B KMCno-conopkoMy coycl
« Koncepan crepunizosaHi &

= [ oToBi A0 EXVERHHR ADYT CTpag, .

Kpunobusa Tepiaki

» Koricepeu Crepunisosan

KVP?(
OCHOBHi iHrpegieHTH:

[ynsw Kypsyvn, umbyns,
TOMaTHa MnacTa, ofisi, YaCHUK,
iMBUp, Kappi, KapAaMoH,
nepeLlb Yuni, NepeLb YOpHWIA,
NaBPOBUIA JTUCT.

XYJNbEH 3 KYPKOIO
TA TrPUBAMU

OCHOBHi iHrpegiieHTU:
[ynaw Kypsymi, rpnéu,
LmMbyns, onis, BePLLKMK,
BGOPOLLHO MLEeHNYHE,
MYCKaTHWI ropix, nepeLib
YOPHUN.

KPUNbLUSA TEPISAKI

OCHOBHi iHrpegieHTU:
YPSAi KpUIbLS, ONisl, COEBUI
COYC, Mefi, KYHXYT, YaCHVIK,
iMBup, Nanpuka, nepeLib
YOPHUN.



