


Ablauf

• Vorstellung wer sind wir?
• Unsere Methoden
• Was ist Naturheilkunde
• Was ist TCM
• Kopfschmerz aus Sicht der TCM 
• Die verschiedenen Kopfschmerzformen
• Handlungsempfehlungen
• Gemeinsames Apéro vom Spital 
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Vorstellung

• Raphaela Gautschi-Cron Eidg. 
Dipl. Naturheilpraktikerin TCM

• 10 Jahre Berufserfahrung
• Schmerzklinik Basel, 

Selbständigkeit, KSWO
• Bachelor BWL
• Dozentin ANHK Basel
• Yoga Lehrerin  

• Reto Gautschi Eidg. Dipl. 
Naturheilpraktiker TCM 

• Über 20 Jahre Berufserfahrung
• Schmerzklinik Basel, Reha 

Salina, Selbständigkeit, KSOW 
• Dozent ANHK Basel
• Yoga Lehrer
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Praxis für TCM

• Seit 1. August beginn der Praxistätigkeit in den Räumlichkeiten des 
KSOW

• Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) – Akupunktur / Tuina
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Praxistipp – Gesichts TuiNa
Kopf befreien durch Stimulation von Akupunkturpunkten 
• Blase 1 – „Helle Augen“ - Verbesserung der Sehkraft, befreit den Kopf
• Augenbrauen Ausstreichen
• Tai Yang – „Helles Yang“ – Linderung von Kopfschmerzen
• Klopfen Kopf Punkte
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Was ist Naturheilkunde?



Was ist Naturheilkunde?

Definition Naturheilkunde
(Brauchle 1952)

„Der Begriff Naturheilkunde beinhaltet ein Spektrum verschiedener 
Methoden, welche die körpereigenen Fähigkeiten zur 
Selbstregulierung und Selbstheilung aktivieren sollen. Dabei werden 
vor allem in der Natur vorkommende Mittel oder Reize verwendet. 
Dazu gehören: Die Sonne, Licht, Luft, Bewegung, Ruhe, Nahrung, 
Wasser, Kälte, Erde, die Atmung, Gedanken, Gefühle und 
Willensvorgänge.
Weiter gehören auch „natürliche“ Arzneimittel, vor allem Heilpflanzen 
und deren Anwendungen dazu.“
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Ziel der Naturheilkunde

• „Das Ziel einer naturheilkundlichen Behandlung ist, grundlegend, 
durch verschiedene Verfahren, die dem Organismus eigenen 
Selbstregulations- und Organisationskräfte zu unterstützen und zu 
befreien.“
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Werkzeugkiste
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Beruf eidg. Dipl. Naturheilprakitker

• Der Beruf des Naturheilpraktikers mit eidgenössischem Diplom
in der Schweiz ist staatlich anerkannt und im Gesundheitssystem 
verankert. Die OdA AM (Organisation der Arbeitswelt 
Alternativmedizin Schweiz) regelt das Berufsbild.

• Die Leistungen von Naturheilpraktiker werden von der 
Zusatzversicherung für Komplementärmedizin übernommen 
(Prozentualer Anteil) 
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https://oda-am.ch/


Praxistipp –
Energietanken 
Atemübung und Konzentration
Regulation des Nervensystems
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Traditionelle Chinesische Medizin 
• Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) ist ein über 

Jahrtausende entwickeltes Medizinsystem mit Ursprung in China. 

• Sie umfasst eigene Konzepte zur Gesundheitsförderung, 
Krankheitsdiagnose und Behandlung. 

• Die TCM beruht auf der Vorstellung, dass Gesundheit durch das 
harmonische Gleichgewicht funktioneller Prozesse sowie den 
ungehinderten Fluss des Qi (Lebensenergie) erhalten wird. 

• Zu ihren wichtigsten Therapieverfahren gehören Akupunktur, 
Arzneimitteltherapie (chinesische Arzneipflanzen), 
Ernährungstherapie, Tuina-Massage sowie Bewegungsformen wie 
Qigong und Taijiquan.
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Diagnostische Verfahren
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Kopfschmerzdefinition nach WHO

• Kopfschmerz (Cephalgie) ist ein 
Schmerz, der im Bereich des Kopfes 
lokalisiert ist. Er entsteht durch die 
Reizung schmerzempfindlicher 
Strukturen wie der Hirnhäute, 
Blutgefäße, Hirnnerven, der Kopf-
und Nackenmuskulatur oder der 
Schädelhaut
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Kopfschmerzdefinition nach WHO
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Praxistipp - Akupressurpunkt
Akupunkturpunkt Tai Yang – „Helles Yang“ – Linderung von Kopfschmerzen, und 
Augenschmerzen
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Kopfschmerzen

• Wer hat in der letzten Zeit Kopfschmerz gehabt? 
• Wo?
• Wie war der Schmerz? 
• Wann war der Schmerz? 
• Was war der Auslöser?
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Kopfschmerzarten in der TCM

17.08.2026 www.naturheilkundevereint.ch 19



Kopfschmerz Syndrome
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Kopfschmerzen nach den Elementen
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Eingeengtes Holz
= aufsteigendes Leber 
Yang

Zu viel Feuer 
= Herz-Feuer

Feuchtigkeit / Trockenheit
= Energie Mangel  Milz – Qi -
Mangel 

Zu schwaches Metall 
= Immunsystemschwäche 
Eindringen von pathogenen

Zu schwaches Wasser 
= Nieren Qi Mangel
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Holz Element – Kopfschmerz  



17.08.2026 www.naturheilkundevereint.ch 23



17.08.2026 www.naturheilkundevereint.ch 24



17.08.2026 www.naturheilkundevereint.ch 25



17.08.2026 www.naturheilkundevereint.ch 26



17.08.2026 www.naturheilkundevereint.ch 27



17.08.2026 www.naturheilkundevereint.ch 28



17.08.2026 www.naturheilkundevereint.ch 29



17.08.2026 www.naturheilkundevereint.ch 30



17.08.2026 www.naturheilkundevereint.ch 31



Kräuterrezepturen

17.08.2026 www.naturheilkundevereint.ch 32



Kräuterrezepturen

• In Zusammenarbeit mit der Drogerie Sachseln erarbeitet
• Kleines Geschenk von der Drogerie Sachseln
• Bitte lassen sie sich individuell beraten und die Rezepturen ggf. 

anpassen!
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Herzlichen Dank!

• Kontakt
• www.naturheilkundevereint.ch
• Raphaela und Reto Gautschi
• info@naturheilkundevereint.ch
Praxis für traditionelle chinesische Medizin

Naturheilkunde Vereint GmbH 

Kantonsspital Obwalden

Brünigstrasse 181

6060 Sarnen
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Zusatzübungen um die Kopfgelenke zu 
befreien
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