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LUeHTp eKcnepTHOI opTanbmonorii

NMAMATKA OJ14 TMALLIEHTA

nicna npoBedeHHs pakoemynbcupikayil kamapakmu

Bam npoBeneHo onepauiio 3 BuaaneHHs katapaktu - pakoemynbcudikauito 3 imnaaHTauieto
IHTPaoKynsipHOI NiH3M («WTyyHOro KpuwTanuka»).BigHoBneHHs 3opy BigdyBaTUMeTbCA
NnocTynoso B Mexax 1-2 micauis.

3BEPHITb YBAIL'Y!

Y nicnaonepauinHnii nepion, MOXIMBI CKapru: BiguyTTa «CTOPOHHbOI0» Tifla, MOCMUKYBaHHS
NOBiKK, AUCKOMPOPT, MepeXTiHHSA, NaaBaloyi MOMYTHIHHS, MOsIBA «4OPHOIro MiBMIcAUsS» 4n
nomMipHe obmexxeHHs1 6OKOBOro noss 3opy. Taki sBULLLA € TUNOBUMM i MOCTYNOBO 3HUKAKOTh
CaMOCTIMNHO A0 NiBPOKY.

Bam HeobxigHO cyBopo AoTpuMyBaTUCs pekomeHAauiil woao nikyBaHHA Ta isUUHUX
obMexeHb. Jlikap-koHCcynbTaHT HajgacTb Bam cxemy nikyBaHHA 3 BUKOPUCTAHHSM
HeoOXiaHUX MeaukameHTiB (kpanenb anaa ouei). [lpu 3acTocyBaHHi OJHOYACHO KibKOX
BUAIB Kpare/b iHTepBan MiXk HUMU MOBUHEH CK/a4aTu He MeHLle S XBU/INH.

Akwo Bam npusHauveHi iHWI MeguKamMeHTW, 3 Ornaay Ha CynyTHi 3aXBOPIOBaHHA
(Hanpuknag, cTeHokapgis, rinepToHiuHa xBopoba, LykpoBuii aiabeT i T.4.), peXum IXHbOro
3dactocyBaHHa HE SMIHIOETbCA.

OO60B'I3KOBUM € MicnsionepauinHuin ornaa y MeauuHomy ueHTpi npotarom [NOBW 3 aHs
npoBeAeHHs onepaTUBHOIO BTPYUYaHHs y BU3HaueHuin vac (!), 3arigHo 3anucy Ha npuitomi Ha

peuenuil.

J103BO/1E€HO:

v/ nerki pisanyHi HaBaHTaXXeHHs: HAXUAATUCS, OAATraTU B3YTTsl CAMOCTINHO;
v npubupaHHa KBapTUPU, NPUTOTYBaHHS 1Xi;

v Tennuin ayuws; BMuBaTH 06mMuus, ronmTucs;

v untaTn, AUBUTUCSH Tenesizop (6e3 obMexeHb);

v/ npu HeOOXiAHOCTI — KOPUCTYBATUCS COHLLE3aXMCHUMMW OKY/IsipaMu.

3abopoHeHo:

(Bnpodosx micaus 3 OHA NposedeHHs onepauit):

v nipiiom Tarapis Baroto 6inbe 10 kr; piski pisMUHi HaBaHTaXEHHS;

v HaTUCKaHHS Ta NPOTUPaHHSA OMNEepPoBaHOI0 OKa;

v/ BiJBilyBaHHSI cayHU umn H6aHi, KyrnaHHs B rapsiuiin BaHHi;

v nnaBaHHs B 6aceliHi U1 NpUpoaHUX BOgoMaXx;

v/ caMOBI/IbHa BiAMiHa NiKyBaHHS i 3MiHa YaCTOTU 3aCTOCYBaHHS NMPU3HAYEHUX NiKiB.

Ob60B'513KOBO:

v crnocTtepiratu 3a TUM, W06 He 3aKiHUNMAUCH OYHI Kpanni;

v/ TOYHO AOTPUMYBATUCh PEKOMEHAALLIN LLLOA0 3aCTOCYBaHHS NPU3HAYEHOr O JliKyBaHHS;

v npu nosiBi 6yab-KUX HEraTUBHUX 3MiH, CUMNTOMIB ab0 NMOripLLIEHHi 30py ONMepoBaHOro oka HeramHo
3aTenedoHyBaTu 3a Ten. (073) 051 04 04 (peuenuis), abo 3BepHyTUCHA A0 HallbAMXKuoro odpTanbmonora.




	ПАМ’ЯТКА ДЛЯ ПАЦІЄНТА
	після проведення факоемульсифікації катаракти
	Вам проведено операцію з видалення катаракти - факоемульсифікацію з імплантацією інтраокулярної лінзи («штучного кришталика»).Відновлення зору відбуватиметься поступово в межах 1–2 місяців.
	ЗВЕРНІТЬ УВАГУ!
	У післяопераційний період можливі скарги: відчуття «стороннього» тіла, посмикування повіки, дискомфорт, мерехтіння, плаваючі помутніння, поява «чорного півмісяця» чи помірне обмеження бокового поля зору. Такі явища є типовими і поступово зникають самостійно до півроку.
	Вам необхідно суворо дотримуватися рекомендацій щодо лікування та фізичних обмежень. Лікар-консультант надасть Вам схему лікування з використанням необхідних медикаментів (крапель для очей). При застосуванні одночасно кількох видів крапель інтервал між ними повинен складати не менше 5 хвилин.
	Якщо Вам призначені інші медикаменти, з огляду на супутні захворювання (наприклад, стенокардія, гіпертонічна хвороба, цукровий діабет і т.д.), режим їхнього застосування НЕ ЗМІНЮЄТЬСЯ.
	Обов’язковим є післяопераційний огляд у медичному центрі протягом ДОБИ з дня проведення оперативного втручання у визначений час (!), згідно запису на прийомі на рецепції.


	Дозволено:
	✓ легкі фізичні навантаження: нахилятися, одягати взуття самостійно;
	✓ прибирання квартири, приготування їжі;
	✓ теплий душ; вмивати обличчя, голитися;
	✓ читати, дивитися телевізор (без обмежень);
	✓ при необхідності — користуватися сонцезахисними окулярами.

	Заборонено:
	✓ підйом тягарів вагою більше 10 кг; різкі фізичні навантаження;
	✓ натискання та протирання оперованого ока;
	✓ відвідування сауни чи бані, купання в гарячій ванні;
	✓ плавання в басейні чи природних водоймах;
	✓ самовільна відміна лікування і зміна частоти застосування призначених ліків.

	Обов’язково:
	✓ спостерігати за тим, щоб не закінчились очні краплі;
	✓ точно дотримуватись рекомендацій щодо застосування призначеного лікування;
	✓ при появі будь-яких негативних змін, симптомів або погіршенні зору оперованого ока негайно зателефонувати за тел. (073) 051 04 04 (рецепція), або звернутися до найближчого офтальмолога.


