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LUeHTp eKcnepTHOI opTanbmonorii

NMAM'ATKA OJ14 MALLIEHTA

nicns nposedernna AHTUIJITAYKOMHOI OMEPALLIT

Bam npoBepeHo ogHe i3 HaWCKIafHIWLMX oOMepaTUBHUX BTPyYaHb - aHTUIIAYKOMHY
onepauiio 3 iMmnaaHTauieto npuctpoto Ana dinbTpauii BHyTPiLLHbOOUYHOI PiANHW.

3ip nicna onepauii 6yae BigHOBNOBaTUCA NocTynoso. [17a Toro, uob 36epertu oTpumaHuin
3ip nicna nposeaeHol onepalii, Bam HeobxigHO cTporo AOTpMMYBaTUCb pekoMeHAaLil
W00 fikyBaHHS Ta GisNUHNX OOMEXEHD.

[Micna onepaTuBHOro BTpyyaHHsa Bam cnif, 3acTocoByBaTU CXeMy JliKyBaHHS, IKy Ha[acTb
Bam nikap-KOHCYAbTaAHT, i3 BUKOPUCTAHHAM HEOOXiAHUX MeanKaMeHTiB (kpanenb aasa oven).
[Mpn KoxXHOMY 3akanyBaHHi JocTaTHLO 1-2 Kpanni, Npu 0AHOYACHOMY 3aCTOCYBaHHI KiflbKOX
BUAIB Kpane/ib, iHTepBan M)k HUMU MOBUHEH CK/1afAaTn He MeHLe S XBUINH. [IpoMi>koK Mix
3aKanyBaHHAMM NPOTAroM AHA 3-4 roaunHn.

flkwo Bu 3acTocoByeTe [0[aTKOBI MeguMKaMEHTW 3 Orns[ay Ha iHWi 3aXBOPOBAHHSA
(Hanpuknap, iwemiuHa xBopoba cepus, rinepToHiuHa xBopoba, uykpoBuit aiaber i T.4.),
pexXum ixHboro npnsHaueHHs HE SMIHIOETbLCA.

J103BO/1E€HO:

v/ nerki pisanyHi HaBaHTaXXeHHs: HAXUAATUCS, OAATraTU B3YTTsl CAMOCTINHO;
v npubupaHHa KBapTUPU, NPUTOTYBaHHS 1Xi;

v Tennuin ayuws; BMuBaTH 06mMuus, ronmTucs;

v untaTn, AUBUTUCSH Tenesizop (6e3 obMexeHb);

v/ npu HeOOXiAHOCTI — KOPUCTYBATUCS COHLLE3aXMCHUMMW OKY/IsipaMu.

3abopoHeHo:

(Bnpodosx micaus 3 OHA NposedeHHs onepauit):

v nipiiom Tarapis Baroto 6inbe 10 kr; piski pisMUHi HaBaHTaXEHHS;

v HaTUCKaHHS Ta NPOTUPaHHSA OMNEepPoBaHOI0 OKa;

v BiaBiayBaHHSA cayHu umn OaHi, KynaHHs B rapsiviin BaHHi;

v nnaBaHHs B 6aceliHi U1 NpUpoaHUX BOgoMaXx;

v/ caMOBI/IbHa BiAMiHa NiKyBaHHS i 3MiHa YaCTOTU 3aCTOCYBaHHS NMPU3HAYEHUX NiKiB.

Ob60B'513KOBO:

v crnocTtepiratu 3a TUM, W06 He 3aKiHUNMAUCH OYHI Kpanni;

v/ TOYHO AOTPUMYBATUCh PEKOMEHAALLIN LLLOA0 3aCTOCYBaHHS NPU3HAYEHOr O JliKyBaHHS;

v npu nosiBi 6yab-KUX HEraTUBHUX 3MiH, CUMNTOMIB ab0 NMOripLLIEHHi 30py ONMepoBaHOro oka HeramHo
3aTenedoHyBaTu 3a Ten. (073) 051 04 04 (peuenuis), abo 3BepHyTUCHA A0 HallbAMXKuoro odpTanbmonora.




	ПАМ’ЯТКА ДЛЯ ПАЦІЄНТА
	після проведення АНТИГЛАУКОМНОЇ ОПЕРАЦІЇ
	Вам проведено одне із найскладніших оперативних втручань – антиглаукомну операцію з імплантацією пристрою для фільтрації внутрішньоочної рідини.
	Зір після операції буде відновлюватися поступово. Для того, щоб зберегти отриманий зір після проведеної операції, Вам необхідно строго дотримуватись рекомендацій щодо лікування та фізичних обмежень.
	Після оперативного втручання Вам слід застосовувати схему лікування, яку надасть Вам лікар-консультант, із використанням необхідних медикаментів (крапель для очей).
	При кожному закапуванні достатньо 1–2 краплі, при одночасному застосуванні кількох видів крапель, інтервал між ними повинен складати не менше 5 хвилин. Проміжок між закапуваннями протягом дня 3–4 години.
	Якщо Ви застосовуєте додаткові медикаменти з огляду на інші захворювання (наприклад, ішемічна хвороба серця, гіпертонічна хвороба, цукровий діабет і т.д.), режим їхнього призначення НЕ ЗМІНЮЄТЬСЯ.

	Дозволено:
	✓ легкі фізичні навантаження: нахилятися, одягати взуття самостійно;
	✓ прибирання квартири, приготування їжі;
	✓ теплий душ; вмивати обличчя, голитися;
	✓ читати, дивитися телевізор (без обмежень);
	✓ при необхідності — користуватися сонцезахисними окулярами.

	Заборонено:
	✓ підйом тягарів вагою більше 10 кг; різкі фізичні навантаження;
	✓ натискання та протирання оперованого ока;
	✓ відвідування сауни чи бані, купання в гарячій ванні;
	✓ плавання в басейні чи природних водоймах;
	✓ самовільна відміна лікування і зміна частоти застосування призначених ліків.

	Обов’язково:
	✓ спостерігати за тим, щоб не закінчились очні краплі;
	✓ точно дотримуватись рекомендацій щодо застосування призначеного лікування;
	✓ при появі будь-яких негативних змін, симптомів або погіршенні зору оперованого ока негайно зателефонувати за тел. (073) 051 04 04 (рецепція), або звернутися до найближчого офтальмолога.


