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«Маршрути послуг з ментального здоров’я в                                    

громаді» - це універсальний посібник для кожного жителя 

громади. В одному виданні зібрана інформація про всіпослуги з 

ментального здоров’я на території.

За потреби, кожен зможе знайти саме те, що йому потрібно, 

зв’язатись з надавачем послуг та її отримати.

Створенню цього довідника передували аудит та картування 

послуг з ментального здоров’я в громаді. Тому вся інформація, що 

тут представлена є актуальною та пройшла відповідну 

верифікацію.

Впевнені, що цей посібник стане корисним для кожного.Звісно, 

необов’язково, що всім знадобляться ці послуги, але знати, де та 

як їх знайти має право кожен.

Адже повномасштабна війна і те, що через неї переживає кожен 

українець та українка, є потенційно травматичним досвідом. Те, 

що ми проходимо зараз як суспільство, фахівці називають 

колективною травмою. Тому саме зараз ми теж потребуємо 

стійкості, щоби вистояти. Зберегти себе. Зберегти власне 

ментальне здоров’я. Це те, що має своїм фокусом Всеукраїнська 

програма ментального здоров’я «Ти як?», яка впроваджується за 

ініціативою першої леді Олени Зеленської.

«Маршрути послуг з ментального здоров’я в                                    

громаді» - це саме дороговказ стійкості, який завждипід рукою. 

З питань використання довідника можна звертатися до 

регіонального координатора/координаторки Всеукраїнської 

програми ментального здоров’я «Ти як?» в Хмельницькій області.

Сторінка для нотаток





Соціальний захист

Послуга Назва закладу Адреса Телефон

Психологічне консультування 
та психосоціальна підтримка. 

Порада та допомога у складній 
ситуації.

КУ «Центр надання соціальних послуг» Ізяславської міської ради
м. Ізяслав, вул. Шевченка, 10-В

Пн-Чт 08:00-17:15; Пт 08:00-16:00; 
обід 12:00-13:00

Допомога сім'ям, які 
переживють складний 

життєвий період
КУ «Центр надання соціальних послуг» Ізяславської міської ради

Підтримка дітей та сімей, які 
потребують захисту

Служба у справах дітей Ізяславської міської ради

096-015-10-43

Підтримка постраждалих від 
домашнього насильства

КУ «Центр надання соціальних послуг» Ізяславської міської ради

Мобільна бригада допомоги 
постраждалим від насильства

Мобільна бригада соціально-психологічної допомоги постраждалим 
від домашнього насильства

Первинне соціально-
психологічне консультування 
постраждалих від домашнього 

насильства

Спеціалізована служба первинного соціально-психологічного 
консультування осіб, які постраждали від домашнього насильства

096-015-10-43

izslugba@ukr.ne
t

096-015-10-43

096-015-10-43

096-015-10-43

м. Ізяслав, вул. Шевченка, 10-В
Пн-Чт 08:00-17:15; Пт 08:00-16:00; 

обід 12:00-13:00

м. Ізяслав, вул. Шевченка, 10-В
Пн-Чт 08:00-17:15; Пт 08:00-16:00; 

обід 12:00-13:00

м. Ізяслав, вул. Шевченка, 10-В
Пн-Чт 08:00-17:15; Пт 08:00-16:00; 

обід 12:00-13:00

м. Ізяслав, вул. Шевченка, 10-В
Пн-Чт 08:00-17:15; Пт 08:00-16:00; 

обід 12:00-13:00

м. Ізяслав, вул. Шевченка, 10-В
Пн-Чт 08:00-17:15; Пт 08:00-16:00; 

обід 12:00-13:00



Охорона здоров’я

Назва закладу Послуга Адреса Телефон

КНП 
«Ізяславський 

центр первинної 
медико-

санітарної 
допомоги»

Первинна медична допомога та первинна 
підтримка ментального здоров’я

м. Ізяслав, вул. 
Шевченка, 10-В

Пн-Пт з 08:00 до 
16:00, субота з 
08:00 до 14:00

098-553-08-
78

КНП 
«Ізяславська 

міська 
багатопрофільна 

лікарня 
Ізяславської 

міської ради»

Психіатрична допомога

м. Ізяслав, вул. Б. 
Хмельницького, 47
Пн-Пт з 08:30  до 

14:30

(03852) 4-13-
05



Освіта

ПослугаНазва закладу Адреса Телефон / email

КЗ "Будинок творчості дітей та 

юнацтва" Ізяславської міської ради

Психологічна допомога у Будинку творчості дітей та 

юнацтва  Ізяславської міської ради
м. Ізяслав, вул. 

Незалежності, 18

Плужненський професійний аграрний 

ліцей
Професійна освіта та профорієнтація м. Ізяслав, вул. 

Незалежності, 2 (03852) 3 11 98,      4 13 45

Білогородський ліцей Ізяславської 

міської ради

Психологічна допомога у Білогородському ліцеї 

Ізяславської міської ради

вул. Центральна, буд. 2, с. 

Білогородка, Шепетівський 

район, Хмельницька 

область, 30343

school_blg@ukr.net

irbtdy_2012@ukr.net

Клубівський ліцей імені Героя України 

Олега Довгого Ізяславської міської 

ради

Психологічна допомога у Клубівському ліцеї імені 

Героя України Олега Довгого Ізяславської міської 

ради

м. Ізяслав, вул. Шевченка, 

10-В

Михлянський ліцей Ізяславської 

міської ради

Психологічна допомога у Михлянському ліцеї 

Ізяславської міської ради

вул. Миру, буд. 3, с. Михля, 

Шепетівський район, 

Хмельницька область, 

30381

muhlya_shkola@ukr.net

Михнівський ліцей Ізяславської міської 

ради

Психологічна допомога у Михнівському ліцеї  

Ізяславської міської ради

вул. Миру, буд. 2, с. Михнів, 

Шепетівський район, 

Хмельницька область, 

30346

myhniv_school@i.ua

school_k@ukr.ua

Радошівський ліцей Ізяславської 

міської ради

Психологічна допомога у Радошівський ліцей 

Ізяславської міської ради

вул. Центральна, буд. 3, с. 

Радошівка, Шепетівський 

район, Хмельницька 

область, 30330

pvk_rad@i.ua

Комунальна установа «Інклюзивно-

ресурсний центр» Ізяславської міської 

ради

Оцінювання розвитку дитини та визначення 

необхідних освітніх потреб

м. Ізяслав, вул. Шевченка, 10-В

Пн-Чт 08:00-16:15; Пт 08:00-

16:00; обід 12:00-13:00

ircizs@ukr.net



Освіта

ПослугаНазва закладу Адреса Телефон / email

Ізяславський ліцей №1 імені 
Мирослава Поповича Ізяславської 

міської ради

Психологічна допомога в Ізяславському ліцеї №1 
імені Мирослава Поповича

вул. Незалежності, буд. 26, м. 
Ізяслав, Шепетівський район, 
Хмельницька область, 30300

Ізяславський ліцей №2 імені О. 
Кушнірука Ізяславської міської ради

Психологічна допомога дітям в Ізяславському 
ліцеї №2 імені О. Кушнірука

вул. Олександра Кушнірука, буд. 
4, м. Ізяслав, Шепетівський район, 

Хмельницька область, 30300
izmk2@ukr.net

Ізяславський ліцей №5 імені О. П. 
Онищука Ізяславської міської ради

Психологічна допомога дітям в Ізяславському 
ліцеї №5 імені О. П. Онищука

вул. Незалежності, буд. 4, м. 
Ізяслав, Шепетівський район, 
Хмельницька область, 30300

izliceum5@gmail.com

school_n1@i.ua

Філія Васьковецька гімназія 
Ізяславського ліцею №5 імені О. П. 
Онищука Ізяславської міської ради

Психологічна допомога дітям у Філії 
Васьковецької гімназії Ізяславського ліцею №5 
імені О. П. Онищука Ізяславської міської ради

вул. Шевченка, буд. 12А, с. 
Васьківці, Шепетівський район, 

Хмельницька область, 30350

Ізяславська гімназія №4 імені В. 
Кобернюка Ізяславської міської ради

Психологічна допомога дітям в Ізяславській 
гімназії №4 імені В. Кобернюка

вул. Б. Хмельницького, буд. 15, 
м. Ізяслав, Шепетівський район, 

Хмельницька область, 30300
izschool4@ukr.net

Ізяславська початкова школа №6 
Ізяславської міської ради

Психологічна допомога дітям в Ізяславській 
початковій школі №6

пров. Горинський, буд. 2, м. 
Ізяслав, Шепетівський район, 
Хмельницька область, 30300

izschool6@gmail.com

vaschool86@ukr.net



Ветеранська політика

ПослугаНазва закладу Адреса Телефон

КЗ «Ветеран 
ПРО" 

Шепетівської 
районної ради

Супровід ветеранів та членів їхніх сімей

м. Ізяслав, вул. 

Шевченка, 10-В;  м. 

Ізяслав, вул. Б. 

Хмельницького, 47; с. 

Клубівка, вул. Г. Кірпи, 

88, Пн-Чт 08:00-17:15; 

Пт 08:00-16:00; обід 

12:00-13:00

068-745-10-52



Культура, мистецтво, релігія

ПослугаНазва закладу Адреса Телефон

КЗ «Ізяславський центр 
культурних послуг» 

Ізяславської міської ради

Культурні та дозвіллєві активності 
для соціальної взаємодії

м. Ізяслав, вул. 
Шевченка, 40-А, 

за графіком 
заходів

096 520 38 71



Громадські 
організації

ПослугаНазва закладу Адреса Телефон

ГО ветеранів «ГО 
«Віра і Дія»

Психосоціальна підтримка ветеранів та 
їхніх родин

м. Ізяслав, за 
попередньою 
домовленістю

068 421 57 47
096 586 47 88



Інші послуги
з ментального здоров’я

ПослугаНазва закладу Адреса Телефон

Ізяславське управління 
Шепетівської філії 

Хмельницького 
обласного центру 

зайнятості

Пошук роботи та професійна 
орієнтація

м. Ізяслав, вул. М. 
Микитюка, 16А, Пн-Чт 

08:00-17:15; Пт 08:00-16:00
(0382) 72-49-68

Відділення поліцейської 
діяльності № 3 (м. 

Ізяслав) Шепетівського 
районного управління 

поліції ГУНП в 
Хмельницькій області

Екстрена допомога поліції та захист 
у ситуаціях насильства

м. Ізяслав, вул. 
Михайла 

Грушевського, 24,
цілодобово

102; 068-326-89-06 
(ювенальна 
превенція)

Ізяславське бюро 
правничої допомоги

Безоплатна правнича допомога
м. Ізяслав, вул. Микитюка, 

16-А, Пн-Ср 08:00-17:00; Чт-

Пт 08:00-12:00, без перерви 

на обід

03852 2-61-
70



Цифрові інструменти

ПослугаНазва закладу Адреса Телефон

Всеукраїнська 
програма ментального 

здоров’я «Ти як?»

Самодопомога для підтримки 
ментального здоров’я Онлайн, цілодобово 068-745-10-52

Фахова підтримка ментального 
здоров’я онлайн

068-745-10-52

Хмельницький 
міський центр 

соціальних служб

Психологічна підтримка по телефону 
«Телефон довіри 1550»

м. Хмельницький, 

Хмельницький міський центр 

соціальних служб; телефонна 

допомога надається 

дистанційно, понеділок-

п’ятниця, 08:00-17:00

15-50 - зі 
стаціонарного; 
067 133 15 50 - з 

мобільного

Онлайн, цілодобово
Всеукраїнська 

програма ментального 
здоров’я «Ти як?»

Український 
ветеранський фонд 

Міністерства у справах 
ветеранів України

Гаряча лінія психологічної та 
юридичної підтримки ветеранів 

та їхніх родин

Дистанційно, телефоном; Український 

ветеранський фонд: м. Київ, вул. Хрещатик, 

34, Психологічна підтримка - цілодобово, 

24/7. Юридичні консультації - понеділок-

п’ятниця, 09:00-18:00.

0 800 33 20 29

Гаряча лінія з питань домашнього 
насильства

15-47Телефонна лінія, 
цілодобово

Урядова гаряча лінія



Молодь та спорт

ПослугаНазва закладу Адреса Телефон


