




















































































перешкоджас просуванню сперматозоУдiв та не дас яйцеклiтинi 
достатньо дозрiти. 

Гормональна контрацепцiя: комбiнованi оральнi контрацептиви, 
мiнi-пiлi (мiнiмальнi пiгулки), пластирi, вагiнальнi кiльця, iн'скцiйнi 
препарати. 
Радикальнi методи контрацепцii: хiрургiчна стерилiзацiя: перев'яз­
ка матковихтруб, вазектомiя (перев'язка або розсiчення сiм'яних ка­
натикiв), видалення матки та додаткiв за медичними показаннями. 
Принцип згоди або згода на секс - добровiльна свiдома згода 
обох чи всiх партнерiв на будь-якi сексуальнi контакти. Згода може 
бути надана лише при досягненнi вiку сексуально-� згоди (в УкраУнi 
це 16 рокiв) та при перебуваннi у свiдомому станi (не увi снi, твере­
зим, при свiдомостi). Будь-якi сексуальнi дГf без парно-� згоди раху­
ються зr'валтуванням або сексуальним насильством i караються 
за кримiнальним законодавством. 

Видизгоди: 
• Явна згода -це та, яка чiтко висловлена. Надасться усно, не­

вербально (кивком), в письмовiй формi.
• Неявна згода - це отримана, виходячи з поведiнки людини,

з фактiв та обставин конкретно"�" ситуацП (при вiдсутностi запе­
речень, бездiяльностi партнера).

Принцип згоди прописаний у Стамбульськiй конвенцГf щодо за­
побiгання насильству стосовно жiнок i домашньому насильству 
(стаття 36) та в Кримiнальному Кодексi УкраУни (стаття 152). 
При порушеннi прав людини, насильствi, варто звернутись у полi­
цiю або вiдповiднi органи. 

Список телефонiв: 

Полiцiя -102. 

Швидка медична допомога -103. 

Безкоштовна «гаряча» лiнiя для жертв 

домашнього насильства -15-47. 

Нацiональна «гаряча» лiнiя з попере­

дження домашнього насильства -

116-123 або О 800 500 335.

Нацiональна дитяча «гаряча» лiнiя -

116-111 або О 800 500 225.

Безкоштовна правова цiлодобо-

ва допомога -О 800 213 103.

Месенджери: t.me/police_helpbot, tinyurl.com/y8rgatt9
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https://t.me/police_helpbot
https://tinyurl.com/y8rgatt9














































https://www.pdmu.edu.ua/storage/ft_nnmi_zo/docs/sHa8biST8guL62YaR89qbFK98GzuOLwTopXe35l9.pdf




https://uapt.org.ua/wp-content/uploads/2019/10/What_is_AD_26_09_2019.pdf














https://lvivphc.org.ua/alcohol_addiction_prevention/articles/fasd
























veteranhub.com.ua
https://tseok.com.ua/


https://veteranhub.com.ua/projects#plusplus
https://parents.veteranhub.com.ua/
https://www.facebook.com/VeteranHubUa
https://www.instagram.com/veteran_hub/
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П Р О  А ВТО РІ В

КС Е Н ІЯ В ОЗ Н І Ц И Н А 

Лікарка-неврологиня. Засновниця та директор- 
ка ДЗ «Центр психічного здоровʼя та реабіліта-
ції ветеранів Лісова поляна МОЗ України». Екс-
пертка у вивченні та лікуванні посткомоційного 
синдрому. Лідерка в організації реабілітаційної 
допомоги ветеранам в сфері психічного здо-
ров’я.

ОЛ Е Н А Д Е М ’Я Н Ч У К

Навчаюча психотерапевтка, супервізорка за  
психотерапевтичним методом «кататимно-іма- 
гінативна психотерапія». Має досвід волонтерс- 
тва у ГО «Всеукраїнська психодіагностична асо- 
ціація». У 2020-2021 роках — тренерка Українсько-
го інституту психотерапії залежностей за темою 
«Сексуальність та Інтимність». З 2014 року і дони-
ні проводить індивідуальну та групову терапію 
для військовослужбовців.

Ю Р І Й  ЗАС Є Д А

Академік Української технологічної академії,  
дійсний член Міжнародного андрологічного то- 
вариства, Європейського товариства сексуаль- 
ної медицини, Міжнародного товариства чолові- 
чого здоров’я і гендерної медицини, дійсний 
член Міжнародного товариства старіючого чо-
ловіка. Президент «Української міждисциплінар- 
ної асоціації Чоловіче здоров’я». Головний редак- 
тор наукового фахового журналу «Чоловіче 
здоров’я, гендерна та психосоматична медици-
на». Науковий керівник та головний лікар мере-
жі клінік «Чоловіче здоров’я».





90                                                             91

А Р Т Е М О С И ПЯ Н

Психолог, член Національної психологічної асо-
ціації, Української асоціації когнітивно-поведін-
кових терапевтів, керівник відділу з питань зло- 
вживання психоактивними речовинами Інсти- 
туту психіатрії, судово-психіатричної експерти-
зи та психічного здоров’я МОЗ України. Діючий 
військовослужбовець. 

Т Е ТЯ Н А РУД Е Н КО 

Психологиня у методі КПТ та схемотерапії, за-
сновниця та керівниця ГО «Вільний Вибір». Пра- 
цює з ветеранами та членами їхніх родин  
з 2015 року. Проєктна менеджерка у сфері ве-
теранських справ, програмна менеджерка  
проєкту «Це ОК» у Ветеран Хабі. 

Т Е ТЯ Н А С І Р Е Н КО

Психологиня, травма-фокусувана терапевтка, 
заступниця директора ДЗ «Центр психічного 
здоров’я та реабілітаціі Лісова Поляна МОЗ 
України». Експертка по роботі з ветеранами, 
військовими та цивільними, які пережили 
полон та тортури. 
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