
РЕЗЮМЕ 

 
 

Інструктор з фізичної культури 

Рудницька Тетяна Степанівна 

м. Івано-Франківськ 

Інструктор з фізичної культури та фізичної реабілітації 
 з досвідом роботи у ЗДО.  

Спрямована на зміцнення здоров’я дітей,  

розвиток рухових навичок і впровадження  

здоров’язбережувальних технологій. 

 Прагну створювати активне, безпечне  

та позитивне середовище для  

фізичного розвитку дошкільнят. 
Освіта 

Вища освіта — спеціаліст 
Спеціальність: фізична реабілітація 

Кваліфікація: викладач фізичного виховання 

Рік закінчення: 2014 

Досвід роботи 

Інструктор з фізкультури,  

ЗДО №23 "Дударик" — 4 роки 

- Проведення фізкультурних занять з дітьми дошкільного віку 

- Ранкова гімнастика, рухливі ігри, оздоровчі вправи 

- Організація спортивних свят і розваг 
- Корекційні та профілактичні вправи 

- Контроль безпеки під час занять 

- Співпраця з педагогами та батьками 

Курси підвищення кваліфікації — 2024–2025 рр.,  

Особисті якості 
Відповідальність, енергійність, терпіння, комунікабельність, творчий підхід, 



 любов до дітей. 

Педагогічне кредо 

Вчуся дарувати дітям радість, рух і любов. Рух — це життя.  

У кожній дитині є талант."Ти невмієш так, як я,  

так, як Ти,  не вмію я" 

 


