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PO3AIJ11. MAHI®ECT LLIHHOCTEW TA IREOJIONYHUA
dOYHOAMEHT

1.I. dinocodia Tunosoi popreui

VKpadiHa Bege eK3UCTeHUiNHY BiHY. [OKM GPOHT TPpWUMAEe niHito
ZITKHEHHS, TUIT € >XUTTEBO BaAXX/NMBOK adpTepieto Ta CTpaTeriyHum
pecypcoM. Mu BIOKMOIEMO KOHLEMUil0 «UMBIMBHOIO XUTTA» $K
BiAMOYMHKY. KOXXeH rpoMagsHuH y TUNy - ue abo onopa apMii, abo
IHCTPYMeHT Bopora. CepeouHM He icHye. Halla Micia - ToTanbHe
o4yunllleHHs BHYTPILLHBLOrO MPOCTOPY BiO 6YyOb-AKUX MPOSABIB BOPOXKOI
NMPUCYTHOCTI.

1.1l. BuKopiHeHHs1 KoMmnnekcy MmeHlloBapTocTi

MU - Hauisg NepeMoXXLUiB 3 TUCAYONITHLOK iICTOPIED. MN BUKOPIHIOEMO
6yOb-siKi CMpPo6M HAB'AZATU HAM «BTOPUHHICTbY, «CMINbHICTbY YK
3anexHiCcTb Big KynbTypu arpecopa.

« CamopocTaTHicTb: MK He MNoOpiBHWEMO cebe 3 Pocielo Ta He
LLYKaeMo CXBaneHHs 4M nopan y «Xopolinx pyccKix». Mu He
LLyKaeMo cxBaneHHs 3axoay 4m Cxony. Mu € cy6'eKTaMum BNacHol
aoni;

o [Oepycudikauia cBigoMoOCTi: AKTMUBICT He TMPOCTO IrHopye
pPOCiNCbKe, BiH aKTUBHO NOro BUTICHSAE. Byab-AKa ipoHia Hap 3CV,
MOBOI YU iCcTOpietlo B HAalloMy NMpoOCTOpi - Ue aKT arpecil, SK1un
noTpebye HeramHoi Biacivi;

o McuxonoriyHa cTilKicTb: AKTMBICT He pearye Ha BUCMIilOBaHHS
VKPATHCbKNX Tpaguuin 4u MOBWU - BiH 1X Zaxuliae Tta nolumptoe,
POBNAYN OOMIHYIOHYUMN.

1.1Il. MoBa fiK niHiss 060pOHMU

MoBa - Ue He nuile 3aci6 cninkyBaHHSA, Uue Kog 6e3nekn. Lle He nuillie
KynbTypa, Lle CUCTEMA PO3ZMiZHABAHHSA «CBI-HYXXNIN,

o ®inbTp «CBIN-YyXMiN: Pocilicbka MOBa B TUNY - Le «3eneHun
Kopugop» Onsa BOPOXux IMNCO Ta areHTiB MiMiKpil. Mexa
NoLLMpPEHHS POCINCbKOI MOBM - Lie MeXa MNPeTeH3in «pyccKoro
Mipa»;

o MpuHUMN nepexopy: [MOBHU nepexio Ha YKPAIHCbKYy - Ue
3BEOEHHS IHTeneKTyanbHoro @opnocTy, $SKUIN HEMOXXNIUBO
3NaMaTtn 330BHI. AKTUBICT CRINKYETbCA YKPAIHCbKOK BCHOOMWU:
BOOMaA, Ha ByNnuui, B Mepexi. Lle cTBoptoe cepenosuilie, BOpoXxe 00
OKynaHTa.



1.IV. IHdopmMauinHuil cyBepeHiTeT Ta «xopoLiue
pycckKie»

MU Haknapgaemo noBHe Taby Ha MPUCYTHICTb POCINCBKUX «niGepanis»,
«eKCrnepTiB» Ta «ONOZMLIOHEPIB» B YKPAIHCbKOMY MPOCTOPI.

e bBbyaob-aKu pocisHuH, WWo 3'9BngeTbcs B HalloMy eTepi, - ue
TPOSAHCBKUN KiHb, KM POZMMBAE MEXY MK arpecopom i
YXepTBOWO;

e Mu irHopyeMo IXHi Mefia, IXHIO KynbTypy Ta IXHi nopagu. Hail
OPIEHTUP - BUKIOYHO YKPAIHCbKA eKCcrnepTHa AyMKa Ta odilinHi
Oep>XaBHi oy)kepena.

PO3aIN Il. CTPATErA SAXUCTY CUJ1 OBOPOHU

II.l. CBALlleHHUM cTaTyc 3aXUCHUKA

BincbkoBOCNy>X60BeLb Yy GOPMi - Lie BTiINEHHS YKPATHCbKOT AePXXaBHOCTI.
Hanapg Ha Hboro, 06paza 4m nepellKOMXKaHHSA NOro AisiNbHOCTI - Le Hanag
Ha camy YKpaiHy.

o MpoTupia «yXUNAHTCTBY»: MU pO3ZpiZHAEMO cTpax (noacbKy
CNAabKiCTb) Ta arpecmBHe yXUNeHHsa (BOpOXKy AisnbHiCTb). Ti, XTO
aTakye npauiBHMKIB TLLK, cnantoe aBTiBKM BINCbKOBUX YM noLlinpoe
KOOpOMHATM nepemMillileHHa rpymn CcnoBilleHHa - € npsaMuMin
nocinakamMm Bopora;

o CnpoTuB npoBoKauifaM: MU 3acymKyeMo He nuilie yxmneHHs Big
060B'AZKY, a Hacamnepen akIMBHWUMA onip M™Mo6inizauii, Wo
onpuryetbCsa 3 Kpemnsa. Mum  pozkpuBaeMo Mepexi, Wo
KOOPOMHYIOTb Hanagum Ha BINCbKOBUX, Ta NepepaemMo 1X Ao
Crneucnyxo;

o CouianbHa izonauia 3pagHUKIB: My CTBOPHOEMO YMOBMU, 33 AKNX
dHTUOEP)KABHA LiSNbHICTb CTdE TOKCUYHOK Td HEMOXX/MBOK VY
HalloMy cycninbCTBI.

I.1l. B3aeMmopif 3 nep»aBHUMM iHcTuUTyuiamu (CBY,
Kiéepnoniuis)

Mu He ZaMiHIDEMO OepXKaBy, MU 1T NigcnnoemMo. F(poMaacbKmMm akTUBICT -
Le aKTUBHUMN NOMIYHUK CMEeLCNyX6.



CucteMHe iHPOpMYyBaHHA: KOXXeH BUSABNEHMKA OcCepenok
«pyccKoro Mipa» abo 4ar-rpyna, Ae KOOpPOWHYTbCA Hanaon Ha
BiNICbKOBUX, Ma€ BYTN 3a00KYMEHTOBAHUN Ta nepenannii CBY;
NeranbHicTb: Hallla cnna B 3aK0Hi. MM BUKOPUCTOBYEMO OPUONYHI
MeXaHizMu, o6 3ZpagHUKM OTPMMYBANW peanbHi TepMiHu
VYB'AZHEHHS;

MpuHUMN B3aeMopii: BusaBnB BOPOXXNiIA 0ocepenok -> 3adikcyBaBn -
> MepepnasB y CBY abo Kibepnoniuito;

IHCTpYyMeHTHU: YaTt-60TKn @stop-russian_war_-bot Ta
@stopriabot («BRAMA») MawTb 6yTKM Yy WLBMOKOMY [OCTYNi
KOXXHOro akTmeicTa.

PO3ain lil. APFYMEHTALUIA
TA IHOOPMAUINHUU CNPOTUB

V po3MOBax 3 arpecuBHMMKU abo OeziHGOpPMOBaAHUMM rpoMagsaHamm
dKTUBICT BUCTYMAE HEe K OMOHEHT, a K HOCi pep)XaBHoi noriku. Hailia
MEeTa - He «MepecrnopuTm», a NOBEPHYTU NIOANHY B PEanbHICTb.

lIl.l. ApryMeHTauia Heob6xigHoOCTI MO6inizauii:

ApryMmeHT «LliHa nopazku»: «Mu Mo6inizyemocsa He Tomy, Lo
X04YeMOo BOBATWU, a ToMy, LWLO okynauis - ue by4a, lpniHb Ta
dinbTpauinHi Tabopn B KOXXHOMY MICTi. Mob6inizauis - ue eauHun
CNOoCi6 3yNUHUTU reHoumay;

ApryMeHT «CnpaBepanuBicTb pna @GpPOHTY»: «Xnonui Ha
nepenoBi TPMMarKTb HEBO BXe KOTPUI PiK. BOHM MatoTb NpaBo Ha
BIAMNOYMHOK. M06inizauia - ue He KBUTOK B OOWMH KiHelb, Le
NiOTPMMKA TBOro Ccycina/6pata, AKUN BXXe BUCHAXKEHUNY;
ApryMeHT «[lep»aBa K piMm»: «[1ep>XaBa - Lie He abcTpakuis, ue
TBiM OiM. AKLLLO ropuTb XaTa, T He NuTaelll, Y1 3aKOHHO TO6i OaTb
BiApO 3 BOOoOK. TU pATyeLll AiM, 60 iHakLie 3ropuil camy.

PO3AIN IV. IHTENEKTYANbHUN FAPT:
PEKOMEHOOBAHA NNITEPATYPA

Ona akTUBICTa 3HAHHA iCTOpIl - Ue He X06i, a IHCTPYMeHT Bepudgikauii
pincHocTi. My BMBYaemo pocsig npallypis, W06 He MNOBTOPHOBATH
NOMWMOK | PO3YMITU TArMICTb HAallol 60poTbON. YUTAHHSA - Le npouec
pepycudikauii MogKy. HYuM Ginblle MM ZHGEMO NPO MUHYNI NOPAZKK
yepez «6paTaHHNA» 3 BOPOroMm, TMM MeHLlle WaHcis, o M1 NoBipuMO B
«XOPOLLUMX PYCCKIX» CbOroaHi.



IV.l. DyHaaMeHT igeonorii Ta HAWIOHanNbHOI
INeHTUYHOCTI

IV.IL.

Mukona MixHoBCbKUI, «CamocTihHa VYKpaiHa» — MaHidecT
YKPAIHCbKOIro HaLioHanizmy, AKUN 3aKnase npuHUUNK
6e3KOMMNPOMICHOT 60POTLOMU 33 OEePIKABY;

Amutpo AoHuoB, «HauioHanizMm» — npaus, o popmMye BONbOBUN
nigxig 0o po3z6ynoBu HALil Ta BioKMOde KOMNNEKC MeHLLoBapTocCTi;
Mukona Cui6éopcbkuii, «Hawiokparia» — npaus npo poz6ynoBy
OEep>XaBW Ha 3acanax conigapHoCTi Ta BignoBiganbHOCTI. B4uTh, IO
Oep»aBa - ue BuLlia popma opranizauii Hauii, aky Tpebéa 3axmiiatn
NnoHap yce,

€BreH KoHoBaneub (MaTtepianu npo gianbHicTb YBO Ta OVYH) —
BMBYEHHS MOro AOOCBIAY OpraHizauil nigninnsg Ta perynspHux
4acTUH. FONOBHUIN YPOK: «\Y BOrHi NepeTonntoeTbCA 3ani3o B CTanb,
y 60pOTbOI NEPETBOPKOETLCA HAPO, HA HALLItOY;

AHAOpi MenbHUK (MaTtepianu Nnpo AepXaBoTBOpPYY No3uuio) —
AKUEHT Ha gucumnniHi, Nopsigky Ta CUCTEMHOMY OyAiBHULTBI
IHCTUTYLIN HaBITb Y HANHAMBaAX4i Yacu;

Opin Nuna, «MpuzHadYeHHA YKPAiHU» — reononitu4yHe 6a4eHHs
Micus VKPaiHM y CBITi 9K CAMOCTINHOIO LIEHTPY CUMMN.

IcTopia BuzBonbHuX 3maraHb (XX ctonitra)

Poman KoBanb, «OTamaHu [lanpamaubKkoro Kpaw» — Mpo
repoivyHUmn cnpoTuB YKPATHCbKNX NOBCTaHLIB npoTu
6inblloBMLbKOT OKynauii y 1920-X pokax (XonogHun 4p);

Opi MNopnic-ropcbkuin, «XXonogHu Ap» — KyNnbTOBUA POMaH-
cnorag, SKWMM € Hankpawmm nigpyyYyHUKOM 3 MNapPTUZAHCLKOI
60POTbOW Ta HEZNAMHOCTI AYXY;

Bacunb Kyk, «KonrocnHe pa6cTtBo» — npdusi OCTAHHbLOIMO
FonoBHOro KoMaHaupa VYIMA Npo CYTHICTb PaasiHCbKOT OKyNaLinHOT
CUCTEMMU;

IV.IIl. CyyacHa BiHa Ta iHbopMaLliinHMii cnpoTuB

Ceprii Mnoxin, «Bpama €Bponu» — G@yHOAMEHTANbHE
OOCNIoKeHHS ICTopIT YKPAIHU, SIKe NOSICHIOE, HOMY MU 3aBXOKM 6ynn
i € LLMTOM EBpONK Bif CXiOAHOT oecnoTir;

AHaToni lynuHic, «I'ypy BinbHUX papgukanie» — 36ipka crnoranis
oisdie VHA-YHCO npo gucupgeHTa Ta MNONIiTB'AZHA padsiHCbKMUX
TabopiB, KOTPMK CTaB NPeEKypcopoM Ta [poMeTeeEM HOBITHLOI
HezanexHol YKpaiHW.

VI



PO3AIN V. OPUAWYHUA TA NPABOBUN AO0BIAHUK

V.l. ApXiTeKTypa Aep»aBu Ta po3noain o6oB'aA3KiB

[Jep)xaBHa Bnaga B VYKPAiHi 3OIMCHIOETBCA HA 3acapax Il nompiny Ha
33aKOHOOaBYyY, BUKOHaB4y Ta cynoBy (cT. 6 KoHcTUTyuii YKpaiHu). Lien
NPUHLUMIM YHEMOXNUBOE y3ypnauito Bnaou (eT. 5) Ta BuzHavyae cyBopi
MeXXi MOBHOBAaXeHb OJ11 KOXKHOT IHCTUTYLT:

3akoHopasua rinka (cT. 75): €EO0MHUM OpraHoM ZakoHOOaB4Ool BNaon €
BepxoBHa Papa VYKpaiHW. BoHa yxBante 3aKOHW Ta BU3ZHAYAE Zacaou
HauioHanbHOT 6e3nekn n 060poHun (cT. 85, 92). TPOMAOCLKNI AKTUBICT
KOHTPOJOE OOTPMMAHHSA 3aKOHIB, 3axunLliarodmn npasose none Odepxasu.

Fnasa nep»xasu (cT.102): MpezuaeHT YKPAiHU € rapaHTOM OepP>KaBHOro
CYBEpPEHITeTY, TEPMUTOPIaNbHOI LINICHOCTI Ta OoAep>XaHHA KOHCTUTYLIT.
BiH € BepXxoBHWUM [0NOBHOKOMAHAOyBa4eM 36ponHMx Cun YKpaiHu (cT.
106). AKTUBICT 6e33acTepe)KHo NiOTPMMYE 060POHHI pilleHHa CTaBKu Ta
NaBu Oep)aBun B YaCu eK3NCTEHLINHOI BUTBM.

BukoHaBuya rinka (cTt. 113): BullmMm opraHomMm y cucteMi € KabiHeT
MiHicTpiB YKpaiHU, aKnin 3abeznedye 060pOHOZOATHICTb, HALLIOHANbHY
6e3zneKy Ta npasonopsanok (cT. 116). Ha Micuax Lo GYHKLIIO BUKOHYIOTb
OpPraHu BUKOHaB4yoi Bnagu 1a Cunm o6oporu (Bknovaroum TLK 1a Cn) (eT.
119). AKTMBICT BUCTYNdE ONOPOI0 BUKOHABYUX OPraHiB y TUNYy, dikcyro4mn
3N0YNHU NPOTU HALLIOHANBHOT 6Ee3NeKn.

CypoBarinka (cT.124): Mpasocynas 30iNCHIOETHCH BUK/TIOYHO CYAaMM,
HamBulium opraHoMm € BepxoBHuit Cyp (cT. 125). MpuBNACHEHHS
dyHKUin cymiB iHWLKMMKM opraHaMmm 3a60poHeHO0. AKTUMBICT CyBOPO
BioKMpOae camocyn, aie B Mexkax KMNK YKpaiHu Ta 3zabeznevyye nepenavy
O0K3a3iB NPaBOOXOPOHUSAM OS5 BAHECEHHS 3aKOHHUX BUPOKIB.

NPABOBUM ®dOPMNOCT: OCOB/IMBOCTI BOEHHOIO CTAHY

3ripHo i3 3Y «lMpo NpaBoOBUiA PeXUM BOEHHOIO CTaHY», B YMOBAax
eK3UCTEeHUINHOI BiMHM Onsa 3abeznedyeHHsa BiAcidi 36pounHin  arpecii
CTBOPIOOTbCA BiicbKoBi aaMiHicTpauii (cTatTi 3, 4 3aKoHy). Llel 3aKoH
TUMYacoBO PozLLMpPIOE IXHI MOBHOBAXEHHSA Y cpepi 6e3nexkn, 060poHN Ta
NpaBonopsiAKy, O03ZBOMSAKYM 3ZANy4aTum pecypcu Tuny Onsg notpeoé
GPOHTY. AKTUBICT 3060B'A3aHNUN 6e33anepeyHo ChpUATU BUKOHAHHIO
ZaKOHHUX PO3ZNOpPSmIKEHb BIMCbKOBMX aaMIiHICTPALLIA, OCKINbKN Le €
OCHOBO M0GiNizauinHol Norikm ep>kasu.

VII



Vil. KpuMiHanbHui Kogekc YKpaium (KKY) - Hatlia
36posn:

1. CtarTta 111-1 (Kona6opauiiHa pisnbHicTb): My6Ni4YHI 3aKNNKK 00
NIATPUMKM arpecopa;

2. Ctarrta 114-1 (MNMepellKop)XaHHA 3aKOHHIA pianbHocTi 3CVY):
OCHOBHA CTaTTd NPOTU TUX, XTO 6NOKYye TLLK Y Hanapae Ha rpynu
cnoBilleHHs. Noz6aBneHHs BoNi Ha 5-8 pPOKiB;

3. CtarTta 114-2 (NowumpeHHsa gaHux npo 3CVY): [0119 TUX, XTO 3HIMae
Ta ny6nikye nepeMillleHHs BiicbkoBuX. [J0 12 pOKiB;

4. CtatTa 435-1 (O6paza yecTi Ta rigpHocTi BikcbKoBoro): [ns
NPOBOKATOPIB, LLIO NPUHMKYIOTb Z3aXMCHUKIB. [10 5 POKIB;

5. CtatTa 436-2 (Fnopudikadia arpecopa): 015 TUX, XTO KaXe «He
BCE TAdK OQHOZHAYHON,

V.lIl. MpaBa akTuBicTa Nnpu B3aemogaii 3 noniuiero:

« Bwnm™maete npaso Ha Bigeodikcauito (1. 34 KoHcTuTy i),

o Bum™MaeTe npaBo Ha cTatyc 3asBHUKA (cT. 214 KTIK);

o [Moniuia 3Zo6o0B'AazaHa ioeHTUdiKyBaTM cebe (cr. 18 3V «/Ipo
Haurioniviroy).

V.IV. Mam'aTka: IHpopmauinHa 6ezneKa Ta
BionoBiaanbHIicTb 3a deku

MollmpeHHs HenepeBipeHOol, BUKPMBIEHOI abo CBiOOMO HenpaBOouBOIl
iHbopMauil npo Mo6INIZaUINHI  3axoonM € NpsAMOK  3arpo3oto
060pOHO3ZAATHOCTI KPalHW. TepuTopianbHi LEHTPU KOMMNNEKTYBAHHSA Ta
couianbHoi NigTPUMKK (TLK Ta CM) € odilinHO CKNapoBo 36POMHUX
Cun VKpaiHWu. bByob-aKi MadHinynauii HaBKONO IXHbOI  AOiANbHOCTI
POZLIHIOITLCA €K NigpuB OOBipM OO0 apMii Ta nepellkogKaHHs
BMKOH3aHHIO O6OPOHHMX 33aBOaHb.

o« KpumiHanbHa kBanidikadia: il oci6, 9Ki CTBOPKOWTbL DenKu,
POZNOBCHOMKYIOTb Oe3iHdOopMaLito B Mefida YU KOOPAMHYIOTb
Tenerpam-KaHanu/6oTun 3i cnosillleHHAM Npo Micua po6oTn TLK,
nignapatots nig cr. 114-1 KpuMmiHanbHOoro kopekcy VYKpaiHu
(NepellkoayKaHHA 3aKOHHIM AianbHOCTI 3CVY Ta iHLLUKX BiNCbKOBUX
dopMyBaHb).

o CaHkKuifa cTarTi: [MopyLlleHHS LieT HOPMU KapaeTbCsa N0Z6aBNEHHAM
BOMi HAa CTPOK BifA 5 A0 8 POKIB, a B pazi HACTAHHSA TAXXKNUX HACcNigKiB
abo za nonepenHbO 3MOBOIO FPYyNK oci6 — BiA 8 Ao 15 poKiB.

« 060B'A30K aktueicTa: [1pOBOOANTW TMOCTIMHMA  MOHITOPUHT
IHhPOPMMpPOCTOPY, BUABNATKM [Kepena peziHdopmauil Ta
ONepaTMBHO nNepenaBaTt AOdHi MPaBOOXOPOHHUM  OpPraHam
BionoBigHO 00 NpoToKony «CBIiTnoN.
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V.V. MpoTokon ¢oTo- Ta Bineodikcauii
npasonopylieHb

LMBiNbHa 3MOMKa B YMOBAaxX BOEHHOIO CTaHy CYBOPO PernaMeHToBaHa.
LLlo6 3i6paHi martepiany Manu wpuUOM4Hy cuny B cyai 3a cT. 124
KoHcTuTyuii YKpaiHM Ta He 3allikoaonnu HauioHanbHin 6e3zneLi, akTUBICT
Oie 33 TaKUM anropmMTMoM:

1.

2.

OuiHka 6ezneku: lMepekoHanTecs, LWLo dikcauis He cTBOpHOE
3arpozu BalloMy XXUTTIO Ta He 3aBaxkae AisM Cun 060pPOHMN.
3abopoHa Ha 3MOMKY BIiACbKOBUX O06'€KTiB: KaTeropmyHo
3abopoHeHo dikecyBatu nozuuil 3CY, 6M0OKNOCTU, BINCbKOBY
TEXHiKY, 06NMY4S BINCbKOBOCY>XB0BL,iB 6€3 TXHbOT 3roaun, a TakoxXX
Micus BNy4aHb pakeT 4u poboTy MO (eT. 114-2 KKY).

. ®diKcauia npasonopylleHHA: 31MOMKa BeOeTbCA BUKIIOYHO ONS

dikcauii cknany 3no4mHy (Hanpuknag, Oin NpoBOKAaTopiB, GaKTiB
Hanagy Ha BiNCbKOBUX a60 NoLLMpeHHs BOPOXKOi aritau,ir).
KoHTeKcTyanizauia kKappy: Hamaramtecs 3adikCyBatu WYiTKi
getani — obnu4y4dsa npasonopyLllHMKIB, HOMepU aBTOMOGINIB, Yac
nomii Ta npuB'A3KYy OO0 MicueBocTi (Hazem BynuUb, HOMepwu
6YONHKIB).

3abopoHa ny6nikauii: 3i6paHi doTo- Ta Bigeomarepianm
3a60pOHEHO BMKNAQaTu B couMepexi, 3aranbHi 4atu 4u
nepenaBaTu TpeTiM 0co6am. Nnyé6nivyHe noltumpeHHs
NPUPIBHIOETLCS 00 CNPUSAHHS BOPOTY.

Mepepaya pokagiB: Vci ™MaTtepianu 6eznocepegHbo 1
KOH®IOEeHUIMHO NepenarTbCs YNOBHOBAXXEHUM MNpPeaCcTaBHUKAM
Cnyx6un 6eznekn VkpaiHm (CBY) a6o HauioHanbHOI noniuii ons
OO0NYYEeHHS 00 KPUMIHANbHUX NPOBAMXKEHb.



ETU4HUN KOOEKC HALIOHANBHO
OPIEHTOBAHOIo rroMAACbKOIo AKTMUBICTA

Lle 3BiO npuvHUMNIB, WO BUZHA4Yae Mexy MK LmMpoto 60poTb60t0 33
ManbyTHe VYKPAiHW Ta BUKOPUCTAHHAM FPOMaaCbKOro CEeKTopy zapagum
NPUBATHUX YM MONITUYHUX OMBIigeHOiB. 019 aKTUBICTA OepXXaBHOI BONI
eTUKa € BMLLOI 3a NONITUYHY OOLUiINbHICTb.

I. MpUHLMN 6€3KOPUCIIMBOCTI Ta CAYXKIHHS.

OepXXaBHULIbKUIA aKTUBIZM - Lie »XepTOBHiCTb, @ He 6iZHEeC-MpPOEKT.
FpoMaacbKa MOiANbHICTL HE MoXe 6YTU IHCTPYMEHTOM O0COBUCTOro
36arayeHHs Ym TpaMmniiHoM Ong OTPUMaHHA npedepeHLin. Mu giemo 3a
NOKNNKOM 060B'A3KY, d He B 04iKyBaHHI nocan 41 BUHaropog.

Il. BiaMoBa Big, NONITUYMHOro iIHCTPYMEHTanizmy.

AKTUBICT HE MOXXEe BYTU «Miap-nigpozainom» 6yab-sgKol NONITUYHOI CUNN.
Mu cniBNpaueMOo 3 BNagor 4M onozunuieto nmiie B Mexkax HauioHanbHMx
IHTepeciB, ane 3anmilaeMocs cy6'eKTHUMU. BUKOPUCTAHHA rPOMaachbKol
TPUBYHM ONS 3BEOEHHS NapTiHUMX PaxyHKiB, OCOGMMBO Mig 4ac BiMHWK,
BBaXX3AETbCHA HEMNPUMYCTUMUM MAHINYIOBAHHAM.

lll. BinnoBiganbHicTb 3a cnoso (IHdopMauiHa ririeHa).

V 4yacu eK3UCTEeHUiHOI BiMHM 6yOb-ike CNOBO € 3Z6poet. Mm He
nollnproeMo xawmn, HenepeBipeHi YyTKN abo OEeCTPYKTUBHUIA MECUMIZM
3apagu oxonneHb. My6niyHa KpUTUKA OEPXKABHUX IHCTUTYLIN Mae 6yTu
dpryMeHTOBaHO, MPOMOHYBATM PilleHHA Ta He NigirpyBatu BOPOXKii
nponaranpi. Haltlia meTa - BUNpaBnaT NOMUNKU, d HE PYWHYBATW OOBIpYy
00 IHCTUTYTY OepXXaBu.

IV. MpiopuTeT HaWIOHAaNbHOI EQHOCTI.

Mun CBIOOMO YHUKAEMO TeM, WO WTYYHO POZKOMKOKTL CYCMiNbCTBO 3a
OPYropssgHMMKM O3HAKAMU. ETUYHUI aKTUBICT Npautoe Ha KoHconigauito, a
HE Ha cerMeHTauito Hauil. VYci BHYTPilLHI cynepeykn MarTb BYTU
NiONopsiAKOBAHI FONOBHIN MeTi - MepeMo3i Ta ZMILHEHHIO OEePXXABHOCTI.

V. Mpo3zopicTb Ta YeCHIiCTb Nnepen cycninbCTBOM.
Mun BigoKpuTi WLopgo mkepen ©GIiHAHCYBAaHHA Ta MOTUBIB CBOIX AiN.

[ep>aBHULbKA MNO3uLiS BUKNKOYAE PO6OTY 33 ZaKPUTUMUM CLLEHAPIAMM YN
Ha 3aMOBMEHHS TPETIX CTOPIH.



lpoMaga ™ae 6a4mti, Wo Hawli [l NPOOMKTOBAHI  BUKIIKOYHO
HALLIOHANbHOM CTPATerieto, a He KyNyapHUMMN 4OMOBNEHOCTAMMN.

VI. Tarnictb ine#t PeBonwouii FigHOCTi.

Mun 3z6epiraeMo BIipHICTb LIHHOCTAM ManpgaHy: noBara A0 NOOCbKOI
riQHOCTI, BEPXOBEHCTBO MpaBa Ta HETEPNUMICTb A0 HeCcnpaBeaoIMBOCTI.
MpoTe MU TpaHCHOPMYEMO MNPOTECTHY eHeprito 2014 poKy B TBOPYY
eHeprito OepXaBHOro 6yaAiBHMLTBA. M1 HE NPOCTO «MPOTU» BOPOra, Mn —
«3a» CUINbHY, CAMOOOCTATHIO YKPATHY.
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AEPXXABHULIbKA NMO3uLIA TA BIANOBIAANbHICTb
Y 4YACU EKSUCTEHUINHOI BUTBU

Mu, cnagKoeMLi igen T1a YmHy Pesontouil FiQHOCTI, CTBEPOXKYEMO: Y 4acu
eK3UCTEeHUINHOT  BiMHW  OepXXaBHWULbKaA nozunuis HaUiOHanNbHoO
OPIEHTOBAHOIr0 aKTUBICTA € BULLMM NPOSBOM rPOMAOssHCbKOIro 060B'A3KY.
Hawi uini He3MiHHi 3 2014 poKy - CyB'EKTHICTb YKPAiHM, EBPONENCHKUNA
BMBIp Ta OCTAaTOYHE POZipBAHHA KANOAHIB i3 «iMnepieto 3nan.

I. Aep)aBa Ak HanBuLLa WiHHICTb. MNig yac BiftHX MU BinKMAIEMO
OECTPYKTUBHMIKA MONynizM Ta BYZbKONApTinHi iHTepecu. Halimm
NPIOPUTETOM € 3ZMILHEHHS Oep)XaBHUX IHCTUTYLiN, 36ponHUX Cun Ta
OBOPOHHOro MnoTeHuiany. M ycBiOOMMIOEMO: 6€3 BNACHOI Oep)XaBu
YXOOHI NpaBa, cBO60OM YM FrPOMAACHKI IHILIATUBU HE MATUMYTb CEHCY, 60
6yOyTb CTEPTI OKYMNAHTOM.

Il. FfpoMapsiHCbKUA KOHTPONb SIK iIHCTPYMEHT CTINKOCTI.
BipHIiCTb Oep)XaBi He 03Ha4yae cniny NoKopy YAHOBHMKAM. HaBnaku, Mu
NPOOOBXYEMO CnNpaBy MangaHy, 30OINCHIOKYM XKOPCTKUKA, ane
KOHCTPYKTUBHMIN Harnag 3a npozopicTio Bnagwu. Halla mMeta - He
PO3ZXNTYBAHHSA YOBHA, a BUYMLLIEHHS MOro Bif KOPYnuii, MapoaepcTea Td
BOPOXOI areHTypwu, Lo € KPUTUYHO BaXKNUBUM ONS BXKMBAHHSA HALl.

lIl. €aHicTb GPOHTY i TUY. MU € CNONY4HO NAHKOK MiXK
OEPXXaBHMM anapaTtoM i CyCcninbCTBOM. AKTUBICT CbOroaHi - Lie TOW, XTO
NepeTBOPOE HAPOOHUN THIB HA OPOHWM AN GPOHTY, pedopmMu Ons
€KOHOMIKM Ta KynbTypHMIA LLUMT NpoTn pycudikauii. Mmn ytBepmKyemo
VKPAIHCbKY iAEeHTUYHICTb 9K GYHOAMEHT 6e3neKn: MoBa, NaM'aThb | Bipa €
HaLlow 36p0€Et0 HE MeHLL BaXNMMBOIO 3d CTalb.

IV. He3BOpoTHicTb €BponencbKoro LWNAXY. 3006yTku
€BpoManaoaHy - ue Hall MaHpgat Ha MambyTHe. MU CTOIMO Ha BapTi
iHTerpauil 0o €BPOaTNaHTUYHOI CHINbHOTW, BMMArakwymM Big Bnagu
peanbHMX KPOKIB, WO BigNoBiaatoTb LiHi, cnnayeHin He6ecHoto COTHELD
Ta FepossMM Cy4aCcHOI BIHW.

V. MpiopuTeT cninbHOro Hap NpPUBaTHUM: NIOAWHA ONS

AePXABWU. VY MUPHUIA Yac MU 3BMKIN 0O CEPBICHOT Moaeni Oep»asu,
NpoTe BiNHA 33 BUXKMBAHHA BUMArae Mob6inizauinHol norikn. CborogHi Mu
CMoBIOYEMO MPUHLUMN «He Nnuile gep)kaBa Ons NOOWHU, a NOOMHA ONs
OepXaBm».
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Lle ozHa4ae ceigoMe NianopsaKyBaHHA NPUBATHUX iIHTEpeciB, KOMPOPTY
Ta pecypciB Crpasi 3aXnCTy CyBepeHiTeTy. M1 po3rnagaemMo geprkaBy He
AK 06CNYroByO4YMIA NEePCOoHan, a K Haltl eanHMin cninbHUA OiM | EOUHUA
IHCTPYMEHT 36epeXeHHs Halii. KoXXeH rpoMagsiHMH Mae CTaTu LLernnHoOLo
Y GYHOAMEHTI OepXXaBHOI Miui, agke NafiHHA OepXaBu 03HaAYaTUMe
dignyHe ZHMLLEHHS abo NOHEBOMNEHHSA KOXHOI OKpeMol noanHu. Hatla
CaMONOXepTBa CbOrodHi - Le iHBecTULUia Yy NpaBo MAambyTHIX MOKOMiHb
6YTW BiNbHUMM FOCNOAAPSAMUM HA BNACHI 3eMITI.

Ana Hac pgepXaBHICTb - Lie He nocanu, a npocTip Hawlol
cBo6oaM, 3a SAKUA MM HeceMO TMNepPCOHaNbHy
BignoBiganbHicTb Nepen MMHYNIUMU Ta npuinpellHiMu
NOKOJNIHHAMM.
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OEKNAPALIA NTPUHUMNIB MDKHAPOQHOI
CYB'€EKTHOCTI
TA SAXUCTY HALUIOHANBbHOIO IHTEPECY

Ller OOKYMEHT BW3ZHAYae EeTUYHI Ta CTpaTeriyHi paMkum Bzaemonil
HALLIOHANbHO OPIEHTOBAHOIr0 rPOMAACbKOro akTUBICTA 3 MIXXHAPOOAHUMM
naptHepamn, ©GOHOAMU, VYpsAOaMM  Ta  IHCTUTYUIAMM B YMOBaXxX
eK3NUCTEHLINHOI BiHW.

I. MpUHUMN HaWIOHANbHOI CY6'EKTHOCTI.

Mn pozrnagaemMo MiKHAPOOHY MIOATPUMKY SIK IHCTPYMEHT 3MIiLHEHHS
VVKpaiHW, a He K nigcTaBy ONnsg 30BHILLHbLOro ynpaBniHHA. BzaemMopia 3
IHOZEMHMMU NAPTHEPAMN MAe 6yaQyBaATUCS HA 3acafax PIBHONPABHOCTI Ta
B3aeMonoBarn. AKTMBICT 3Z060B'A3aHMii BIOCTOOBATUM YKPAIHCbKNN
NOPSOOK OEHHUI, HE 003BOMNAYM NEPETBOPOBATM IPOMAACLKNIA CEKTOP
Ha MEeXaHi3M J06IIOBAHHSA I[HTepeciB IHIWKMX [OepxaB, SKi MOXYTb
cCynepe4YnTn HauioHanbHin 6ezneui YKpaiHu.

II. 3aXUcT AepXaBHOro cyBepeHiTeTy Ha 30BHillHIX
ManaaH4YuKax.

V CNiNKYBaHHI 3 iIHOZEMHMMKW Mefia Ta QMnnoMaraMmm akTUBICT BUCTYyNae
SIK aMbacagop CBOEI Aepxasn. Mn OOTPUMYEMOCS NPUHLUNY: BHYTPILLHI
OVCKyCil 3anuliatoTbecs BCepeanHi KpaiHn. MyoenivyHa KpUTUKA OepXXaBHUX
IHCTUTYLIN 3@ KOPOOHOM NiA 4ac BiiHM Mae 6yTu BUBAXKeHOM, LLI06 He
NOCnabuTn MiKHAapoaoHy NigTPUMKy YKpaiHM Ta He OaTtu 36poto A0 pyK
BOPOXXOI NponaraHaun.

lll. MpiopuTeT HaWioHaNbHOI cTparerii HaQ rpaHToOBOIO
NoniTUKOIO.

[isnbHICTb aKTUBICTA Mae [OWKTYBATUCS peanbHMMM noTpebamu
YKPAlHCbKOro cycninbCTBa Ta POHTY, @ HE aAKTyanbHUMMU TpeHOaMu
OOHOPCbKMX Opranizauin. Mu BIOKMOAEMO MPAKTUKY «FOHUTBU 3a
rpaHTamMm», SKLLLO BOHW CNPAMOBAaHI Ha LUTY4YHI a6o apyropsiaHi NUTAaHHS,
LLLo BiOBONIKAOTb PeCcypcu Big ronoBHOI MeTn - NepeMorun Ta pozoyaosu
CUNbHOI OepXXaBu.

IV. MpoTuaia HaB'A3yBaHHIO AeCTPYKTUBHUX HAPAaTUBIB.

Mu pillyye BiOKMOAEMO 6yOb-sKi CNpPO6GWM MIKHAPOOHOro TUCKY, WO
CNPSIMOBAHI Ha CXUNSAHHA VKPaiHM OO0 Kanitynauil, «3aMOpPOXXEeHHs»
KOH®MMIKTY Ha HEBUTIOHMX YMOBAX a60 NOCTYMNKMN CYBEPEHITETOM.
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AKTUBICT € roNoCOM Hauii, 1Ka BU60pPOoa NPaBo Ha CaMOBUZHAYEHHS Ha
ManpaHi Ta zaxuiliae noro Ha noni 60to.

V. IHTeneKkTyanbHa Ta KyNbTYPHa AEKOJOHi3aLis.

V cniBnpaui 3 3axXigHUMM IHCTUTYLISSMX MU MOCNIAOBHO 60peMOCS NPOTH
POCIMCbKOrO BMIMBY B akKageMidYHUX Ta KynbTypHUX cdepax (T.3B.
«BENMUKOI POCINCBKOI KyNbTypn»). M1 BUMAaraemMo BUZHAHHA YKPAiHU AK
CaMOCTINHOro Ccy6'eKTa €BpPOMNencbKoi IicTopil, @ He YacCTUHMU
NOCTPAASAHCbKOIro YN «CXiAHOEBPOMENCbKOro» NPOCTOPY Yepez npuzmy
nornsngis MocKBeu.

VI. ETMKa 3BITHOCTI Ta NPO30pPOCTi.

BUKOPMUCTaHHA MDKHApoOOHO! OOMNOMOrM Mae 6yTu BZIipLEM YeCHOCTI.
Byob-iKa Kopynuis 4YM HenpozopicTb Yy BWKOPWUCTAHHI pecypcis
NapTHepiB € He nuilie 3N04YNHOM, a 1 aKTOM OEepPXKaBHOI 3paan, OCKINbKK
PYWHYE OOBipy 00 VKPaiHM Ta CTaBuTb NiA 3arpogy nogansilly gonomory.
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no3uuis wopno B3AemMopali 3 MDKHAPOOHUMMU
rNY'MAHITAPHUMU TA MDKXYPAO0OBUMU
IHCTUTVYLUIAMU (OOH, MKYX TOLLLO)

Lleh OOKYMEHT BWU3ZHA4Yae eTWUYHY Ta CTPaTeriyHy niHilo NoBediHKn
dKTUBICTA Y BIQHOCUHAX i3 rNo6anbHUMU OPraHizauiamMm, Yns OisnbHICTb
Nig 4ac eK3UCTEHLIMHOT BiNHM YacTo BUSABNSAE CUCTEMHY HEE(DEKTUBHICTb
a60 BUKPUBIIEHY TPAKTOBKY HENTPANbHOCTI.

|. BUKPUTTA XUOGHOI HEUTPaNbHOCTI.

MU CcTBEPMKYEMO, WO HEWTPanbHICTb HE MOXe 6yTM CUHOHIMOM
6anay>XocTi abo NPUPIBHIOBAHHA arpecopa 00 »XXepTBu. AKTUBICT Mae
Ny6MNiYHO Ta apryMeHTOBaHO BUCTYMATWM MPOTWU 3ZBITIB 4YM MOZULIN, SKI
POZMMBAIOTL BiAMNoBiAanbHICTb PM 33 BOEHHI 3M104MHN. Hallia nozumuis: He
ICHYE «OBOX CTOPIH KOHOMIKTY» - € arpecop-TepopucT i [Jep»xasa, o
30iNCHIOE 3aKOHHE NMPaBo Ha CAMOOBOPOHY.

Il. BuMora nieBocCTi, a He NPpoToOKoNy.

Bzaemopisa 3 Miciamu (ak-oT MKYX 4y OOH) mae 6yayBatucs Ha BUMO3Bi
peanbHUX pezynbTaTiB: OOCTYNy OO MOJOHEeHuX, Bepudikauil yMoB
IXHbOIO YTPUMAHHS, 4ONOMOrM B AenopTauii UMBINbHUX. MK BIOKMAAEMO
dopManbHi BIOAMOBKM MPO «BiACYTHICTb A0ZBONY Bifg OKyNnauinHoOi Bnagm»
i BAMAaraemo Big MDKHapOAHWUX IHCTUTYLIN BUKOPUCTAHHS BCiX Ba)KeniB
TUCKY Ha arpecopa, nepeadavyeHnx MbKHapogHUM NpaBoM.

I1l. ApBoKauifa pedopMyBaHHSA rnob6anbHOI ApXiTeKTypu
6e3zneku.

AKTUBICT BMKOPUCTOBYE  KOXEH  KOHTAaKT i3  MDKHapoOHMMU
NpeacTaBHMKaMM A1 QOHECEHHSA Te3N NP0 KPU3ZY YUHHUX IHCTUTYLIN. MK
Haronoluyemo, o npaBo BeTo arpecopa B Pani Beznekn OOH a6o
6e3nianbHICTb 'YMaHiTapHMX Opraxizauin nig yac ekouumay (AK-oT nigpms
KaxoBcbKoi FEC) ANCKpeauTyoTb CaMY ifeto MiXXHapoaHOro nopsanky. Mu
BMMAraeMo paanKanbHUX 3MiH, 3 HE KOCMETUYHUX pedopM.

IV. MpiopuTeT CYy6'€éKTHOCTI MIiCUEBUX IYMaHiTapHUX
MepeXx.

MM Hanonaraemo Ha ToMmy, Lo pecypcu MiKHapOOHUX OOHOPIB MawTb
CNpAAMOBYBATUCS 6eznocepenHbo YKPATHCbKNM rPOMaaCbKnUM
OPraHi3auissM Ta BONTOHTEPCbKNUM MepexaM, aKi € 6inbll e peKTUBHMMU Ta
06iZHaHNMN 3 KOHTEKCTOM.
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MM BUCTYNAEMO MNPOTU «FYMAHITAPHOIrO KOMOHIanizMy», KON IHOZEMHI
CTPYKTYPU BUTPA4alwTb 3JHAYHI KOLWITM HA BNACHY nNOTICTUKY Ta
AOMIHICTPYBAHHSA 3aMIiCTb NPSAMOT AONOMOrN MNOCTPAXAANUM.

V. AOKYMEHTYBaHHA Ta Ny6iYHiCTb.

Byob-g9Ki BMNagokKM HeeTUYHOI NOoBEendiHKW, cniBnpaui npencTaBHUKIB
MDKHapOOHMX OpraHizauin 3 OKynaHTamMu abo irHOPYBaHHA HUMWU
BOEHHUX 3MNO0YMHIB MAOTb CTAaBaTK 06'€KTOM Ny6NiYHOro pPozronocy Ta
NpPaBoBOI OLUIHKW. AKTUBICT ¢dikKcye Ui daktm gng Toro, Wo6 nicns
nepemorun YKpaiHa Mana npaBoBuin GyHOAMEHT ONsa Nnepernany poni umnx
IHCTUTYLIN.
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NMPOTOKOJ B3AEMOAII 3 «INTOBANTbHUM
NiBAHEM»: BOPOTbBA 3A CYB'EKTHICTb
TA AHTUKONOHIANIbHUN HAPATUB

LleW HOOKYMEHT Bu3ZHa4ae cneunmdiky poBOTM  HALIOHANbHO
OPIEHTOBAHOr0 aKTUBICTA 3 ayaUTOpPIAMMU KPAiH JIaTUHCBbKOT AMEPUKMU,
Adpunkn, Azii Ta Bnnzgbkoro Cxoay, Ae pocincbka nponaraHaa TpaanLinHo
BMKOPUCTOBYE PaasiHCbKy cnafllinHy Ta aHTU3axigHi HAcTpPOl.

l. YKpaiHa K nipep aHTUKOJIOHianbHOI 60pOTLOM.

MW BiOKMOAEMO POCINCbKNI Mid Npo Te, Lo BiHA € «<KOHDNIKTOM 3axony
npoTn Cxopgy». AKTMBICT Mae MpPOCYBATU HAPATMB Npo VYKpalHYy S§K
oepxasy, Lo Bege BNacHy BUZBOMbHY, dHTUKOMOHIAnbHy BiMHY NpOTH
OCTaHHbLOI iMnNepii cBiTY. MW anenweMo QOO [Ooceigy Hapoais
«'no6anbHOro riBaHsa» y iXHIN 60pPOTbHI 33 HeZaNe)XHiCTb, MPOBOOSAYMN
NpsaAMI napaneni Mk IXHbOI iCTOpieto Ta HALLOK Cy4acHo 6UTBOK 3a
NPaBo Ha ICHYBAHHS.

Il. Po3BiHYYBaHHA Midy Npo «pociAicbKy AONOMOry».

MU nocnigoBHO PO3Z'ACHEMO MNapTHepaMm, Lo cydacHa Pocia He €
NPaBoOHACTYNHUUE NIOTPUMKM OEKONOHI3auii, a € arpecopom-
eKCMMyaTatopoM. Mu akueHTyeMo Ha ToMmy, Lo maii PD (6n0KyBaHHSA
3epHOBUX KOPWOOPIB, BUKOpPUCTaHHA [MBK, Minitapuzauis pecypcis)
CNPUYNHAKTL ronod Ta HeCTabiNbHICTb caMe B KpaiHax «no6anbHoro
MisoHsa». Halla nozuuis: Pocis BUKOPUCTOBYE Li PErioHn ik BUTPATHUM
MaTepiany cBOIN iMNepChbKin rpi.

lll. Cy6'eKTHICTb N03a KBENIMKOIO reonolitTuKolon.

AKTMBICT Mae yHUKATU PUTOPUKK, Ka npencTasnge VKpaiHy nuile sk
YACTUHY «KOMEKTMBHOro 3axogy». Mu HaronollyeMo Ha BNACHIN
iDEHTUYHOCTI Ta NpaBi Manoro abo cepenHbOro 3a PozMipoM Hapoay Ha
cyBepeHiTeT. Lle cTBoptoe nnatdopMy Ansa conigapHOCTI 3 Aep)aBamu,
SIKI TAKOXK MPArHyTh 3aXUCTUTU cebe Bifl TUCKY BENTUKUX OePXKaB.

IV. KynbTYpHO-AMNNOMaTUYHUNA AleLLeHTPU3M.

Mu npauemMo Hag TuM, WO6 YKPAIHCbKI CcMUCAKM NOTPannsnu Oo
«no6anbHoro lMiBoHA» 6eznocepenHbo, a He Yepez NPUzaMy axigHuUX 4Yu
POCINCbKUX Menia. Lle nepen6avyae niaTpPUMKY NepeknaniB YKPalHCbKOI
niTepaTtypu, y4acTb Yy perioHanbHMX dopyMax Ta NpsMy KOMYHIKaLUito 3
TamTellHIMM NigepamMm OyMOK.
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Halla MeTa - nokazaTtun, o YKpalHa Mae yHikanbHUN OocBig unMdpoBoil
TpaHchopMaLlil, arpapHOro po3BUTKY Ta TPOMAAcCcbKoro CNpoTUBY, SKUM
roTOBa OiNUTMUCH.

V. ETUKa «M'AKOI CUNU» Ta B3d€EMOBUroaMm.

Bzaemopis 3 KpalHaMKM UbOro perioHy He NOBMHHA MaTtu MEHTOPCbKOIro
TOHY. MK 6yOyeMO [ianor Ha OCHOBI CNiNIbHUX LLIHHOCTEW: NPOaOBONbYOI
6e3neKkn, noBarv OO KOPOOHIB Td MIKHApoOHOro npasd. AKTUBICT
npocysae igeto, Wo nepemora YKpaiHM - Le nepemMora MiKHapoOHoro
nopsaaKy, Ak zaxulliae cnabllmx Big CBaBINNA CUMNbHUX, WO € XXUTTEBO
BaXXNMBUM 05 KOXXHOI Aep)XaBu «FnobanbHoOro MisaHsa».
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JopaTtok i

CTBOPEHHA rPYNU LWUBMAKOIO PEArYyBAHHA

CTBOpPEHHA rpynu tiBmakoro pearyBaHHA (FLUP) noTpebye 6anaHcy Mix
wiBMAakKicTio, 6egneKkolo Ta aucumnniHole. OCKiNnbKK Hallia OisanbHICTb €
33aKOHHOK Ta CNpPsIMOBAHA Ha NIATPUMKY OepXXaBu, KOOpauHalis mae
BYTU YiTKOHO, IK Y BONTOHTEPCBKUX YW PATYBANbHUX CNY>XX6aX.

Ocb anropuTM popMyBaHHA Ta KoopaunHau,ii MLUP:

1. DopMyBaHHA CTPYKTYpPU B MeceHaXepi (Signal aéo
WhatsApp)

[ns onepatMBHOI Po60TMN HamKkpallie nigpxoonTb Signal (Yepe3 BUCOKMIA
piBeHb 6e3znekn) abo WhatsApp (4epez Zpy4HiCTb NMEBHUX OMLiM Ta
reonozunuin).

o 3akpuTuit yat «OMEPATUBHUM»: Tinbku Ons nepesipeHux
dKTUBICTIB;

« Oucnetyep (KooppauHatop): OgHa nwoOouHa, $Ka MOCTIAHO
MOHITOPUTb iIHpoMnone, 4aT-60TM cNeLCcny>X6 Ta NOBIOOMNEHHS Bif
Y4YaCHUKIB. BOHa oae KoMaHay Ha BUI3A;

o PoniBrpyni (Ha Bwuizni):

o CTpimep/OnepaTop: dDikcye Bce Ha Bifeo (ronoBHa ponb);

o Cnikep: Bepe pianor 3 noniuielo Ta MPOBOKATOpPamu,
onepyto4yn MaHidbectom Ta KKVY;

o Fpyna nipTpuMKu: CTBOPKOE MACOBICTb, 3abezne4vye
dign4Hy 6egneKy BinCbKOBMX Ta oneparopa.

Il. AnropuTtMm 360pYy 3a TPUBOrolo
KoopouHaTtop Knade B 4aT «Masakn»:

1. Jlokauif: F'eoMiTKa + agpeca.

2. Cytb nopii: (Hanpwknan: «Handg Ha TLHK 6579 pPUHKYY,
«[1DOBOKATOP 6710KYE aBTO 3CVY»).

3. 36ip: "X10 nopy4? CTaBumMo «+»".

4. KomaHpa: [leplii 3-5 oci6, WO BIAFYKHYNNCS, BUDKOIXKAOTb
HeramHo. IHLli - B pezepsi.
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Ill. MpoTokon Ain Ha Micui (AnroputMm "M'ATb KPoOKiB")

1.

2.

PozropTtaHHfa: CTpiMep Mo4yuHae TpadHcnauito/zanuc LWe Ha
nigxoni. Cnikep ineHTU®dIKYe CTOPOHMN.

BTpy4aHHAa: Cnikep TronocHO 3asaBnsie. «Mu - rpoMagchKi
dKTUBICTU, QIKCYEMO rPaBornopyLLIeHHs 3d CT. 114-1 KKY. [TpurnnHIiTb
rpoTUNPaBHI 4iil»

. MiaTpMMKa BiACbKOBUX: CTaTN MiX NPOBOKATOPOM i BiNCbKOBUM

(cTBOPUTK WKMBWUIA LLMT»), HE BOAOYMCH neplinm o ¢iznyHoro
HacunbCTBa.

. Buknuk 102: HaBiTb aKLWO noniuia BXe €, KoopauHatop 3 odicy

Oyo6ntoe BUKNUK, W06 3adikcyBaTn 3BePHEHHS B 6a3i.

dikcauia pezynbraTty: He pozXxoanTncs, NOKM Noniuis He NnpuiiMe
3asBy abo TMNOKM BINCbKOBMM He TrepecTaHe 3arpoXKyBaTu
Hebezneka.

IV. Mepe)eBa riricHa rpynu

MceBpoOHIMK: VY 4aTi KpaLle BUKOPUCTOBYBATU NOZMBHI.
OumiieHHa icTopil: HanaliTynTe aBTOMatnuyHe BUOANEHHS
nosigoMneHb (Hanpuknan, 4Yepez 24 roonHn).

MNepeBipka (Bepudikauia): HoBux ntogen 0onaBatu TiNbKK nicns
OCOBUCTOI 3JYyCTpidi Ta NEepeBipKM COLUMEepeXK Ha BIiACYTHICTb
"pyccKoro mipa".

V. McuxonoriyHa yCcTaHOBKA

AKTMBICTU ILUP MatoTb NaM'aTaTv: MU He KapanbHUii 3ariH, M1 - NpaBoBa
NiaTPUMKa aepXasu. Hallle 3aBOaHHS - 3pO06UTU TakK, 06 »oaeH Hanan
Ha BiiCbKOBOro He ZanuiliMBcsa HENOMIYEHUM | HEMOKapaHUM.

LLlo noTpi6HO ANA cTapTy:

—h

O6paTtn KoopauHarTopa.
CKnactu cnmcok 310-15 HapinHUX noaen 3aBTo 360 TUX, XTO XKUBe
B PiZHUX PpanoHax MicTa.

. MpoBecTu IHCTPYKTaX 33 MaHidecToM Ta ETUMHMM KOOEKCOM.
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[lonaTtok 2

IHCTPYKTAX KOOPAUHATOPA PV LUIBUAKOIo
PEArvYBAHHSA

1. BXinHuit pinbTp (Bepudikauia)

Hikonu He popasanTe niopgen 3a NPAMUM NOCUNAHHAM. TiNbKU 4Yepe3
«nepennokin/npuxoxy» (okpemuii 4at pnsa 3HanomcTea) aéo 3a
PEeKOMeHOaLieto OBOX YNHHUX YNEHIB.

« AHaniz npodimo: T[lepeBipka CcoUMEpPe)k Ha HAasABHICTb
NPOPOCINCBKUX MAPKepPIB, MiANUCOK HA «YXMNAHTCbKI» Nabnikn 4m
POCINCbKMX EKCMEPTIB;

« MXuBa 3ycTpiv: AKTMBIiCT MLUP ™Mae 6ytn BiOOMUKA B 06NMYYS.
HOOHNX «aHOHIMIB-MECHUKIBY;

« TecToBMIA Nepion: HOBa4YoK Cro4YaTky oTpuMMye gocTtyn nuile o
3aranbHUX 360pIiB YM NPOCBITHULKUX aKuin, i nuille 3rooom - oo
ONepaTMBHOIO YaTy.

Il. Mopepauia Ta BHYTpillHA ririeHa

o 3abopoHa Ha dnya: B onepatMBHOMY 4aTi - TiNbKM HAKTWU. 3amMBi
eMoLii, MeMU Ta cynepeykn BMAanNaTbCs. 3a NOBTOPHUIA ¢nya, -
«MyTa» (zZabopoHa NnucaTun);

o [MpucikaHHa papukanigmMy: HeramHe BWOANeHHs 0Ci6, $Ki
ZaKNNKATb [0 HEeZAaKOHHUX Ain, caMocydy YW HanapiB Ha
OEepPXXaBHi yCTaHOBM. MM OONOMaraemMo 3akoHy, a He nopyllyemo
noro;

o BusiBneHHs «KpoTiB»: CnigKymnte 3a TUMU, XTO HAATO aAKTUBHO
POZNUTYE NPO OCOBUCTI AaHI iIHLLMX, MiCUSA NPOXXWUBAHHA YM NNAHU,
AKi e He ZaTBepOXKeHi.

Ill. YnpaBniHHa BuizaomMm (anroputm pih KoopanHartopa)

1. OuiHka 3arpozu: OTpumanu curHan? lNepeBipTe noro yepe3 2-3
mxepena (cTpiMun, nokanbHi Naénikn), LLL06 He BUIXaTu Ha penkKoBy
«3aMaHyXy»;

2. NMocTtaHoBKa 3aBAaHHA: YiTKO BWU3HAYTe, XTO Cnikep, a XToO
Onepatop. Mpyna 6e3 poznoadiny poneu - ue HatoBen;

3. KoHTponb 3B'A3KYy: KOXHi 10-15 XBUNKH rpyna Ha Micui Mae gasaTu
KOPOTKWW 3BIT: «/1os1iLis1 npnbyaar, «3asaBd nuilietecsa», «Cutyaiis
CTabI/IbHa,
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4. Oe6pudinr: MNicnga zaseplleHHs akuil KooponHaTtop 36upae 3BiTu

(Bipeo, ®oTo Konii 3aaBun) Ta apxiBye ix.

IV. McuxonoriyHa CTinKicTb

KoopauHaTop Mae racutm nadiky. AKWo B 4aTi mMoYMHaAETbCA «3pana»
(Hanpuknan, Yepez HoBe Bopoxke INMCO), KoopanHaTop BKMOae odiliriHe
CNPOCTYBaHHSA Bif LleHTpy npoTuaii oeziHdopMaLii Ta 3aKpUBaE TEMY.

V. TexHiyHi HanawiTyBaHHA 6e3neKu

G pON

3a6opoHa CKpiHWOTIB: VBIMKHITb  QVYHKUIlO  3a60poHK
KonitoBaHHSA/CKpiHLLOTIB Yy  HanalTyBaHHAX  4aty  (akuWo
MeceHO)Kep 003BONSE);

MpuxoByBaHHA HOMepiB: KOXXEH Yy4aCHMK M3e MpuxoBaTtu CBiN
HoOMep TenedpoHy B  HaNaliTyBaHHAX  KOH®IOEHUINHOCTI
MeceHOKepa.

N'aTb «TAK» ANd KOOPAUMHATOPA:

TAK - nepeBipLi KOXXHOro CnoB.a.
TAK - NoBa3i 00 BiNCbKOBUX Ta NMONILl.
TAK - MUTTEBOMY BUOANEHHIO NPOBOKATOPIB.

. TAK - 36epeXXeHHI0 «X0N0OHOI rONoBM».

TAK - yKpaiHCbKIiX MOBI 1K €ONHIN MOBI KOOPAMHALIl.
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[lonaTtok 3

BXIAHWUN TECT AKTUBICTA (TOM-3 MUTAHHSA)

1. dka cTatta KKVY 3a Hanap Ha BincbkoBoro? (114-1, 435-1).
2. YuicHyTb «xopollne pycckie» ekcnepTtn? (Ona Hac - Hi).
3. $Ka MoBa cninNKyBaHHA B rpyni? (BUKMHOYHO YKPATHCbKA).

TECT HABCTYN A0 revnu WWUBMAKOIro PEAryBAHHA

IHcTpyKuUia: O6epiTb oOHY abo Kinbka NpaBuNbHUX Bignosigen. Ons
NPOXOMKEHHS HeobXigHO Habpatn 100% npaBuUNbHUX BignoBioen y
pozainax «LiHHoCcTi» Ta «beznekan.

BNOK I: LIHHOCTI TA NPUHLUUNMN

. ilka ronoBHa MeTa QIANBHOCTI aAKTUBICTAa B TWUNY 3JrigHO 3
MaHidpecToM?

e A) MpoBeaeHHs NoNITUYHUX MITUHIIB Ta 60poTL64a 3a BNaay,

o B) BUABNEHHSA BOPOXKUX areHTiB, 3aXMcT 4YecTi 3CY Ta CTBOPEHHS
«TunoBoi dopTeLi»; [MPABU/TIbHO]

« B) CaMocTiliHe NOKapaHHNA YXUNAHTIB 6e3 Zany4eHHs noniuii.

Il. ika no3uuia MaHidecTy Loao «xopollUX pyccKix» ekcnepTis B
VYKpaiHCbKUX Mepia?

e A) X MOXHa cnyxatu AN po3yMiHHS cuTyauii B PO:

« b) KateropuyHa zabopoHa: 3any4eHHs Bopora B Halll npocTip - ue
neritumizauis arpecopa; [MPABWUJ1bHO]

e B) MoxHa zany4atv nuile TUX, XTo Mae YKPaiHCbKe KOPiHHS.

Ill. LLlo Take «MoBa siK IHCTPYMEHT 6e3nekun?
e A)lMpocTo gaHnHa Tpaguuir;
o bB) Mapkep «cBin-4yxkuin», LLl0 He gae Bopory MiMikpyBatu nig

yKpaiHus; [MPABUITbHO]
e B)Cnoci6 Bnginutucsa cepep iHLLNX akTUBICTIB.
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BNOK II: OPUANYHA TPAMOTHICTb

IV. Sflka ctarta KKY nepepb6avae BignosiaanbHiCTb 3a
nepellkomxaHHA aisnbHocTi 3CVY (B T.4. po6oTi TLK)?

e A)CT.296 (XyniraHcTeo);

e B)cT.114-1 (NepellKoayKaHHA Z3aKOHHIM fisnbHOCTI 3CVY);
[MPABWUMNBLHO]

e B)cT.358 (MNigpo6Ka 0OKYMEHTIB).

5. llo BM Maete npaBo BUMAaratu Bia noniuedcbKoro Ha Micui
KOHPNIKTY?

o A)MoroocobucTtuin Homep TenedoHy;

e bB) Hazeatm npizBulle, nocagy Ta npen'saBuTU Ccny>6ose
nocsinyeHHs; [MPABUITbHO]

e B) HeraiiHo zaapellTyBaTh BCiX MPUCYTHIX 6€3 NOSACHEHb.

6. Y MaeTe Bu npaBo 3HiMaTu Ail noniuii Ha Bigeo nig Yac iHUMAeHTy
BTUNYy?

e A)Hi, ue cyBopo 3a60pOHEHO;

« bB) Tak, ue Ballie npaBo Ha ¢ikcauito Oin cny»x60Bux ocié (cT. 34
KoHcTuTyuii); [MPABUNBHO]

e B) Tinbku aKLL0 oTpMaeTe NMCbMOBWIA 0,03BIN Bif HA4YaNbHNKA
BiOOINKY.

BJIOK I1l: TIPAKTUYHI Oli TA BE3MEKA

7. Barli aii, akllio Bu cTanu cBigKoM Hanaay Ha BilCbKOBOroO:

« A) MpocTo cnocTepiratv 30aneky, o6 He NoCTPaXKaaTu;

o B) BKNOYMTK Bigeozanuc, BUKNMKATK 102, cTatu «<KMBUM LLIMTOM”
Ta nosigoMuTu F'WP; [MPABUITbHO]

e B) BcTynuth B 6ilKy 3 HANaAHMKOM, HE YeKato4u Noniu,ito.

8. AKuih OoQaToK € NpiopuTeTHUM ANA BHYTPillHLOI KoopauHauii
rup?

e A)Viber/Telegram;

« bB) Signal a6o gzaxulieHnin 4aty WhatsApp 3 aBToBMOANEHHAM
nosigoMneHsb; [MPABUITbHO]

« B)Bigkputarpynay Facebook.

XXV



9. LLlo po6uTH, AKLLO B rpyni XTocb 3aKnNMKae Ao LiTypMy aepaBHol
YCTaHoBM Yu camocyny?

e A)MioTpMMaTK, 60 Le «paanKanbHO i KpyTOY;

« bB) HeranHo noBigomMnTK KoopanHaTopa, OCKiNbKM Lie NPOBOKaLLis
a6o po6oTa Ha Bopora; [MPABUIbHO]

« B) MpoirHopyBaTtu.

BJIOK IV: MNCUXONOriMHUA nNPO®INb (BiopkpuTe
NMATaHHA)

« Yomy Bu BBaxaete, o KoMnnekc meHlloBapTocTi WKOAUTL
HauwioHanbHi 6e3zneui?
(B0 BiH pO6UTH HAC BPAZ/TNBUMMU [0 BOPOXKOI 1TponaraHau, 3Myiliye
BIPUTU B «CUJTY BOPOra» 17d 3HELIHIOBATH B/IACHY AEPXKABY).

OUIHKA PE3VYIIbTATIB:

e 9/9 npaBunbHKuX: Jlackaso npocmumo o MLLP.
e 7-8 NpaBunbHUX: [10Tpebye 0OOATKOBOro BUBYEHHS MaHidecTy.
o MeHlle 7: KaHonpaTy BioMoOBNeHo (pu3nk ona 6eznexku rpynu).
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OonaTtok 4

TAKTUYHUIA NPOTOKON FPYMUY LLUBUAKOIO
PEArvYvyBAHHSA

I. DopMyBaHHA Ta 6e3neKa rpynu

MeceHp)Xepu: BUKno4yHo Signal a6o WhatsApp (3 HanalitoBaHum
dBTOBUOANEHHSM);

MpuXoBaHa NPUCYTHICTb: VYYY4ACHUKM TPpynn B Mepexi MawTb
NPUXOBATN HOMepPU TenedoHIB Ta BUKOPUCTOBYBATU NCEBOOHIMN;
Bepudikauia: HoBux nogen nonasaTtu nuilie nicnsg «KKapaHTUHY» Ta
oco6bucTol nepeBipkn KoopamnHaTopoM.

Il. AnropuTM Aiin Ha Micui KoHNiKTY (NpoToKkon
«CBiTno»)

1.

Moyvartok ¢ikcauii: OOMH y4acHuK - zaBxan «OnepaTtop». BiH He
BCTYNae B POZMOBY, BiH QiKCye: 06MMY4S, XK€TOHM NOoNiLil, HoMepu
aBToO, Oilarpecopa;

IOpuanYHUIA TUCK: Chikep rpynu 4iTKO 0zBY4yEe HOMepWu cTaTten
KKY HanagHWKam;

. dikcauifa cBigKiB: 3anMc KOHTAKTIB o4yeBuMaLUiB ong noganslloro

cyny.:
BUKnuk 102: OboB'a3koBa peecTpauia BUKNUKY 3
POPMYNIOBAHHAM: «Hdariang Ha BIMCbKOBOC/TY)X60BLS, CcTarTa 114-1
KKV,
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NOopoaTtok 5

MEPE)XXEBA TA IHGOPMALIMHA FFEHA

|. MpaBuNa KOHTaKTiB

e XXOOHOrO CMiNKyBaHHs 3 aHOHIMHUMW aKayHTamu, Lo NPOBOKYOTb
KOH®DNIKT;

e Buxig 3 ycix rpyn/kaHanis, Wo ny6nikyTb MicUA ZHAXOOXKEHHS
TLK (i HeramHum penopT Takux rpyny 60T «BRAMADY);

o [lepeBipka 6yOb-AKOI HOBMHM Ha pecypcax LleHTpy npotuaii
pe3iHdpopmadii.

Il. MlcuxonoriyHa caMoo60poHa

AKTUBICT He NigaaeTbcd HAa eMOUIiNHI ronpganku. AKWo HOBUHA BUKITMKAE
NaHiKy a60o NOTb 0,0 BNACHUX AEPXABHUX iIHCTUTYLIN - Le ITICO. 3ynnHUCH,
BUOMXHW, NepeBIip oyxepeno.
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[lonoaTtok 6

TAKTUYHI MPOTOKONU AIN

AnropuTtMm dikcauii KoHPNiKTY (NnpoToKon «CeiTnON)

Mg 4ac BUSAABMEHHS HAMAMiB HA BiNCbKOBUX OiNTE 33 CXEMOI0:

1.

2.

BeznepepBHa 3UOMKa: DiKcynTe 06NMYYs HANAOHWUKIB, TXHI Ail,
36p0Oto Ta HOMepPU aBTo.
FonocoBuin cynposif: YiTKO NporoBoponTe Ha 3anuc Oarty, 4ac,
MicLe Ta CyTb 3N04YUHY.

. IOpuanYHUA TUCK: Cnikep Mae 0zBYy4YMTK: «Balli it nipnaparTb Nifg

cTatTio 114-1 KKVY. MPpUNUHITbL 3N04YNH!»
Buknuk 102: O60B'AZKOBO BUKIWKAWTE MoOniuito Ta BMMaramre
peecTpawil 3aaB8u.

AnropvTM Aiv rpynu LiBuakKoro pearyBaHHa (FLUP)

1.

2.

Maak: KoopaouHatop Kuade nNoKauwito B 33aKPUTUA  4aT
(Signal/WhatsApp).

PogropTaHHa: CTpiMep dikcye KOHPNIKT, Cnikep Bepe Aianor,
[pyna CTBOPOE MACOBICTb.

. dikcaudifa: 3MoMKa 06114, HOMepiB aBTo, AN HanagHMUKIB.

KoMeHTYBaHHA oaTtu/Micusa Ha Bifeo.

BUKnuk 102: MoBigoMNEeHHsA npo Hanan Ha
BincbkoBoro/nepellkomaHHA 3CY.

Pozronoc: Nepepnaya Bigeo B CBY (@stop-russian-war_-bot) T1a
naTpioTUYHI Mepnia.

Fpyna wiBupaKoro pearyBaHHs (FLUP)

KoopauHauia: 3akputi 4yatu B Signal aéo WhatsApp (3
dBTOBMOANEHHAM NOBIAOMMEHb Ta NPUXOBAHUMUN HOMEPAMN).
Poni: KooppguHatop (Mo3ok), Onepatop (dikcauia), Cnikep
(nepemoBKHM), Fpyna NioTPUMKK (MacoBiCcTb Ta 3aXUCT).
Bezneka: HoBux ntogen oopasaTtu nuilie nicnsg ocobuMcTol 3yCTpidi
Ta NepeBipKM COLMEPEXK HA BIACYTHICTb «PyCCKOrro Mipan».
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OopaTtok 7

NMPABA AKTUBICTA NPU B3AEMO[II 3 NONILIEI

MpaBo Ha ineHTUdiKauilo noniuencbKoro:

Moniuercbknii 3060B'A3aHUA HAzBaTKU CBOE MNpizBuLle, nocany,
cneuianbHe 3BaHHA Ta Ha Bally BuMory npep'sButu cnyx6ose
nocBigYeHHs (0aT MOXKNUBICTb 03HANOMUTUCS, HE BUMYCKAO4YN 3
PYK).

Ba)ximmpeo: 3annillitb abo cdotorpadynte OaHi nocBiAYEHHS Td
HOMEp HAarpynoHoro »eToHa (1. 18 3aKoHy «[1po HaLnoniyitoy).

MNpaBo Ha Bineodikcauilo Aiv noniuii:

B MaeTe npaBo gHiMaTW AOil noniuencbKknx Ha Bigeo (AKWo ue He
33aBa)XXae NpoOBEAEeHHI0 CNigvYnx aoin 6egnocepenHbo B 30Hi 60M0OBUX
nin). NMy6niyHicTb - rONOBHUN 3aN06DKHUK Bif TUCKY Ta Kopynuil
(c1. 34 KoHcTuTy Ll YKPEIHM).

. MpaBo Ha nopaHHA 3asasu (cT. 214 KNK):

Moniuis He Mae npasa BIAMOBUTM Y NPUNHATTI 3aBU NPO 3M10YMH.
Byob-aki ®pazn «HemMae cKnagy 304MHy» abo «pozbepemocs
nizHilLle» - HeZ3aKoHHI. BuMaranTe peecTpauii 33981 Ta OTPUMAHHS
HOMepa TanoHa-NoBiOOMNEHHS.

. NMpaBo Ha NOSICHEHHS Ta NpaBo MoB4aTH (cT. 63 KoHCcTUTYLII):

Bn MaeTte npaBo 0atu CBOI NOSCHEHHS Woao0 iHUMAEHTY, W06 BOHMU
noTpanunu B NpoTokon. AKLWo B nepebyBaeTe B CTaHi cTpecy, Bu
M3aeTe MnpaBoO BiOMOBUTUCSA [03aBATU CBIOYEHHSA NPOTU cebe 4u
B6NNZbKNX, OOKN HE 3aCNOKOoITecs abo He NOPaAUTECS 3 FOPUCTOM.

. MpaBo Ha cTaTyc 3asaBHUKA/cBiaKa, a He nopyLllHUKa:
AKLLO BN diKcyBanu Hanag Ha BIMCbKOBOro, Bu - 3asBHUK a6o
oyeBmpeub. Bumaranmte, o6 Bac ineHTUDIKyBann came B LbOMY

cTatyci. Moniyia He Mae npaea 3aTpMMyBaTM Bac «Oo 3'9CyBaHHS
06CTaBuHY, 9KLLO B Hagann oOKYMEHTU Ta NOSCHEHHS.
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6. MpaBo Ha 03HaOMNEeHHS 3 NPOTOKOJIOM:

Mepen TUM 9K NiQNUcyBatnm 6yOb-IKUM OOKYMEHT (npoTokon,
MNOSICHEHHS), YBaXXHO npo4yuTanTe woro. SAKLIO TaM BKazaHi
HenpaeOomBi OdHi - nuWiTe: «3i 3MICTOM He 3rogeH, Maio
3ayBa)XeHHS: ...» | 0eTanbHO onuLLITL CBOK BEPCIito NOAIN.
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[JopnaTtok 8

NAM'ATKA NMPAB NPU B3AEMO[II 3 NONIUIED

1. lpeHTUdIKauia: MoniuencbKnin 3060B'A3aHMIN HazBaTK NpizeuLlie,
nocapny Ta npepn'aBuTtu noceig4yeHHs (cT. 18 3V «Mpo Haunoniuito»).

2. Bipeodikcauia: Bu Maete npasBo 3ZHiMatu Aii noniuii (ct. 34
KOHCTUTYLIT VYKPaiHWn).

3. Crartyc: By - 3aaBHMK 360 o4eBmaeLb, a He NopyLlHKK. MNoniuis He
Mae Npasa BioMOBUTWN Y NPUNHATTI 3aaBu (cT. 214 KMK).

4. TpoToKoN: YBa)HO YMTanTe OOKYMEHTM nepen nignucoMm. Akiio
OdHi HeNpaeauBI - NULLITb 3ayBaXXEHHS: «3i 3MICTOM He 3rofeH...»

LO POBUTU, AKLLLO NOPYLUHUKUN TUCHVYTb:

AKWLO nopylHUKM HamaraktTbCs CNPOBOKYBATM MOAiUit0 NpoTu Bac
(cTBEpPOXKYIOT, L0 BM «nepellikoayKaeTe» IM YN «BTpy4aeTechb Yy NPUBATHE
XUTTSAR), HiTKO aPTUKYMIONTE:

«d [ito Ha nigerasi cr. 5 KoHctutyulic VKpaiHn (Hapong K HOcCii
cyBepeHitety) 1a cr. 383 KKY, BUKOHYrOYM CBIN [POMaAIHCbKUM
060B'I30K LLOQO MOBIQOM/IEHHS PO JF/I04YUH [1POTU HALIOHA/IbHOI
6ezrexu (cT. 114-1 KKV)».
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[Jopnatok 9

LWABJ1IOH 3AABU NPO BHUHEHHA KPUMIHAJTIBHOIO

NPABOMOPVYLUEHHA
Ao:
(Ha3zBa opraHy: Bigais nosiyii N®_ a6o VrpasiiHHsa CEY)
Bin:
(1116 anTuBicTa/3asaBHNKE)
Appeca:
Ten:
3AABA
Npo BYMHEHHS KPpUMMiHanbHoro npasonopyllieHHs
Mosigomnsto, Wo « » 20 POKY O rofd. 3a agpecoto:

MHOH0
6yno BUABNEHO ocoby (oci6), aAKi zairicHoBanu Aii, Lo MarTb 0ZHAKK
KPUMiHanbHOro npasonopyLleHHs.

O6cTaBuHM nopaii:

[JaHa ocoba (ocobu), a came:

(onuc 30BHILLIHOCTI, OAArYy 260 BiOMI AdHI, Ko €)
BYMHANA AKTUBHI i1, CNPAMOBaHI Ha:

[ 1 NepellkogyXaHHA 3aKoHHIN pianbHocTi 3CY (TUK Ta CM) nig 4ac
MO6Inizauir;

[ ] Hanap / norpozmn HacunbCcTBOM LLLOAO BiNCbKOBOCY)XX60BLLIB;

[ ] Ny6nivyHi ZaknuKM 0o cynpoTMBY 3aKOHHUM BUMOraM NpeacTaBHUKIB
3CV,

[ ] Bipeogikcauito nepeMillileHHs 4n pozTallyBaHHA 0CcO60BOro cknamy
3CV.

OeTtani iHUMAEHTY:

(Hanpukian: BUKPUKYBAN 060a3H, YUHWIIU DIZUYHNI CYTpOTUS,
Hamaranucs 3aBosogitv 36000/ 0OKyMEeHTaMu)

XXX



BKkagaHi Oii MICTATb O3HAKWU 3M04YUHIB, nepenbadeHnx ceT. 114-1 KKY
(nepellkomykaHHA pisnbHocTi 3CY) Ta cT. 435-1 KKVY (o6paza 4ecTi i
FiAHOCTI BINCbKOBOCY>XK60BLSA).

Dokazu: [1o 33aaBu 0oOato Bigeozanuc nopii Ha Hocil / MOCUNaHHA Ha
XMapHe cxoBuLle:

Ha nipcTtasi cT. 214 KIMNK Ykpaidu, MPOLUY:

1. TPUNHATK Ta HEBIOKNAOQHO ZapeecTpyBaTH AaHy 3aaBYy B EAMHOMY
peecTpi gocynoBux pozcninysaHb (EPOP).

2. PoznoyaTtn pocynoBe pozcnigyBaHHS 3a BKazaHMMU DaKTaMN.

3. Hapatun meHi Butar 3 ePOP.

« » 20 p. /
(nigrivic) (r115)

NMopanu AN akTUBICTAa HA MiCLL:

1. ABi Konii: 3aBXau NuLliTb 3a8BY Y OBOX NPUMipHMKax. Ha Ballomy
NPUMIPHUKY MNONiLig M3de MOCTABUTU BIOMITKY MPO OTPUMAHHSA
(WTamn Ta paty).

2. CBipku: AkWo nopyy € iHWI akTuBIiCcTK, BNMLLITb IXHI OdHi BHU3Y
3aaBW: «CBIgkuv rogii: 116, Tes1eoH».

3. CrartTa 114-1: 060B'AZKOBO HANONAranTe caMe Ha Ui cTatTi, aKLo
KOH®MNIKT 3ZaBakae poboTi BiCcbKoBMX. Lle He npocTto
«XYyNiraHCTBOY, e 3N04YNH NPOTM HALLIOHANbHOT 6e3neKun.
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JopaTtok 10

LWABJIOH 3A{BU NPO 3J104UH

(peKoMeHayeThCS MaTu AEKINIbKA PO3APYKOBIHUX IMPUMIPDHUKIB)

Jo: (Bipain noniuii / CBY)
Bin: (N6, appeca, Ten.)
3AAABA
Mosigomnsato, WO « » 20 p. O rog. 3a agpecoto:

MHOKO 6YyNno BWUABNEHO OCiB, SKi
30iNCHIOBAnNM Oii 3 03HaKaMm 3N04mMHy 3a cT. 114-1 KKV (nepellikogkaHHS
33aKOHHIM pisnbHocTi 3CVY) Ta cT. 435-1 KKV (06paza 4ecTi i rigHOCTI
BiMCbKOBOCY>X60BLS).

O6CTaBUHM:

(KOpOTKO onmcaru Aii: Harnag, rnorpozu, 6710KyBaHHSI dBTO TOLO)

[Jo 3asBu gopato Bigeozanwuc nofii. Ha nigcTtasi cT. 214 KMK VKpaiHu,
MPOLLUY HeBigKNagHo 3apeecTpyBaTn 3Zasisy B EPOP Ta pozno4yartu
pozCcnigyBaHHs.

« » 20 p. /
(nignvc) (r116)

XKXV



[JopaTtok 11

MAKET KAPTKU-LUMNAPIANKU (BOCTOPOHHbOI)

MOXXHa pOo3aopYyKyBaTh y GopMaTi CTaHOAPTHOI BiZuTKM (90X50 MMm)
a60 KNLLeHbKOBOro KaneHaaps

CTOPOHA A: OPUONYHUN LLUUT (KKV)
MPABOBA BAPTA: CTATTI KPUMIHANbHOIO KOOAEKCY

e CT. 114-1: MNepellKoO)KaHHA 3aKOHHI pisnbHOCTI 3CY Ta TLUK
(Bim 5 0o 8 pokiB);

e CT. 435-1: O6paza vyecTi Ta rigHOCTI / NOrpo3a BiNCbKOBOMY
(Bim 3 0o 5 pokiB);

e CT.436-2: BunpaBnooByBaHHSA arpecii PO / Fnopudikauis (oo
3 pokKiB);

e CT. 383: [lpaBo Ha MOBIOOMNEHHA MNP0  3MN04YUH
(TpoMapsiHCbKMY 060B'AZ0K).

ANnga 3AABMU: Mocunarica Ha cT. 214 KNK (o60B'a30K noniuii
BiOKPUTU NPOBAOMXKEHHS).

CTOPOHA B: MPABA AKTUBICTA (MAM'AATKA)
TBOI MPABA NPU CMIJIKYBAHHI 3 NOJILIELO:

1. IREHTUDIKAUIA: Bumaram Hageatm [1Ib, nocagy Ta
npen'sBUTU NOCBIAYEHHSA (cT. 18 3V «[Tpo Haunosivlitor).

2. BIOEO®IKCAUIA: Maell npasBo 3ZHIMatv [Oil noniuii Ta
nopyLWHWKIB (cT. 34 KoHCcTUTYLI]).

3. CTATVYC: Tu - 3asABHMK, a He nopyLLHNK. Bumaram peectpauii
33asBW.

4. MPOTOKOJN: He nignucym MOPOXHIM 6naHk. [Mulin
3ayBa)XEHHS, AKLLIO He 3roaeH.

5. BE3NEKA: CBY (@stop_russian_war_bot) | Moniuia (102).

XXXVI



PekoMeHAaauii ana ApykKy:

o Konip: PekoMeHOyeTbCH XOBTO-4YOPHA ab0 4epBOHO-40pHA rama
Ons WBMOKOT akueHTauil ysaru.

o MarTepian: JlamiHauia (Le 3aXMCTUTb KaPTKY BiO BONOrM Ta 3HOCY
nig 4ac BYNMUYHUX aKLiN).

e LWpudT: PeKoOMeHOYeTbCS  BMKOPUCTOBATUM  MAKCUMAmbHO
4ynTabenbHWUM 6e3 zacivyok (Hanpuknan, Arial abo Montserrat).
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[JopaTtok 12

IHOOPMALIVUHA FIFIEHA TA NPOTUAIA
BOPOXXUM IMNCO

MeXaHi3zMu Ta MapKepu BOpPOXKOi nponaraHam

Bopoxi iHdopMauinHo-ncuxonoriyHi onepadii (INCO) cnpsAMoBaHi Ha
PO3KOM CYCMiNbCTBA, AeMOpanizawuito TUny Ta 3pmB Mobinizauil. AKTUBICT
3060B'A3aHMIM  PO3ZMiZHABATL MAHINYNATUBHI TEXHONOrIl 33 TaknMu
MapKepaMu:

o LWWTY4YHU pediumT Yacy: BUKOPUCTAHHSA ZAKMUKIB «TepMiHOBO,
«MakcuMmanbHuin penocT!», «LLUOK, OMBUTUCA BCiM, MOKU He
BUOANUANY, Lie 6NTOKYE KPUTUYHE MUCTIEHHS.

o Anensauifa oo 6azoBUX eMouUii: HaBMUCHe PO3OyBaHHA MaHiky,
CTPaxy, FHiBYy abo »anto. AKLWo nybnikauiga BUKINKIE BAXKAHHS
HeramHo OiaTv Ha eMouisX — Le MaHinynauis.

o AHOHIMHI pxepena iHdopMmadii: [TocMNaHHA Ha «HaQinHI gXkepena
3 FeHLTaby», «gHamomoro 3 TLLK», «iHcanp 3 Odicy MpegupeHTan.
Byob-lke  aHOHIMHEe [mKepeno aBTOMAaTUYHO  BBAXKAETbCH
ne3iHdopmauieto.

« TexHonoria «FHMNUMA ocenepeub»: CBiOOMe 3ZBUHYBAYEHHS
OEPXXaBHUX OpPraHiB 4m 3CVY y BUragaHux zrnoymHax. HaeiTb nicnsa
CNPOCTYBAHHA Yy CBIOOMOCTI ntogen zanullaeTbCa HEeraTUBHUN
«MPUCMAKD.

o Knik6enTHi 3aronoBku: HeBiONOBIOHICTb HAZBM MaTepiany Moro
peanbHOMY 3MICTy. MeTa — npPUBEPHYTU yBary Ta 3IMYyCUTHU
NOLWMPUTN NIHK 683 FMNBOKOIro YUTAHHS.

« BukopucTtaHHa 6o0oTodepM: LUTy4YHEe HAKPY4YYyBaHHA nNawnkis,

nepernaniB Ta OOHOTUMHWUX KOMEHTAPIB Nif MNPOBOKATUBHUMMU
Ny6nikauiaMum onsg CTBOPEHHS INt03iT «MaCOBOT AYMKMY.
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IHCTpYMeHTU nepeBipku PakTiB (PakTUyeKiHr)

Onsa BepudikaLlil CyMHIBHOINO KOHTEHTY B MepeXi dKTUBICT 3aCTOCOBYE
YITKUN TEXHIYHUW anropuTM:

o Molwyk nepliopgepena: 3HavaiTb, 4e caMe HOBMHA 3'sBUNacs
Brneplie. AkLLo nepliomxepenoM € aHOHIMHUI Telegram-KaHan
a60 TikTok-akayHT — iHpopMaLisa € PenKoM.

o TepeBipka 306pa)KeHb: BUWKOPUCTOBYNTE 3ZBOPOTHUM NOLUYK
306pa)keHb (Google Lens). Lle pozBonsie BUSBUTU cTapi oTo abo
Kanp 3 IHWOI KpalHW, 9Ki BUOATb 3a «CBIXKI noaim.

o AHaniz BIiQEOKOHTEHTY: 3BepTanTe yBary Ha QOeTani Ha Bigeo
(HoMepw aBTO, OOPOXKHI ZHAKWN, MOBY CMiNKYBAHHS, NOroAHI YMOBH,
oOAr nwopen). Bopor 4acTo BUKOPUCTOBYE apxiBalinHi Bigeo
KiNbKapivyHOI 03aBHUHW.

o JicTaBneHHa 3 odiuinHO0O no3zuuicto: MOPIBHANTE HOBUHY 3i
3BedeHHsaMK MeHluTady, MiHo60opoHK, PHBEO 4 LeHTpy npoTtuail
peziHdopmauil. Aklio nigTBEPOXXEHHS HeMde — HOBMHA He
6epeTbCd B pO6OTY.

o TepeBipka eKcnepTHOCTI: [lepeBipTe 0C06Yy, KA KOMEHTYE
nogito. MerKoBi HOBMHWM 4YAcTO MOCUMNAKTbLCA HA BUraOdaHUX
eKcnepTiB abo iHOZEMHUX (OKYPHAnNICTIiB» i3 MPOPOCINCbKMM
6eKrpayHOoMm.
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[JopnaTtok 13

AOMNOBHEHHA A0 OPUANYHOIO TA MPABOBOIO
AOBIOHUKA (PO3A4IN V)

3aKOHHe «rpoMaacbKe 3aTpUMaHHAa». IOpuanYHuMi KT
Ta TAKTUKA npaMoi aii

V 4yacu eK3UCTEHLINHOI BiMHM BOpOr aie He nullie Ha NiHil GPoHTY, a ny
HalloMy Tuny, IHCNIPYK4YM HaNagou Ha BINCbKOBWX, Nignanu aBTIiBOK,
nepellkomkaHHA MO6INizauil Ta nOLUMPEHHS areHTYPHUX Mepex.
HauioHanbHO OPIEHTOBAHUI MPOMAOCbLKUIA AaKTUBICT HE Mae npasa 6yTu
NacuMBHMM cnocTepirayem. MpoTe, peanizytoym CnpoTmB, MU MOBUHHI
OIATU B ME)Xax CyBOPOro npaBoBOro nons, o6 He [aTv BOPOXKIi
nponaraHai  Ta 33daHraXoBaHMM  CTPYKTypaM  »xopgHoro  LliaHcy
3BUHYBATUTM HAc y NopyLLeHHi 3aKoHy.

EdEeKTUBHUM iHCTPYMEHTOM BMNMBY Td HiBEMOBAHHA PUZUKIB € iIHCTUTYT
TaK 3BaHOro «rpoMapcbKoro (a6o uMBiNbHOro) 3aTpUMaHHAY.

I. TeopeTuKo-npasoBe niarpyHTa (Ha o
cnupaeMocb?)

B yYKpalHCbKOMY 3aKOHOOJBCTBI HEMJde TepMiHa «rpoMapcbke
ZaTPUMAHHA», ane € GYHOAMEHTaNnbHUM  IHCTUTYT 3aKOHHOro
3aTPUMMaHHA 6yaAb-IKOK 0CO06010, Y4iTKO PEernameHTOBaHU HYUHHUM
npouecyanbHUM Ta KPUMIiHANbHUM MPaBoM.

1. CtarTta 207 KpuMiHanbHoro npouecyanbHoro kogekcy (KMK)
VKpaiHum:

o HopMa 3akoHy: 4YactmHa 2 cTarti 207 KIMK 4iTKo
nporonollye: «KoxeH Mae rnpaBo 3atpuMdaru 6e3 yXBd/iu
crig4oro cyaal, cyay 6yab-sKy ocoby... rpu BYNHEHHI dbo
3aMaxy Ha BYNHEHHS KPUMIHA/TbHOIO paBornopyLLIeHHSs, 60
bezriocepeqHbo  1iC/IS  BYUHEHHS... Y4 11l  4Ydac
6E3r1epepBHOro rnepecsiigyBaHHSA.
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Ana akTtueicTta Ue ozHavae: JkLo BM 63a4uTe, 9K 0coba
BYMHAE 3NOYMH (Hanpwuknap, 3OINCHIOE Hanag Ha
BilCbKOBOCNY>X60BUA TLK, 6510Kye 4n cnantoe asto 3CV,
Be[e 3MOMKy No3nLin 3a cT.114-1KKY), BU Maete a6CconoTHe
3daKOHHe npaBo @dign4HO o06MexuTn 11 cBoboay
nepecyBaHHs 00 NpuUizay noniuil.

2. CtaTtTa 38 KpumMiHanbHoro koaekcy (KK) YkpaiHu:

o

HopMa 3akoHy: 3anoaisiHHS LLikoam oco6i npu il 3aTPUMaHHI.
33aKOHOOABCTBO BU3ZHA4dae, WO [Oil, BYMHEHI 3 MeToto
3aTPUMAHHS 0CO6U, KA BYNHUNG ZNOYUH, | OOCTABNEHHS I
YMNOBHOBAXXEHNUM OpPraHaM, € 3aKOHHUMMU Ta BUKNIOYAIOTb
KPUMiHanbHy BianoBiAanbHiCTb, $KWO BOHWM 6YyNK
HEeoBXiOHMMKU ONsa 3ZATPUMAHHA | He 6yno ponylieHo
nepeBuLLIeHHS 3axoniB.

Ana akTueicTa Ue o3Havae: dDignyHe YyTPMMAHHA OCO6MU,
33CTOCYBaHHA 3acob6iB dikcauii pyk (3a noTpe6un) 4m nerke
YLILKOMKEHHS Mig 4ac 3aneknoro ornopy € nNpaBOMIPHUMU
OiMU, AKLLO 3NOBMUCHUK HAMAraBcsl BTEKTH.

3. BaxnuBuii imyHiTeT (HiBenoBaHHA cTaTTi 371 KKVY):

o

KpuMiHanbHa BignoOBIiAANbHICTb 3a 3aBIAOMO HEZAKOHHE
3aTpuUMaHHA (cT. 371 KKY) cTOCyeTbCA BUKIIOYHO
CNyX60BuX 0ci6 (noniuencbKknx, cnig4ymnx ToLlio). LUmBinbHa
ocoba, fKka gie B paMkax cT. 207 KIK, He Moxe 6yTu
CY0B'EKTOM LIbOr0 3NO4YUHY.

Il. MpaKTU4Hi Nnopaau Ta TAKTUYMHUMA NPOTOKON
3dTPUMAHHSA

LLlo6 «rpoMafchbke 3aTPUMaHHA» 3aXMCTUNO aKTMBICTA Ta PyX, BOHO Mae
BiA6YBATUCSH 33 CYBOPUM N'ATUKPOKOBMM anropuTMOM.

1. BeznepepBHa Bigeodikcauis (ronoBHui nokKazs)

Aia: CtpiMep a6o MNOMIYHUK TMOYMHAE 3JZanNMC [/O MOMEHTY
@IiZNYHOro KOHTAKTY.
MeTa: Ha Bigeo Mae 6yTW YiTKO 3adiKCOBAHO: PAKT BUYMHEHHS
3N04YMHY MPaBOMOPYLIHWKOM, BIOCYTHICTb arpecil 3 60Ky
aKTuBICTiB neplunmMn, Ta Gakt Toro, WO npaBonopyLllHUK
HaMaraeTbCsi BTEKTU.
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2. Bep6anbHa neranizauia oin (ronoc nig 3anuc)

Ria: Mig 4ac 3zatpuMaHHsa Cnikep rpynu rofnoCHO, YiTKO i
HEOOHOP3a30BO 3aSABMSAE HA KAMEPY:

«[POMIasIHNHE, MU 34IMCHIOEMO Ballie 3aKOHHE 3aTPUMAHHS
Ha nigerasi crarri 207 KpUMIHA/IbHOro [rpoLecyasrbHoro
Kofpekcy VKpaiHu 3a rifgo3por Y BYNHEHHI 3/104UHY (HAZBATH
3/10YMH, HAMPUKIGO, Hanag Ha BiicbKOBOro aéo cr. 114-1 KKVY).
3anuiliaitecs Ha MicLl, M1 BUKITUKIEMO 10/1ILJit0!»

MerTa: Lle topuanyHo Mapkye Balli Ail 9K NpaBoMipHe 3aTPUMAHHS,
d HEe K «XYMIraHCTBOY, «BiNKY» YU «MOrpabyBaHHAN.

3. MponopuiiHicTb CUNN Ta 06MEXEeHHS pyXiB

Aia: 3acTocoByiTe cuny MiHIManbHO Heo6XigHy Ons Toro, Wo6
0co6a He BTeKNA. MNpioputeT — 3a6N0KyBaTU PyX, NPUTUCHYTN OO0
CTiHW/Z3eMni a6o yTpMMyBaTU 3a PyKu.

CyBope TABVY: 33a60pOHEHO 3aBOaBATU yOapiB 0CO6i, KA BXe
NPUNUHMNG ONip, BYMHATM camocyd, o6llyKyBaTu KulleHi (ue
BUKKOYHE NPaBo noniuii, B MoxeTe nuilie BiOKMHYTU 36pOt0 YK
npenMeT 3Mo4YnHY B GiK).

4, HeraiHe cnoBillleHHA opraHiB (BuMora 4. 3 cT. 207 KMK)

Aia: YactmHa 3 cTaTTi 207 KMK 3060B'3ye HeramHo 0OCTaBUTU
3aTpuMaHoro 0o noniuii aéo BUKNMKAtTM 102. KoopouHatop 3
odicy/luTaby 3zpiicHoe Oy6nYMi BUKNIKMK Ha 102 i BuMarae
3adikcyBaTWU B XXYPHaNi: «/pomagsHu 3ZAIMCHIOOTL YTPUMAIHHS
3/10491HLA B riopsagky 1. 207 KINTK».

MeTa: byab-AKe 3BOMIKAHHA 3 BUKNMKOM noniuii (Hanpuknaa,
TPUMaHHA 0co6M Ginbllie HiXX HEOBXIAHO ANA BUKITUKY) MOXKe BYTH
IHTEPNPEeTOBaHO AK HEZaKOHHE No36aBneHHs Boni (cT. 146 KKY).

5. MNepepnaya noniuii Ta pikcauia crarycy

Aia: Micna npuizaoy natpyns akTUBICTM He MnepenakwTb 0OCO6Y
«MpPocTO Tak». Cnikep nuille 3asBy nNpo 3N04MH (33 rotoBuMM
LhaénoHoM, Jopatok 10), ne 060B'AZKOBO 3azHadae: «Ocoby
3dTPUMAHO pPoMaasHamm Ha nigerasl cr. 207 KK VYkpaiHu
bezriocepeqHbo 11 Ydc BYUMHEHHS 3/104MHY». Bumaramte
CKNagaHHSA NPOTOKONY 3aTPUMAHHS Ha MicL.
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lll. CneuianbHi BUKNOYEeHHA (Koro 3aTpuMyBaTu
HEMO)XJTUBO)

3rigpHo 3 KoHcTuTyuieto Ta cT. 207 KMK, nNpaBo Ha «rpoMapchbke
3aTpuMaHHa» HE noluMploeTbcsl Ha 0Ci6, AKi MaloTb ab6COMOTHUM
HeJOTOPKaHHWM cTaTyC:

1. HapopHi aoenytaTtu YKpaiHm (cT. 482 KMK).
2. Cypni Beix piBHIB (CT. 482-2 KIMK).

[TpuMITKa akTUBICTY. AKLWL0 3N0YMH YN NPOBOKALLIIO BYNHSAE 0CO6Ba 3 LUM
CTAaTyCOM, TaKTMKA 3JIMIHIOETbCA — MU  3OINCHIOEMO BUKMKOYHO
6eznepepBHY BigeodiKcauito, B6NOKYEMO MPaBONOPYLUEHHS «KUBUM
LLLIMTOM» T3 BUKNUKAEMO MPABOOXOPOHHI OpraHu, ane He 3aCTOCOBYEMO
3axogn PiznYHOro zaTpUMaHHs.

BUCHOBOK:

«fpoMagcbKe 3aTpUMaHHa» B paMkax cT. 207 KIMK VYKpadiHn — ue BUSB
Hameullol nNpaBOBOI CBIOQOMOCTI Ta 3PINOCTI FPOMAOSAHCbLKOro
cycninbcTBa. Lle iIHCTPYMEHT, KN OEeMOHCTPYE BOPOry: TUN HE NPOCTO
YeKae Ha Noniuito, TN Aie MUTTEBO, 3dKOHHO Ta XXOPCTKO.
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IHCTPYKLiA B3aeMOAil 3 4eprosoo YaCcTUHOIO Noniuii

MNepepaya 3i6bpaHux matepianiB (doTo, BiOeo, peyoBUX O0Ka3iB) Mae
Big6yBaTMCA BWUKMKOYHO Yy MNPaBoOBOMY nMoni. Lle rapaHtye 6ezneky
dKTMBICTA Ta 36epeXXeHHs NpoLLecyanbHOro cTatycy OOKagzis:

1.

EKCcTpeHe noBigOMNeHHA: Vv pazi BUSABIMEHHS aKTUBHOIO
npasonopylleHHa HeramHo TenedoHynTe Ha NiHito 102 abo Ha
rapsady nidito CbY (0-800-501-482). 4iTKo HazBiTb CBOE NpizBuLLie,
Micue noail Ta CyTb 3M104YNHY.

MpubyTTA A0 4eproBoi YacTuHMU: AKLLo MaTtepiann 3adikKcoBaHoO
paHille, 3BepHITbCA 40 HANBNMIKYOro TEPUTOPIANBHOro NiApPo3ainy
noniuil ocobmucto. Mamte npum cobi nacnopt ato LUUPPOBUNA
OOKYMEHT Yy 0oaaTtky «[isy.

. MopaHHsa 3asBu: HanuwliTb 3aaBy NPO BYNHEHHS KPUMIHANBHOIO

npasonopyLleHHs 3a cTatTeto 114-1 KKV (a6o iHLLoto BignoBigHow
cTatTeto). VYV TekcTi petanbHo onuiliTb 06CTaBMHU: ATy, 4ac, Micle,
Oi1 3NOBMUCHUKIB.

Mepepaya uudpoBuMX HociiB: [lepepaBante @¢oTo- Ta
Bimeomartepianu Ha ¢izgn4yHomy Hocii (USB-dnellka, CD-gucK),
KM 0ONy4aeTbCs 00 Marepianis cnpasun. BKaxiTb y 3asBi Moaenb
NPUCTPOIO, HA AKNI 3AOiACHIOBANAcs 3M0OMKa.

OdopmMneHHss npoToKony: [lepekoHamTecs, Lo cnigymin a6o
nizHaBay odopmme MpPOTOKON ornsny Ta BUNYYEHHSA pedven i
BOKYMEeHTIB. Konia Uuboro npoTOKONY € MiATBEPOKEHHSAM
neranbHOI Nnepenadi marepianis.

PeecTpauia B EPAP: BumaranTte Buaadyy TanoHa-noBifOMNEHHSA
Npo peecTpauito zaaBu. BignosiaHo 0o KIMK, BioOMOCTI MatoTb 6YTH
BHECeHi 0o EQMHOro peecTpy OOCYOoBMX po3zcninyBaHb (EPOP)
NPOTAroM 24 roanH. BCTaHOBITb KOHTAKT i3 NPUZHAYEHUM CNig4ynMm
ons noganslloro iHGOpPMYBaHHS.
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IOpMANYHUNA 3aXUCT aKTUBICTa Yy pa3i HenpPaBoOMipHUX
nin TpeTix oci6

Mig 4ac BUKOHAHHA rPOMAaCbKMX 060B'AZKIB aKTUBICT MOXXE CTUKHYTUCS
3 NPOTUNPABHUMN AOiAMUN 3 BOKY AarpeCuBHMUX rPOMaasH, NPOBOKATOPIB
abo KPUMiHANbHMX enemeHTiB (norpozu, &dizuyHa arpecisa, Haknen).
HOpnan4YHnin anropnTt™M caMozaxmcTy:

- [MMpaBoBakBanidikauia Ain HanaaHUKIB: Byab-aKi NpoTUNPaBHI Oil
LLooo aKTMBICTA 3ZaNexXHo BIiO TXKKOCTI KBanNiiKyrTbCs 34
CTaTTaAMM KpUMiHAaNbHOro Kogekcy YKpaiHu:

o CT. 125 KKVY: YMuUcHe nerke TinecHe ylKomxeHHsA (no6of,
capHa).

o ©€T. 129 KKV: lorpoza B6MBCTBOM (AKLWIO 6ynu peanbHi
nigcTaBy NO60OBATUCS LiET MOrpo3n).

o CT. 296 KKVY: XyniraHctBo (rpy6e nopylleHHs
FPOMaAcbKoro nopsigky 3 MOTMBIB SIBHOI HemnoBaru Ao
cycninbCcTBa).

o CT. 355 KKVY: [lpuMyllyBaHHA OO0 BWKOHAHHA YW
HEBUKOHAHHS LMBINbHO-NPaBOBUX 3060B'A3aHb.

o dikcauia npasonopylieHHA: HeranHo yBIMKHITb ayaiozanuc Ha
TenedoHi abo AnKTodoHi (Le pozsoneHo cT. 302 LuBinbHOro
KopeKkcy YKpaiHu, aklo dpikcyeTbes npaBonopyLlleHHs). 3anyyitb
no6paTMMIB AN NPUXOBAHOI BiAe0o3MnoMKKM noaii.

o 3any4eHHs cBipKiB: 3anulliTe KOHTaKkTu (MIG, HOMepu TenegoHiB)
o4yeBMAUIB KOHGNIKTYy. [amM'ATanMTe: CBIOYEHHA O4YeBUAOUIB €
KNKOYOBMUM 0OKAZOM Nifg 4ac AoCcyaoBOro po3cnigyBaHHS.

e 3BEepHEeHH A0 MeAM4HOro 3aknapy: vV pazi 3acToOCYyBaHHS
@IigNYHOT CUNMN HEramHO 3BEPHITLCS OO0 TPABMIMYHKTY ANS HAOaHHSA
OoNoMorn Ta odiuinHol ikcauil TinecHUX ylLKomKeHb. BuMaramte
BMOA4yi OOBIiOKM Ta HanonaAramte HA  BUKNWUKY  NONILiT
6eznocepenHbo 00 NiKApPHI.

o [TMopaHHA 3asaBu Npo 3N04YMH: HanuLliTb 3a8By 00 noniuil. JopanTte
00 Hel Konii MeanyHnx OoBiOoK, HOCIT 3 aymio/Bineozanmcamum Ta
KOHTaKTW cBiaKiB. O60B'AZKOBO OTPUMANTE TanoH-NOBIOOMNEHHS
NPo peecTpalito 3asBu.

« ApBoOKaTcbKuM cynposia: Mpo Bci dakTu TUCKY, norpoz abo
HanapiB HeramHo NOBIAOMNANTE LPUANYHY cnyXx6y LLP. XXoneH
AKTMBICT He 3anullaeTbCs HAaOOMHUI 3 NMPaBOBMMU BUKNUKAMU —
KOOPAWHALINHUA LEeHTPp 3abeznedvyye 3axuct Ta npeacTaBHULTBO
iHTepeciBy cyai.
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MNepenik odiuinHuX pxepen ansa sepudikauii
iHpopmMmauiil

Byob-aka iHdopmauia LWono ™Mo6inizauil, o60poOHM Ta BHYTPILLHLOI
6ezgneKkn BBAXXAETbCS NPAaBAnBOIO Nuilie y pagzi ii nyénikauii Ha odilinHnx
pecypcax. Ansa npoTtuail derkam akTUBICT BUKOPUCTOBYE BUKITIOYHO Len
OEPXaBHUI Nepenik:

MpezupeHT VKpaiHu: OdiuiiHe iHTepHeT-NpeacTaBHULTBO
(president.gov.ua) — nepllopkepeno yKazis, pilieHb CTaBku MK Ta
3dKOHIB.

BepxoBHa Papa VKpaiuu: MNopTtan zgakoHoaascTea (rada.gov.ua) —
nepeBipKa CTaTycy 3aKOHOMPOEKTIB Td YAHHUX O6OPOHHMX HOPM.
MiHicTepcTBO 060pOoHM VKpaiHu: OdilinHni cant (mil.gov.ua) Ta
00O3aToK «PezepB+» — 0QiLilHi po3'aCcHeHHs LLLloao BINCbLKOBOro
06iKy Ta MOGINizauil.

36poiHi Cunu VKpaiHm / TeHepanbHuin WTa6: OdiulinHi
BepnUdiKOBaHI CTOPIHKMK Y couMepexax Td cawnt
(generalstaff.mil.gov.ua) — onepaTuBHi 3BeOeHHS 3 DPOHTY.
cnyx6a 6ezneku VKpaium (CBY): [MMoptan (ssu.gov.ua) -
iIHPOopMaUia Npo 3aTPMMAHHSA 3pagHUKIB, 6oTodep™M Ta NPOTUAID
cneucny»x6am po.

LeHTp npotuaii peziHdbopmadii (LUNA): Pecypc npu PHBO
VKpaiHn — LLoOeHHNI aHani3 Ta cnpoCcTyBaHHA aKTyanbHUX QENKiB,
INMCO 1 Maninynsauin.

Mam'aTka: Ocobucta umdpoBa 6ezneKa akKTuBicTa
LlndpoBnin 3aXxncTt akTMBICTa — Lie OCHOBA 6e3neKn BCiel cTpyKTypu MLUP.
OOTPUMAHHS UMX NPaBui MiHIMIZyE PUZMK 3NaMy, BUTOKY iHpopMauil Ta
OEe3aHOoHIMIZaLil:

3aXMCT NPUCTPOKD: BCTAHOBITb CKNAagHWMA  Naponb  Ha
PO36N0KYBaHHA eKpaHa (MiHIMyM 6 3ZHaKiB). He BUKOPUCTOBYNTE
rpadivyHi KNoYi. HanaliTynte aBTOMatnyHe 6510KYBaHHS NPUCTPOLO
yepez 30 ceKyHO 6e3aianbHOCTI.

ABodakTopHa aBTeHTUdikadia (2FA): VBiMKHITL 2FA (4epe3
nonaTtkm Google Authenticator aéo Microsoft Authenticator, a He
yepez SMS) Ha BCiX akayHTax: MeceHmKepu, nollta, coumepexxi,
«[ian.

Begneka MeceHpkepiB: VY Telegram, Signal, WhatsApp
NnpuXoBanTe CBiN HoMep TenedoHy BiO YCIX KOPUCTYBayiB.
BUMKHITb MOXNNBICTb OOaBaTK BAac y rpynu 6ez Ballioro 0o3sony.
PerynsipHo nepeBipsnTe BKNaoKy «AKTUBHI ceci» (MpucTpoi) Ta
3zaBepllynTe He3HanoMi cCeaHcu.
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MpuBaTHicTb KOMYHiKauin: O6roBoponTe  KOHPIOEHUINHI
KOOPOMHALIMHI NTUTaHHSA BUKNIOYHO Y Signal Yepez «CeKpeTHi 4aTtmy»
iZ HanaluToBaHMM TanMepoM  aABTOMATMYHOrO BUAOANEHHS
noBigomMneHsb (0o 1-5 XBUNUH).

FirieHa popartkiB Ta Mepex: Hikonu He nigknw4anteca Oo
nyé6niyHnx Wi-Fi MepeXx 6e3 yBiIMKHEHOro HapinHoro VPN. He
nepexonbTe 33 MOCUNAHHAMU Y MOBIOOMMEHHAX Bif HEBIOOMUX
KOHTAaKTIB (3axuct Big dillinHry).

AnroputM fiA npu BuUSABNEHHi nino3pinux oci6
(nmBepcaHTiB)

KoopauHaTopun nponiavyeHnx NceBaoMITUHTIB, KOPUTYBANbHUKN BOTHIO,
areHTu INCO Ta nanil asToMo6iniB 3CVY € NpssMMMM NOCO6HNKAMU BOpOra.
Oil akTueicTa Npu IX BUABNEHHI MAOTb 6YTU YITKUMU Ta 6€3MNEYHNUMMU:

1.

JoTpuMaHHA gUCTaHLUIl: He HamaramTecs CaMoCTINHO 3aTpMMaT
nigozpiny ocoby 4n BCTYNUTU 3 HEHO Y BIOKPUTUI KOHONIKT. Balle
roNoBHe 3aBOdHHA — PO3BiaKa Ta dikcauis.

MpuxoBaHun 36ip iHdopmMauii: He npuBepTarymM yBaru,
3anaM'atante a6o 3adikcynmte Ha TenedoH (Kepyro4dmuchb
IHCTPYKLUi€eto 3 poTodikecauii):

o 0co6nuBi NPUKMETN (ZpicT, cTaTypa, TaTylOBaHHS, pamu,
OOsr, HANNIYHUK).

o MapKy, Konip Ta HOMepu aBToMo6INdA, 4HKWLO ocoba
nepecyBaeTbCH HA TPAHCMOPTI.

o KoHKpeTHi pnii (3MoMKa BINCbKOBMX O06'eKTiB, nignan,
nepepadya rpotben, poznada nnakartis/Kelly,
AOMiHICTPYBaHHSA Nigo3pinux 4aTiB y TenedoHi).

3. HeraHa nepepadya paHux: TepMiHoBOo 3anulliTe Micue

CMNoCTepexXeHHs Ta NoOBigoMTe NPOo 3arpogzy:

o Ha cneuninito Cny)x6un 6eznekn VYkpaiHu: 0-800-501-482
ab0 Ha eneKTPOHHY nollTy callcenter@ssu.gov.ua.
Ha cneuyniHito HauioHanbHOI noniuii: 102.
Yepe3s odilinHNIM 4aT-60T CbvY B Telegram:
@stop-russian_-war-bot a6o OEepXXaBHNI 60T
@evorog-bot.
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4. KoopauvHauif Ha Miculi: OYikyrTe Ha NpUBYTTA NPaBOOXOPOHLLIB
abo onepatmBHUKIB CBY y 6e3ne4yHoMy Miculi. 3anuilantecsa Ha
3B'AZKY 0N HAOAHHS YiITKUX OPIEHTUPIB Ta nepenadi 3adiKCOBaHNX
MepgiamaTepianis.

diHanbHUM YeK-NUCT roTOBHOCTI aKTUBICTa nepep
BUXOAOM Ha 3aBAAHHSA

Mepen BUXOO0M Ha 6yOb-AKe YepryBaHHSA, MOHITOPUHT YM NATPYTOBAHHS
aKTUBICT 3060B'AZaHNI MOKPOKOBO NepeBipUTN CBOIO FOTOBHICTb 3a LUM
YeK-NIMCTOM:

o JOKyMeHTM: HasBHiCTb }izn4HOro nacnopTta abo aKTMBOBAHOIO
gonatka «[isay.

o nMocBip4yeHHA: HasABHICTb 4YNEHCbKOro KBWUTKA a6o iHLioro
OOKYMEHTa, WO 3acBigvye NpMHANEeXHiCTb 00 CTPYKTYPMU.

o 3apsap npucTpoiB: CMapThoH gapsmkeHnn Ha 100%. Powerbank
3aPAIKEHUN Ta NiOKMTIOYEHU Kabens.

o LUudpoBuit 3axmuct: Ha TenedoHi aKTMBOBAHO CKNAOHWUI Napons.
HanaliToBaHO aBToMaTmn4He 6NOKYBAHHS eKpaHa.

o ABTeHTUdIKauUifA: [lepeBipeHO po6oTy 2FA y MeceHmKepax.
OuymLleHO iCTOpPItO 3aMBUX CECIN.

e MeceHpKepu: [1pMxXoBaHO HoOMep TenedoHy. HanaliToBaHoO
Signal ons eKCTPEHOro 3B'AZKY.

o KoHTakTn: HoMepun 102, rapsadol ninii CbY Ta koopauHaTtopa MNP
BHECeHi y LLBMOKMIN HABIp.

o MaM'aTb npucTporo: HaaBHICTb MiHIMyM 10 ['6 BinbHOro Micusa ans
doTo- Ta Bigeodikcauil.

o 30BHillHIA BUrnaa: HenpuMITHUIA UMBINBHUA OOAr MO MOrofi.
BigCyTHICTb BINCbKOBUX €MTEMEHTIB ab0 KaMydnsixy.

o McuxonoriyHu cTaH: oBHA TBEPE3iCTb. XONOOHOKPOBHICTb.
FOTOBHICTb AiATU CYBOPO 3a NPaBOBUMMN IHCTPYKLISAMU.
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KopoTKuit rnocapi lopuan4YHO-6e3NeKOBUX TepPMiHiB

« INCO (IHdopMauinHO-NcuXonoriyHa onepauia): CnnaHoBaHi
BOPOroMm fAii 3 nollnpeHHsa denkiB Ta MaHinynauin ona Xaotmzauil
CycninbCTBA i 3pMBY MOGINI3auil.

« EPOP (€EQuHMK peecTp AoCYAOBUX PO3CNifyBaHb): ENEeKTPOHHA
6a3a gaHux, Kygu noniyis 4m CBY 3060B'A3aHi BHECTU BIQOMOCTI
NpPO 3MN04MH NPOTAroM 24 roanH nicns 3assu.

o 2FA (OBodakTopHa aBTeHTUdiKaLif): MeToq 3aXUCTy aKayHTa,
Lo BMMarae BBeOeHHA He nulle napond, a M OOOATKOBOrO
LM POBOro Kooy 3 0oAaTKa-sepudikatopa.

e TUK Ta CN (TepuTopianbHUiA UEHTP KOMMNEKTYBaHHA Ta
couianbHOT NiATPUMKHKU): OpraHn BiICBKOBOro YMNPaBMiHHA, AKi
3abe3nevyyloTb BMKOH3AHHA 3AKOHOOABCTBA MNPO BiNCbKOBWUM
060B'sI30K | MOBINIZauito.

o MpoTokon «CeiTno»: BHyTPilLHiIM anropuT™M fOin aktueicTa wWono
BUABMEHHSA, diKcauii Ta nepenadi NpaBoOXOPOHLSAM BiQOMOCTEN
NPO BOPOXKY AreHTypy Ta NpaBonopyLleHHs.

o KIK VYKpaium (KpuMiHanbHMii npouecyanbHuUii KoaeKc): 3aKoH,
KU BNU3ZHA4Ya€ YiTKUIA MOPSAOOK PO3CNiAyBaHHA 3M04YNHIB, 360pY
OOK3a3iB Ta NPOBeOeHHs Cyais.

o KKVY (KpumiHanbHuMi KopeKkc VKpaiHMu): 33aKOH, AKUA MIiCTUTb
nepenik yciX 3NO4YMHIB (BKMKOYAwYM Oepxk3pamy, ovmeepcii Ta
nepellkogkaHHSa 3CY) Ta NOKaPaHHS 33 HUX.

o @ilumHr: Buo umndposoro Liaxpancrtea, Konu 4yepez nigpobneHi

MOCUNAHHA 3JNTOBMUCHUKW BUKPaOawTb Naponi, poctyn ao
MeceHmKepiB abo NepCOHANbHI OdHi.
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[JdopaTtok 14

OBOPOHHI HABUYKU TA BE3MNEKA XXUTTEAIANDBHOCTI

TakTnyHa meguumnHa (Mpotokon MARCH)

VV 4acu BOEHHUX NOi KOXEH aKTMBICT NOBWHEH BOMNOAITM 6330BUMU
HaBW4YKaMu camMo- Ta B3zaemopgonomorn. Anropu™ MARCH ¢
MDKH3apOOHMM CTaHOAPTOM HaOdaHHA OOMNOMOrM Nif BOrHEM i BU3ZHA4Yae
NPIOPUTETHICTb Ai AN NOPATYHKY XUTTS:

M (Massive Bleeding) — MacuBHa KpoBoTe4a: Han4acTilla
NPUYMHA CMepPTi, AKIM MOXHA 3anobirtn. HeramHo HaKNagitb
cepTudikoBaHuim TypHikeT (CAT, SICH) MakcuMmManbHO BUCOKO Ha
nollKom)KeHy KiHUiBKY («MakcuManbHO BWCOKO Ta Tyrom).
3adiKcynTe Yac HaKNagaHHS.

A (Airways) — [OuxanbHi Wnaxu: [lepeBipTe MPUTOMHICTb
notepninoro. O4YUCTITb POTOBY TMOPOXXHWUHY Bi, CTOPOHHIX
npeoMeTiB (KpoB, 3y6u, 6ntoBOTa). MOBeEpHITb MoTepninoro y
CTabinbHe 60KoBe (BiOHOBHE) MONOXEHHA Ona 3anobiraHHs
3anagaHHIo A3nKa.

R (Respiration) — QuxaHHusa: OrnsHbTe rpyOHY KNiTKY Ha HAsSBHICTb
NPOHUKAYNX MOPaHEHb. Y pa3zi BUSABMEHHS OipKM B rpyosax
HeramHo 3akpuiTe il OKNIOZiMHOW Haninkoto (3 knanaHom aéo 6e3)
abo repMeTUYHUM MaTtepianoM AOnsa 3anobiraHHs HaNpy>XeHoMy
NMHEBMOTOPAKCY.

C (Circulation) — Uupkynsauifa: MNpoBeaiTb NOBHWUIA ornapn Tina
(«<KpuBaBuM ornsag») BiO ronoBM OO0 N'AT HAa HASABHICTb MeHL
NOMITHUX KpoBOTeY. [MepeBipTe Nynbc HAa NPOMeHeBIn apTepii (Ha
3an'acTi). 3@ HASBHOCTI PaH — NPOBediTb TAMMNOHAAy Ta HAKNa[iTh
TUCHYYY NOB'AZKY.

H (Hypothermia) — FinotepMis: 3ano6irante NnepeoxXonoaXKeHHo
NOTepninoro, OCKiNbKM BTPATa TeNNa KPUTUYHO ZHMIKYE ZropTaHHS
KpoBi. 3HiMiTb MOKpuin opsar (SO MOXNMBO), 3ZakyTawmTe
noTepninoro B TepMOKOBAPY (30M0TUCTOK CTOPOHOK A0 Tina) Ta
NOKNAaQiTh HAa TEPMOIZONKOKOYY NOBEPXHIO.



BMicT iHAMBIAYanbHOiI TakTu4yHOl antedyku (IFAK)
aKTuBicTa

Ko)XeH aKTMBICT nMig 4ac BuXoOoy Ha 3aBOdHHA TMOBUHEH MaTu
NepCOHanbHy anTe4yky, YKOMMIEKTOBaHY CepTUdiKOBaHMMM 3aCO6aAMMU.
Vci eneMeHTU MatwTb 6YTU NErkoaoCTYNHMMM Ta TOTOBMMUM A0 HEFrANHOTo
BUKOPUCTAHHS:

o TypHikeT (2 WiTYyKN): Tinbkn cepTndikoBaHi (Hanpuknan, CAT Gen
7. SICH a6o SOF-T). OgMH — Ha 6POHEeXXUneTi/po3BaHTAXKEHHI,
OPYrvn — BcepeauHi anTeyKku.

« KpoBocnuHHuiA 6MHT (Hemostatic): BUMHT i3 reMocTaTtMyHUM
npoco4yeHHAM (Hanpuknap, Celox, QuikClot) pna TamMnoHaowu
FMNBOKUX PaH.

o «lgpadinbcbkuit» 6aHpak (Emergency Bandage): TucHyua
NoB'AZzKa pozMipoM 4 abo 6 AOWMIB AN ZYNUHKKM MOMIPHUX
KpoBOTeY Ta dikcauil TamnoHagu.

o Oknw3zitHa Haninka (Chest Seal): KomMnnekT i3 OBOX Haninok
(opHa 3 KnanaHoM, ogHa 6e3) Ona repmMeTuzauii NPOHUKAYNX
NOPaHEeHb rpyaHOI KNITKN.

o HazodapuHreanoHu nosiTposia (Trubo): Tpy6ka BionoBioHOIO
poOzMipy 3 nNYy6PUKAHTOM [Ons  3zabezneyeHHs MNPOXigHOCTI
OVXanbHUX LLNSGXiB Y HEMPUTOMHOTO.

« TepmokoBapa (Emergency Blanket): MeTanizoBaHa nniBka ons
3aXUCTy NOTepninoro Big rinotepmMil.

o ATpaBMaTtuuHi HoXuui: [Ona WBMOKOro pogzpizaHHsA LinbHoro
OOArY YM B3YTTS 3 METOK OTPUMAHHS OOCTYNY 00 PaHW.

o PyKaBM4KM HiTpUnoBi: MiHIMyM 2 napu. 3axucT akTueicTa Bif
iHDeKuin, Lo nepenatoTbcs Yepez KpoB NOTEPNinoro.

« ApMoBaHuii ckotd (Duct Tape): HeBenukuii pynoH pOns
000aTKOBOI iKcauil NoB'A30K a6o LWKnH.

« Mapkep BopoCTiUKMUiA: [lepMaHeHTHUIW Mapkep (cuHin aéo

YOpHUIA) Ona dikcauii Yyacy HakNapaHHa TYPHiKeTa Ha camMomy
TYPHiKeTi abo Ha No6i noTepninoro.
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KoMnnekTauis «TPUMBOXHOIO HanNnivyHUKa» akTusicTa

«TPUBOXKHUW HAMMIYHUK» — Le MILHWUA HAanniYHMK o6'eMom 30-40 niTpiB
Y HEMPUMITHOMY UMBINbHOMY KOMbOpPi. CKNag HanniyHuka 3abezgnedye
dBTOHOMHE BMXMBAHHSA Td BUKOHAHHSA 3aBOaHb MPOTATOM 72 rOAWNH:

o [oKyMeHTM Ta rpoili: MacnopT, KBUTOK aKTMUBICTd, MeOu4YHa
KapTKa. FepMeTn4Ha ynakoBKa. FOTiBKa APiIGHUMM KyMopaMu.

« 3B'A30K Ta eHeprif: Powerbank (2 WWT. no 20 000 mAh). 3apaaHi
Kabeni. KHonkoBuin oy6nto4Ymnin TenedoH. batapenku.

« CBiTno Ta Hasirauia: Hano6HM NiXxTapuk (i3 peXxnMoM 4YepBOHOT O
CBiTNa). MexaHiyHumn Kkomnac. Naneposa KapTa MiCcLLEeBOCTI.

« Bopa Taipa: MetaneBa énara a6o rigpatop (2 nitpu). TabneTku
ons o4uilieHHsA Boan. TYPUCTUYHUI HiIXK/MYNBTUTYN.

o Xapu4yBaHHA: BUCOKOKANOPIMHUIA CyXNamokK (6aTOHYMKN, TOPiXu,
CYXOPpPYyKTHU,  cybniMatu). [@agoBa MNanbHWUK Ta  6GANoH
(onuioHanbHO).

« Opsr (y repMmonakeTtax): 3MiHHa TepMob6inmnzHa. LkapneTtku (3
napu). ®nicosa KodpTa. BogocTinknin AoLlLloBUK/MOHYO.

« MepauumHa Ta ririeHa: Oco6ucTa anTe4yka (XpPoHivHi nikun). Bonori
cepBeTKN. 3y6Ha LLiTKa. Cyxun cnnpT/CipHUKN Y BOOOZAXUCTI.

e 3acobu zaxucTy: byniBenbHi ZaxUCHI okKynspu. MoBHONMLUEBA
MackKa 4u pecnipatop knacy FFP3. Po6oui LLKIpSAHI pyKaBUYKN.

LIl



IHCTPYKLIA 3 KOOpAMHALIlI BcepeauHi rpynu

CUHXPOHHICTb [ii Ta HaOiHUIA 3B'AZ0K € OCHOBOI BUMXKUBAHHA Tpynu
(CLLUP) Nip Yac BUKOHAHHA 3aBOdHb B YMOBAX Xa0OCYV:

« Papioo6MiH: BukopuctoByiTe umdposi pauii  (DMR) i3
LindpyBaHHaAM AES-256. HanallTyinTe OCHOBHY Ta pezepBHY
4AaCTOTMW.

« PernameHT papio3zB'azKy: [0BOpPiITb NAKOHIYHO. CrnoyvyaTKky
NO3UBHUIN TOrO, KOrO KNM4yeTe, NoTiM CcBi (Hanpuknag: «Odpy»xe,
CKens, Npumnomm).

« Uudposa ririeHa B edipi: KateropnyHo 3ab0OpoOHEHO HAzMBATU
CMNPaBXXHi iIMeHa, agpecu, BiNCbKOBI NOZMLLIT Ta TOYHI NNaHu Oin.

« VYMOBHi papiocurHanu: BnpoBamkynte KoooBi &pazn Ons
eKCTPeHnx cutyauin (Hanpuknan, «Kopg 100» — He6ezneka, «Kopn,

200» — 36ip).

e Mectun pykow (y papioMoBYaHHi): CTUCHYTUN Kynak —
«Cton/3ampu». [OonoHa poropu — «VYBara». Pyka BHUZ —
«aran/NKputTan.

o BizyanbHi MapKepu: BUKOPUCTAHHSA Y3rog)XeHoro Konbopy CKOTHY
(4n  cBITNOBIOBMBHMX CTPIYOK) HA nNpaBoMy nnedi AOns
iDeHTUDIKALIT «CBIA-YYXXNIAN.,

« Touku3z60py (PanpeBy): NepenBUXOOOM HiTKO BUZHAYTE [ONOBHY
Ta PezepBHY TOYKM 360pY HA BUXIO i3 KPU3W B Pazi BTPATU 3B'AZKY.
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ANropvuTM Qi nipg yac apTunepicbKoro o6eTpiny /
vaapy BMNNA

ApTUNepincbKUN HanNIT Ta ataka OpPOoHiB-KaMikanze (Tuny «Waxep» a6o
FPV) BuMarawTb MUTTEBOI peakuii. ToONoBHe NMPaBuUNo — MiHIMiZyBaTH
CUNYeT Tina Ta 3aXMcTuTuUcs BiO YNaMKIB:

o« 3BYKOBI oOpieHTUpMU: CBuUCT a6o LWypXxiT — apTunepincbKumn
cHapsan/MiHa (Bnape 3a 2-5 ceKyHa). 3ByK Monena abo 6eH3onmnm
— OPOH-KaMikangze BINJIA. Movyynu — HeramHo ainTe.

« TMapaiTe HeraHo: He LLyKaliTe ineanbHOro yKpUTTA, AKLLIO BUBYXH
BXXe rnopy4. MNapante Ha 3eMnio 061MY4YAM OOHU3ZY, ZaKpunTe
FONoBY PyKaMu, MpuBiOKpUATE poT (ONa 3axucTy 6apabaHHuX
NepeTUHOK Big 6apoTpasmu).

o MollyKk 3axucHoro zarnubneHHa: AKLWO € [OeKinbka CeKyHA,
CTpubanTe B HANBNMKYY KaHABY, KIOBET, BUPBY Big NONEpeaHboro
BNUBYXy abo 3a 6eTOHHMI 6opatop. 3eMnsa — Hankpalimi ZaxncT Big
YNaMKIiB.

o KaTteropu4Hi 3abopoHu: He xoBanTecs nig CTiHAMWU BYOWHKIB
(zarpoza zaBany Ta ynaMmkiB ckna), nig aBTOTPAaHCNOPTOM (MoXe
BUBYXHYTU 6EH306aK), Y Nif'iznax 6e3 o6nagHaHUX 60M60CXoBuLL,
abo 6insg BITPUH.

o MpaBuno ABoxX cTiH: AKLL0 06CTPiN 3acTtaB y 6yaiBni — HeramHo
nepenaiTb y Kopuoop abo BaHHY KiMHATy. CagbTe Ha nignory
HMXXYe PiBHA BIKOH. [epeyeKanTe ataky, He Niaxoasa4m 00 BiKOHHUX
npopizi..

« Lii nicna zaseplleHHA: He nigHiManTecsa ogpazgy nicng neptloro
BNUBYXY, 3a3BMYaN 33 HUM Cnigye cepisa NpunboTiB. 3a4eKkanTte 5-10
XBUIMWNH. Pyxantecs 0o odilinHOro yKpUTTH, YBaXXHO OUBASYUCH
nig Horm (3arpo3a Hepo3ipBaHUX KACETHUX eNeMeHTIB).
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IHKeHepHa 6e3neka Ta MiHHa 3arpo3a

Cy4acHUn TUN 3acMivyeHnii BMbyxoHe6ezne4yHnmMmn npegmetamum (BHM),
Hepo3ipBaHUMN CHAPAOAMU Td BOPOXKUMU MiIHAMU-NACTKAMU. AKTUBICT
3060B'A3aH1IN CYBOPO AOTPUMYBATUCSA NPaABU iHXKEHEepPHOT 6e3MneKu:

o 3onote npasuno: baunl Hesimomunim npegmeT — HE nigxoAab, HE
yinan, HE naHikyi. HaBiTb 3anulleHa irpallka, TenedoH 4mu
NIXTAPUK MOXYTb 6YTN 3aMIHOBAHI BOPOroMm.

o AOii npn BuaBneHHi BHIM: 3ynuHiTbCcA. MNMOBEPHITLCA HA3ag TUM
camum MapllpyTtoM, AkuM npuninn (Kpok y Kpok). Oropomitb
Micue 3ZHaxioku nigppyyYyHUMM martepianamu (rinku, cCTpidyku), He
HaBNMXa4YMCcb 00 NPeaMeTa.

« EBakyauisa Ta cnosillleHHa: Bigingite Ha 6e3nedHy BiOCTaHb
(MiHiMyM 100 MeTpiB). HeraiHo zatenedoHyiite 3@ Homepamum 101
(ACHC) a60 102 (Moniuif). HiTKo BKaXiTb KOOPOMHATUN Ta OYiKYyNTE
Ha NPUBYTTH canepis.

o Mo6inbHMA 3B'A30K: KateropnMyHo 3a60pPOHEHO KOPMUCTYBATUCS
MOBINbHUMN TenedoHamMm abo pauismm B pagiyci 20 MeTpiB Bif
nigozpinoro npenMeTa, OCKINbKU pagiocuUrHan MOXKe
CNPOBOKYBATWN JETOHALLItO pafioKepoBaHOro NiopuUBHUNKA.

MoBepniHKa Ha He3zHamMoMi MicueBOCTi: Y Z0HI 6OMOBUX fin abo Ha
O0EO0KYMOBaHUX TEPUTOPIAX pyxXanTecs BUKIIOYHO ac@danbTOBAHMMUN YU
nepeBipeHnMM pOoporamn. KarteropmyHo 3Zab6OpPOHEHO 3ZaxogauTu B
nicocMyrun, 3pyMHOBAHI BYAIBNI YM CXOOAMUTU HA y36i44a 00 odilinHOro
POZMIHYBAHHS.

LV



[JopaTtok 15

OCOBUCTA BE3INEKA TA KOMVYHIKALUIA
Y KPU3OBUX CUTYALIAX

BezneKa aKTuBicTa Nif 4ac KOMEHAAHTCbKOI FrOAUHMU

MepebyBaHHA HA BYNUUi Mig 4ac KOMeHOdHTCbKOI rOOMHU BMMArae Bif
dKTMBICTA CYBOPOro AOOTPUMAHHA 3axoaou 6ezneku Ta 3zazoanerigb
NiOroTOBMEHOro PUANYHOIO NIArPYHTS:

o JleranbHicTb nepe6yBaHHA: Mante npu Cco6i nNaneposy
nepenycTKy BCTAHOBMNEHOro 3pazka (BMOoaHy KoMeHOatypotr) Ta
opuriHan nacnopta (a6o OOKyMeHTW B ooaaTky «[ia»). MepesipTe
TEPMIH AOil NepenycTKu.

« BigyanbHa 6e3neka y TeMpaBi: He BUKOPUCTOBYNTE NiXTapPUKMK
6e3 KpaliHbol NOTPe6uM (0COBNMBO CUHI YK 6iNi MOTYXXHi MPOMEHI).
He nigcBiyynTe o6nuy4ys TenedoHOM. PyxanTecss OCBiTNEHUMMU
OINSAHKaMU, YHUKAUYM 3aTIHEHMX XaLlliB.

o 30BHillHIiW Burnap: OOsar BUKNIOYHO UMBINBbHUA. KaTeropuyHo
33ab60pPOHEHO eNeMeHTN MiNiTapi, TAKTUYHI HanMiYHUKU, KaMyDIsHK
a60 HallMBKMK, SKI NATPYNb MOXE POZLIHNUTU SK CNPOBY MACKYBAHHSA
nig BiNCbKOBOIO YX AMBEPCAHTA.

o MoBepiHKa npu 3ycTpiyi 3 narpynemM: 3ynmHiTbCcd zazoanerigb. He
PO6ITb PiZKMX PyXiB. TpUMamTe pykn Ha Buay (He B KulleHsaXx).
MepllnM CNOKINHO Ta YITKO NpuBiTanTecs i nosigomTe, WO MaeTe
nepenycrKy.

o [MepeBipka AOKYMEeHTIB: [lepenaBanTe OOKYMEHTU ONS NepeBipKu
6e3z zanepedeHb. Ha BUMOry nartpyns 4m npenctaBHUKIiB TLUK T1a Cll
CMNOKINHO MNOKaXiTb BMICT KMULLUEHb 4YM HannivyHWKa. MNam'atanTe:
3aKOHHI BUMOIrM Cn 060POHU B TUNY € 6e33anepevyHnMM.
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MpaBuna NpoXoaeHHA 6/I0KNOCTIB

BnoknocT — ue 30Ha nigBuLleHol BOrHeBoI Ta MIHHOT He6e3neKku. byab-
SIKa NOMUNKA B MOBENIHL I aKTUBICTa MOXKe BYTU PO3LLIHEHA IK BOPOXKA Aisi:

« HabnmkeHHa po 6noknocTta: 3HMZbTe LWBUAOKICTL aBTO [0
MiHIMyMY (360 ZynuHiTbcA 3a 50 MeTpiB, AKLLLO pyxaeTecs nilliku).
\VBIMKHITb aBapinHy CUrHanizawuito. Y TeMHy Nopy 0061 NepeMKHIiTb
CBITNO pap Ha rabapuTHI BOrHi.

o ToBeApiHKa B canoHi aBTo: BMMKHITb MarHitony. OnycTiTb 60KOBI
BiKHa (BOAif Ta naca)kupis). TPUMaNTE PYKWN Ha KEPMIi, Macaxmpu —
Ha KoniHax. He BuxogbTe 3 MaAlUMHM 6€3F 4ITKOI KOMaHau
BiNICbKOBUX.

« KaTteropu4Ha 3abopoHa Bineodikcauii): BUMKHITb
BiJeOpeecTpaTop nepen  HAGNMXKEHHSAM OO0  G/OKMOCTA.
CMapTdpoHM MakTb NexaTn B KULLEHsX abo Ha NaHeni eKpaHom
OOHM3Y. 3MOMKa O06'EKTIB Ta 0CO6G0BOr0 CKnagy — ue
KPUMiHanNbHUM 3n104KMH (cT. 114-2 KKVY).

o CninkyBaHHA 3 BapTOBUM: [0BOPITb 4iTKO, KOPOTKO, 6€3 XapTiB Ta
iPOHIT. Ha 3anuTaHHs Npo MeTy PyXy BianoBiganTe npaBamnBeo. YiTKo
BUKOHYTE KOMaHau: «Mnytin motop», «dOKYMEHTU A0 ornagy»,
«BigKpUN 6Ara>kHUKD.

MpoTuaia MaHinynsaWiaMm Ta arpecii Ha Bynuui

Po60Ta 3 BUSIBNEHHS NPOBOKATOPIB, KOOPAMHATOPIB GPENKOBUX MITUHTIB
YK NaniiB NOB'A3aHA 3 PUINKOM ZITKHEHHS 3 Bep6anbHO Ta IiZUYHOK
arpecietn. ANropnuT™M 3axmcTy MeHTanbHUX Ta QigNYHNUX KOPOOHIB:

o« KoHTponb pamucTaHuii: Hikonn He nignyckamTe arpecuBHOro
NPOBOKATOPA BMNXKYE HIXK HA BiACTaHb BUTATHYTOI PYKKN (MiHIMYyM
1,5 MeTpa). Ue Balla 3oHa 6e3nekn Ta 36epexkeHHsa peakuii Ha
MOXXNMBUI yaap.

« TexHika «EMouiAHe nnaTto»: [POBOKATOP »XUBUTbCA BallMMu
eMoLissMM (CTpaxoM, rHiBoM, BUNPaBAaHHAMM). FTOBOPITb PIBHUM,
MOHOTOHHMUM, pOello TuXillMM, HIXK 3azBuyan, ronocom. He
nepe6uBanTe, ane n He 3Ba)KanTe Ha 06pazm.
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McuxonoriyHuili npuitoM «3namaHa nnartiBKka»: He BTaryitecs B
OuckKycito Wopo cyTi MaHinynauil (Hanpuknan: «Bu BCi MpoaakHi»,
«Mo6inizauia HezakoHHa»). MoBTOPONTE OOHY 1 TY CaAMY 33aKOHHY
KOHCTPVYKLIO: «d Oit0 B MeXax 3aKoHy. byab nacka, oOoTpUMyMnTeCh
NoOpPSAOKY».

TexHika «MMoBepHeHHA BianoBiAanbHOCTIN: NepeBoaObTe POKYC
yBaru 3 Ballol ocobu Ha AOil NpoBoKaTopa. CTaBTe NpsaAMi 3aKpUTi
ZanNUTaHHA: «3 KO MEeTO BW 3apaz Kpu4ute?», «Bu CBiOOMO
HamaraeTecb MNOPYLUMTM TPOMAOCbKMA NOPSOOK?», «HAKa Balla
MeTa?”».

dikcauia cBipkKiB: AKLL0 KOHDNIKT 3arocTPOETLCH, NpUBEpPTanNTe
YyBary nepexoXXux, ane He 3aknukamte 0o 6inkn. N'y4HO roBOpITh:
«[poMapsiHW, ZBEPHITb yBary, U 0co6a 30iNCcHI0E NPOBOKALLitO Ta
nopyllye 3aKoH. BUKNnKanTe noniwiton.

BYacHMA pozpuMB KOHTAKTY: AKlo BM 6a4mte, IO OMOHEHT
nepebyBae Nif Oicto ankoronto/HapKOTMUKIB b0 CBIAOMO HaKpy4ye
HatoBn AN ®iZUYHOro Hanagy — HEeramHo POozpPUBANTE KOHTAKT.
BigxoobTe y 6ezgneyHe, nwogHe Micue, nig kamepu a6o Ao
Haménmx4yoro natpyns. Balla 6egneka Bulla 3a 6yOb-sKy
C/NIOBECHY CYMepeykKy.
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[JopaTtok 16

MCUXOJIOTIYHA CTIUKICTb TA BOPOTbEA 31 CTPECOM

VYnpasniHHA roCTPUM CTPECOM Ha 3aBAdHHI

VY MOMEHT 60MOBOI0 Y1 NCUXONOriYHOro LLOKY OpraHizm 3a3zHae CUNbHOTO
CTPEecoBOro HaBaHTAXEHHA. AKTUBICT NOBUHEH MUTTEBO CTabinizyBaTu
CBiV CTaH:

« KBappaTHe auxaHHsA: Bonx (4 cek) — zaTpuMKa (4 cek) — suounx (4
ceKk) — 3aTpuMKa (4 cek). MoBTOPUTM 4-5 pagziB Ons ZHUXKEHHS
nynbey.

o 3azeMneHHa (TexHika 5-4-3-2-1): 3HanpiTb o4mMma 5 06'eKTIB,
TOPKHITbCA 4 peyen, novyymTe 3 3IBYKW, BigdyynTe 2 3anaxwu,
ckyliTynTe 1 cMak.

« M'agzoBa penakcauifa: MakCMManbHO CUNbHO CTUCHITb YCi M'A3U
Tina Ha 5 cekyHA, Nicnsg 4oro pigko pozcnaéTrecs. NoBTOPITb TPUUI.

o« ®@oOKyc Ha pii: MNepeknoyiTb yBary 3 emouin Ha BUKOHAHHSA
KOHKPETHOro @iznu4yHoOro anropmtMy (nepesipka CnopsioXXeHHs,
OLliHKa 06CTaHOBKM).

BopoTb6a 3 60/10BOI0 NCUXIYHOIO TPABMOIO
(MaTpynbHuih pornsapn)

rig yac TpmBanol Hanpyrmn a6o nicnsa No6a4eHoro Xaxy BilHU MOXKNUBI
NPOSIBN NAHIKK, CTYNOPY YM arpeciliy noé6partuMmis. Oii nigepa rpynu:

« MoponaHHa cTynopy: BCT3aHOBITb MNPSAMUIA Z0POBUIKA KOHTAKT.
BizbMiTb 3a nniedi. N'y4HO Ta YiTKO HA3BITb NHOOUHY Ha iM'a. [anTe
NpPoOCTy KOMauHay.

o KynipyBaHHS icTepuku: 3a6epiTb NIOOAVHY Big Ny6nikn. FTOBOpPiThb
CMNOKiAHMM, ane cyBOpUM, BNeBHEHNUM TOHOM. 3any4iTb 40 NPOCTOl
dign4dHOI Npadui.

« MpoTupia TpeMmTiHHIO: AKWLO NOOWMHY CUNBHO Tpsice — He
3YNUHANTE TPEMTIHHSA LLUTY4YHO. Lle npupogHuin BUXiO agpeHaniHy.
CTBOPITb 6e3MNEYHi YMOBMU.

o IHTerpauis B rpyny: licnsg roctporo enizony He 3zanuibanTe 6inus
HaoOWHUi. [NOBEPHITb NOro A0 BUKOHAHHSA NErkux o60oB'azkiB ong
BiOHOBNEHHS BiOYYTTS KOHTPOO.
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Po6oTa 3 cCMHAPOMOM NPOBUHMU BLININOro

CUHOPOM NpoBWHU BUininoro (paralyzing quilt) — ue QecTpyKTUBHE
NCUXONoriYyHe NepeKoHaHH4, Lo BM 3p06UNM HEQOCTaTHLO, a6o Lo Ballia
6e3neKa e «HecnpaBeanMBOO» NOPIBHAHO 3 BTPATAMU iHLUMX. ANropnT™
CaMogonoMoru ansa akTuBICTa:

o PauioHanizauisa NPOBUHMU: YiTKO pozaninanTe 30HMU
BiANOBIOAaNbHOCTI. B He HeceTe BignNoOBIOANbHOCTI 3a Ail Bopora.
Balla BMXXMBHICTb — Le pecypc ans [Jep>aBwu, a He npuBig ans
CaMOKaTyBaHHSI.

e TexHika «KoHBepTauia eMmouiin: [lepeTBOpPONTE PYNHIBHE
NOYYTTA NPOBUHWN H3 KOHCTPYKTUBHY [it0. 3aMiCTb AYMOK «HOMY He
A?» OKyCcynTecs Ha Oiax: «LLLo KOHKPETHO s MOXKY 3p06UTKN NPAMO
3apaz anga Haliol cninbHOT NepeMormn?y.,

o LloneHHMK BHecCKYy: LlloBe4yopa dikcynTe 3 KOHKPETHI KOPUCHI
cnpasu, SKi BU 3p06UNN 3a OeHb ONg nigpo3ainy, rpomMagn 4m Cun
o6opoHW. Lle noeepTae BiOYYyTTS peanbHOl UiHHOCTI Ballol
OisNbHOCTI.

« TpaHcoopMauia 4vepe3 nam'atb: CnpamynTe 6inb Big BTPAaT
no6paTtuMiB abo UMBINbHUX Ha MIATPUMKY IXHIX poauMH aoo
MaclTabyBaHHSA MPaBOZAXMCHOI Ta NYMaHITapHOI Po60TU. XKMBI
MatoTb OiATW 33 OBOX.

MpoTuAiA XPOoHiYHIA TpuBO3i Ta npodinakTuka NMNTCP

OianbHICTb aKTMBICTa B YMOBAax BIMHW TMOB'A3aHa 3 MNOCTIVHUM
MOHITOPUHIOM 3arpo3, WO BUCHa)XXye HepBOBY cuctemy. [Onsa
3ano6iraHHsa pozBuTKy NTCP (MocTTpaBMaTUYHOro CTPEeCoBOro poznaany)
3dCTOCOBYMTE TAKI IHCTPYMEHTH:

o TexHika «IHpopMaLINHUA KAPAHTUHN: BCTAHOBITb YKOPCTKI MeXKi
CMNOXXMBAHHSA HOBUH. MOBHICTIO BUMUKAWTE ragyXeTm 3a 2 roauHn oo
CHY. HoBWHM nepeBipanTe nuilie y BUZH34YeHi 4acoBi CNOTW
(Hanpuknan, oBivi Ha AeHb Mo 15 XBUNKNH).

o« KoHTponb 3a «dpnelthbekamu»: AKLLO MUHYNI TPaBMaTUYHI noail
PanToBO NMOBEPTATLCSH Y BUNAOI ACKPABMX CNOragiB — HeramHo
3aCTOCYUTE TEXHIKY «A TyT | 3apaz». HazBiTb yronoc NOoTOYHY AaTy,
yac, Micue Ta zadikcynTe CTynHi Ha Nignogi.
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NpoTokon pekomnpecii: Micna 3aBeplleHHa BaXKKOro 3aBOdHHSA
abo 4epryBaHHA O60B'AZKOBO MNpPOWAiTb eTan @izu4Horo Ta
MEHTanbHoOro nepexogy — Tennuin Oy, 3MiHa ogary, KopoTka
NporynsaHka 6e3 TenedoHy. OpraHizM Mae oTpuMMaTtM CUrHan:
«3aBOdHHA BUKOHAHO, 9 B 6egneLiir.

FiriecHa cHy Ta 6azoBuX noTpe6: HaBiTb Y KPUZOBUX YMOBAX
BMMaramTte Big cebe MiHIMyM 6 roguMH CHy (BMKOpuCTOBYWTE
6epylli Ta Macky ONa o4en), perynsgspHe nNuTTS YMCTOI BoOM Ta
rapsyvy bky. BACHaXXeHu akTuBICT — Le nerka Mitlenb gns IMCO.

NpodeciiHe BUropaHHs aKTUBiCcTa Ta eMOoLUiliHe
BiACTOPOHEHHSA

MparHeHHs [OoMnoMOrTKM BCIM | ogpazy nNpu3BOOMTbL OO EMOLIMHOro
BUCHa)XeHHA (secondary traumatic stress). BnpoBamxkyite npasuna
MCUXONOrYHOT CTIMKOCTI B KOMaHA,i:

MeXa 3any4eHocTi: HaBuyiTbCcs roBoputn «Hi», saklio Bali
BHYTPIilLHI pecypcu Ha Hyni. [Jenerymte 3zaBOdaHHS BCepeauHi
rpynu (FLUP). HasiTb Hakpallimii akTmeicT noTpebye poTadil.

BigoKkpeMneHHs ponen: YiTKo pozoinanTte po6oTy HA 3aBAdHHi Ta
oco6ucTe XUTTS. 1033 YepryBaHHAM BUM — LMBINbHA NOOMHA, KA
MJde npaBO HA BIAMNOYMHOK, CMNINKYBAHHA 3 POOMHOK Ta
BIQHOBNEHHS.

MpuHUKMN «EMnaria 6e3 znutTa»: CniB4yyBanTe noTepninum, ane
HEe NPUAManTe TXHiN Binb 9K CBi BNACHMA. Bn edeKkTmnBHI nuile
Todl, KONu OieTe 3 X0NoQHOK rofioBo Ta NPOodecinHo, AK NiKap 4um
PATYBANbHUK.
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PECYPCU OANA 3B'A3KY

CBVY (YaT-60T): @stop_russian_war_bot

Fapsa4a niHia CBY: 0-800-501-482

HauioHanbHas noniygia YKpaiHu: 102

Ki6epnoniuisa (BRAMA): @stopriabot
LleHTp npoTupaii peziHdopmauii: cpd.gov.ua

[ns nosigpoMneHb Npo 3arpo3y AuMBepcin: @evorog_bot

ACHC: 101
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Lia 6pollypa € XKuBuM OOKYMEHTOM.
BiH Mae 6yTu B KULLIEHI KOXXHOro akTusicTa.

3HaHHA HaBeoeHUX TYT NPUHLUUNIB
nepeTBOPIOE XaOTUYHUN aKTUBU3ZM i CNPOTUB
Ha CUCTEMHY cUnNy, AKa 3axulliae Oeprkasy.

CNABA VKPAIHI!




